
িলসা অ�াপািরিসও, িসিরজ সŐাদক।  

করা  

যুবকেদর িশষ�েüর সােথ জিড়ত জাইেম Ʊরামান আড়াইয়া  িনেকালাস বারাসা িমšন Ʊগ  নািবল 

হািবিব  আেĚয়া ƱসােভেŬ  

 বােকা জাি÷েকা 

 

কিপরাইট ©  ২০১৮ 

নাজািরন ইয়ুথ ইĖারনাশনাল 

সমƌ অিধকার সংরি¢ত 

এই পুƌকিট ব�ি�গত ব�বহােরর জন� অবােধ িবতরন করা Ʊযেত পাের। 

আই এস িব এন (ISBN) XXX-X-XXXXX-XXX-X 

সমƌ শােƎর উদধৃিত বাইেবেলর িনŏিলিখত সংƅরন Ʊথেক: 

সমƌ অিধকার সংরি¢ত  

কৃিতü 

Ʊলখক: Ʊকিন ওেয়ǃ, জাইম Ʊবামান আড়াইয়া, িনেকালাস বারাসা, িমšন Ʊগ, নািবল হািবিব, আেģয়া 

ƱসােভেŬ, বােখা জাটিমেকা বই এবং িসিরজ সŐাদক: িলসা অ�াপািরিসও অনুিলিপ সŐাদক: হাইিল  

িটটার, এিমিল Ʊরস এবং এিমিল Ʊনাক ।  

কভার িডজাইন: খীŻান কােডƳানা । 

আসল িবষয়বƍ অনুবাদক: স�ামুেয়ল  

অ�াপািরিসও (অধ�ায় ১ এবং ৩)  

 

 



 

সূিচপø 

এই িসিরজ সŐিকƳত  

মুখবĥ 

ĴািĮ Ɨীকার  

ভূিমকা  

অধ�ায় – ১ 

বাইেবল িভিóক িশষ�ü 

অধ�ায় – ২ 

Ʊযভােব আপিন ŭś কেরন: িশেষ�রা িশষ� Ʋতরী কের ।  

অধ�ায় – ৩ 

িশষ�ü: আধ�াি÷ক অনুশীলেনর মাধ�েম গিঠত হওয়া । 

অধ�ায় – ৪ 

দলªিলেত িশষ�ü: জনসমাজ গঠেনর সুিবধাªিল আিবƅার করা। 

অধ�ায় – ৫  

সামি²ক িশষ�ü:  পিরবারªিলেক এবং িবųােসর সőদায়ªিলেক একিøত করা ।   

অধ�ায় – ৬ 

সŐিকƳত িশষ�ü:  আমােদর জীবনেক পাঠ��ম িহসােব Ʊদখা। 

কাজ উǈধৃত এবং Ʊমাট 

 

 



এই িসিরজ সŐেকƳ  

“ আপিন িকভােব যুবকেদর সুসমাচার Ĵচাের আ÷িবųাসী হওয়ার জন� পিরচালনা করেবন?” “আমার 

যুব সমাজ তােদর  িবųােস বৃিĆ পােÅ িকনা তা িনিŮত করার জন� আিম িক ভাবিছ?” “কখনও 

কখনও আিম মেন কির না Ʊয আিম জািন  Ʊনতা িহসােব আিম িক করিছ। আমার যুব সমাজেক 

িকভােব সাহায� করেত পাির তােদর িনজƗ Ʊনতৃেü দ¢তা িবকােশর জন�?” আমরা Ĵায়শই সারা 

িবųজুেড় যুব Ʊনতােদর কাছ Ʊথেক এই জাতীয় Ĵű ŭিন। তারা Ʊছাট  মęলী এবং বৃহৎ মęলীর যুব 

Ʊনতা। তারা গঠনমূলক  Ĵিশি¢ত যুবক এবং অেপশাদার ƱƗÅােসবক যুব কমƳী। হেত পাের আপিন 

এই জাতীয় িকছু Ĵű িজÑাসা করেছন ।  

এই িতনিট – বইেয়র িসিরজ Ɛানীয় যুব Ʊনতােদর উৎসািহত করার জন� এবং এিট তােদর কােছ 

Ʊপưছােনার উপায় Ʊযভােব আপিন অথƳপুনƳ কাজ করেছন তােত আপনােক সিØত করার জন� । 

বাধাªিল হল তাśন� িদক িনেদƳশ করার জন� সবƳদা পিরবিতƳত সাংƅৃিতক সূ¢তা সহ পিরচযƳ�ািট 

Ʋবিচøময়। সুতরাং , আমরা এই বইªিল Ʊবেছ িনেয়িছ এন ওয়াই আই (NYI) এর মূল Ʊকৗশলªিলর  

এক একিট বই এক একিটেত আেলাকপাত করার জন� – সুসমাচার Ĵচার(হওয়া), িশষ�ü (করা), 

এবং Ʊনতৃেüর িবকাশ (যাওয়া)। এই মূল Ʊকৗশলªিল নাজািরন মęলীর Ĵথম িদন Ʊথেকই যুব 

ƱসবাকােযƳ� পিরচযƳ�া কের আসেছ। আমরা িবিভĨ িবিÅĨ দেলর Ʊলখকেদর আমĞন কেরিছ তােদর  

দৃিŻভি¿ বলার জন� যা আমােদরেক সাহায� কেরেছ একিট ভারসাম�পূনƳ দৃিŻভি¿ আপনােদর সােথ 

তুেল ধরার জন� । আমােদর িবųাস আপিন এই িমŴন কĘƗরªিল উপেভাগ করেবন এবং দৃিŻভি¿র 

িমŴনিট আপনার ƱসবাকােযƳ�র পািরপািশƳক অবƐােত সংেযাগ Ɛাপন করেব যা আপনার পিরিƐিত যাই 

Ʊহাক না Ʊকন।  

আপিন Ʊযখােনই িনেজেক ĴিরচযƳ�ায় খুেজ পােÅন Ʊজেন রাখুন আপিন Ĵশংিসত আপনার জন� 

ĴাথƳনা করা হেÅ, এবং আপনার জানার Ʊথেক Ʊবিশ দ¢তা যুব পিরচযƳ�ােত িনেয় আসেবন।  

ঈųর আপনার ম¿ল কśন।  

গ�াির হাটƳেক 

িডের�র , নাজািরন ইয়ুথ ইĖারন�াশনল। 

  



 

মুখবĥ 

যখন আমরা কথা বিল সুসমাচার Ĵচার ( হওয়া), িশষ�ü (করা) এবং Ʊনতৃেüর িবকােশর(যাওয়া) 

িবষেয়, এটা সাধারনত আমােদর পে¢ সহজরত হেব যিদ আমােদর িনজস� Ʊকউ পিরিচত ধারনা 

এবং Ʊকৗশলªিল আমােদরেক বেল যা ইিতমেধ� আমরা পিরিচত। তেব আমার িবųাস কির নাজািরন 

ইয়ুথ ইĖারন�াশানােলর িতনিট মূল Ʊকৗশল যা আরও সংি¢Į আেলাচনার দািব রােখ। আমরা ২০১৩ 

সােল আমােদর মূল Ʊকৗশলªিলর উপর নতুন কের Ʊজার িদেয় এই কেথাপকথনিট ŭś হেয়িছল। যা 

হওয়া (BE), করা (DO),  এবং যাওয়া (GO) সŐেকƳ কথা বলা ŭś কের।  

সুসমাচার Ĵচার:  

ঈųেরর Ʊজ�ািত হন, এমনিক আমােদর িবেųর অĥকার জায়গায়। 

িশষ�ü: 

অেন�র সােথ চলেত চলেত যীŭর মেতা হেয় উঠার জন� কেঠার পিরŴম কśন। 

Ʊনতৃেüর িবকাশ:  

আপনার  জন সমােজ মেধ� যান এবং একজন দাস Ʊনতা িহসােব িশখুন । 

হওয়া, করা এবং যাওয়া এই কেথাপকথনিট ছিড়েয় পড়ার সােথ সােথ আমরা উিõত পাঠªিলেত  

সহায়তা করেত Ʊচেয়িছলাম যা Ʊসই কেথাপকথন Ʊথেক ছিড়েয় পেড়।  

আমরা Ʊচেয়িছলাম পাঠªিল িবিভĨ কĘƗেরর মাধ�েম পাঠ করা উিচৎ যা Ĵিতিট িবųব�াপী 

কেথাপকথেন একিট আসিন দৃিŻভি¿ িনেয় আেস। এিট অজƳন করার জন�, আমােদর Ʊলখকেদর 

একিট িবųব�াপী দেলর দরকার িছল এবং ফলাফল িছল  এই িসিরজ, যা আমরা িবųাস কির Ʊয এিট 

একিট িবų মęলী হওয়ার অথƳ িক তার একিট সত� Ĵকাশ।  

আমরা িবųাস কির এই িবিচø Ʊলখকেদর ďারা আপনারা Ĵচুর উপকৃত হেবন।একিট সংি¢Į ভূিমকা 

Ĵেত�কিট অধ�ােয়র ŭśেত Ʊদওয়া হল। আপিন Ʊযমন পড়েবন, আপনােক মেন কিরেয় Ʊদওয়া হেব 

আমােদর Ʋবিচøময় মęলীªিলেক যা Ʊকবলমাø সাম²ীর মাধ�েমই নয়,িকĝ সামান� উপােয় বানােনর 

শŀভাęার িহসােব। আমরা ইÅাকৃতভােব শŀভাęার এবং বানান Ʊরেখিছ যা Ĵেত�কজন Ʊলখেকর  



Ʋশিলর সােথ িবেųর িবিভĨ অংেশ যা ব�বƞত হয় তার সে¿ স¿িতপুনƳ। যখন একিট অধ�ায় িবিভĨ 

ভাষা Ʊথেক অনুবাদ করা হেয়েছ, বানান এবং শŀভাęার অনুবাদেকর Ɨেদেশর ĴিতÅিব Ĵকািশত 

হেয়েছ।  

ঈųর আপনােক এবং আপনার ƱসবাকােযƳ� আিশবƳাদ কśন Ʊযভােব আপিন যুবসőদায়েক সি�য়ভােব 

যু� করেত চাইেছন সুসমাচার Ĵচাের, িশষ�ü, এবং Ʊনতৃü িবকােশ। আমরা িবųাস কির এই বইªিল 

আরও সেচতনতার সােথ আপনার ƱসবাকােযƳ� এিগেয় Ʊযেত সহায়তা করেব।  আপিন এখান Ʊথেক 

Ʊকাথায় যােবন? আমরা আপনােক হওয়া , করা এবং যাওয়া এর িবų কািহিনেত জায়গা কের 

Ʊনওয়ার জন� আমĞন জানািÅ।  

 

িলসা অ�াপািরিসও  

সŐাদক  

ƱসবাকাযƳ� উĨয়ন সমīয়কারী, নাজািরন ইয়ুথ ইĖারন�াশনাল।  

ĴািĮƗীকার 

একিট Ʋবিųক রচনা দল , গঠেনর জন� অেনক ব�ি� Ʊযাগদান এবং সমথƳেনর Ĵেয়াজন। এিট 

আমােদর সমƌ আÕিলক যুব সমīয়কারীেদরেক আমĞেনর মাধ�েম ŭś হেয়িছল তােদর অÕেলর 

আমĞেনর মাধ�েম ŭś হেয়িছল তােদর অÕেলর যুব Ʊনতােদর সােথ আমােদর নাম ভাগ কের 

Ʊনওয়ার মাধ�েম যারা সুসমাচার Ĵচার, িশষ�ü বা Ʊনতৃü িবকােশর জন� দ¢তা অজƳন কেরিছেলন। 

সমথƳন এবং িবচ¢নতা ছাড়াই Ʊরানাţ িমলার (আিĺকা অÕল), জ�ানাির সুয়াত িড গডয়(এিশয়া 

প�ািসিফক অÕল)। িদেয়েগা Ʊলােপজ (ইউেরিশয়া অÕল),িমšন Ʊগ( Ʊমেসােমিবকা অÕল), িজিম িড 

ªিভয়া (দি¢ন আেমিরকা অÕল), এবং জািƉন িপকাডƳ ইউ এস এ / কানাডা অÕল), এই বইªিল 

হত না।  

১৮ জন Ʊলখকেক িভিডও কনফােরĬ কলªিলর মাধ�েম আমĞন করা হেয়িছল যােদর সহেযাগীতার 

মাধ�েম Ʊশয় পযƳĜ এই বইªিলর গঠেনর আকার Ʊদওয়া সŕব হেয়েছ। কলªিল সংগিঠত এবং Ʊনতৃü 

িছেলন শ�ানন ি²ন (Ʊµাবাল এন ওয়াই  অিফস) এই Ĵকেŧ তার ব�াি�গত সাম²ীক অবদান িছল 

এেকবাের অমূল�। Ʊকিন ওেয়ড (যুব িমশন) Ĵিতিট কেল অংশ িনেয়িছেলন হওয়া (BE), করা (DO),  



যাওয়া (GO) এর পটভূিমর উেদ�াগ Ʋতরীর জন�। িতিন Ʊয Ĵস¿িট িদেয়িছেলন তা িদেয় পুেরা 

Ĵকŧিট িনমƳােনর একিট শ� িভিó Ʋতরী হেয়েছ। Ʊকিন ছাড়াও িসিরজªিলেত অবদান Ʊরেখেছন 

ভূিমকাªিলর Ʊলখক িহসােব।  

ƱশষপযƳĜ যিদও , এই বইªিল আমােদর Ĵিতিট Ʊলখেকর কেঠার পিরŴম ছাড়া পাওয়া সŕব হত না 

। তারা তােদর ƞদয় Ʊথেক বেলেছন িকভােব তারা কােজর মাধ�েম ঈųরেক Ʊদেখেছন, িবেশষকের 

মęলীªিলর ĴেচŻার মাধ�েম যুবসমাজেক সুসমাচার Ĵচাের সংযু� করা সে¿ িশষü, এবং Ʊনতৃü 

উĨয়েন।   

আিĺকা 

অেয়সিল প�াির(সুসমাচার Ĵচার) 

িনেকালাস বারাসা( িশষ�ü) 

Ʊলেসেগা িশবেŔা (Ʊনতৃü িবকাশ) 

এিশয়া প�ািসিফক 

ড�ািনেয়ল লাতু (সুসমাচার Ĵচার)  

বােখা জাি÷েকা (িশষ�ü) 

ক�ােমরন বাটিকস (Ʊনতৃü িবকাশ) 

ইউেরিশয়া 

ওযাউটার ভ�ান Ʊডর Ʊজইজেডন (সুসমাচার Ĵচার) 

নািবল হািবিব ( িশষ�ü) 

ক�াট উড (Ʊনতৃü িবকাশ) 

Ʊমেসােমিরকা 

ডািরও িরচাডƳস (সুসমাচার Ĵচার) 

িমšন Ʊগ (িশষ�ü) 



অিডিল দাজ (Ʊনতৃü িবকাশ)  

দি¢ন আেমিরকা 

ি�িŮয়ােনা মাšা (সুসমাচার Ĵচার)  

জাইেম Ʊরামন আরায়া (িশষ�ü) 

িথয়ােগা িনম�ান অ�ামেŅিসও (Ʊনতৃü িবকাশ) 

ইউ এস এ/ কানাডা 

Ʊডিনস হল�াę ( সুসমাচার Ĵচার) 

আেĚয়া সাওিটল (িশষ�ü) 

িফল Ɖার (Ʊনতৃü িবকাশ) 

ভূিমকা 

Ʊকািন ওেয়ড 

Ʊকািন ওেয়ড যুব িমশেনর সমīয়কারী িহসােব কাজ কেরন । Ʊকিন িবųাস কেরন যুব ƱসবাকােযƳ� 

আমােদর সহায়তা কের সৃজনশীলতাভােব িনĜা করেত ঈųেরর রাজü আসার অথƳ িক তা বুজেত  

িবেশষ কের আমরা Ʊসবকরা যারা যুবসমাজ এবং যারা ¨ীেŻর Ĵিত ĴিতŶিতবĆগেনর সে¿ কাজ  

কির। িতিন িবųাস কেরন Ʊয িশষ�ü একিট জীবনদানকাির, সংেশাধনমূলক, এবং মęলীেত হওয়ার 

গঠনমুলক চ�।  

িশষ�েüর করা (DO) ¨ীেŻর সে¿ সŐেকƳ জীবনযাপন করার হওয়া (BE) Ʊথেক Ĵবািহত হয়। িশষ�ü 

হল ঈųেরর  কােজর িমশেন সংযু� হওয়া যা িতিন সারা িবেųর জন� কেরেছন (মিথ ২৮:১৮-২০) । 

িশষ�ü হল আমােদর জীবনেক অনুমিত Ʊদওয়া Ʊযখােন যীŭেক অনুসরন করার পĆিতেত গিঠত হেব। 

আমােদর সŐূনƳ ব�াি�র সােথ , ঈųেরর িমশেন সংযু�  হেয় যখন আমরা জনসমােজ ŉমন কির যা 

ইিতমেধ�ই উপিƐত যখন আমরা সমকাজ করার জন� অন�েদরেকও আমĞন জানাই।একজন 

সুসমাচার Ĵচারক িযিন ২০ বছেরর Ʊবিশ সময় ধের উóর – পিŮম অেƊিলয়ায় অিধবাসীেদর মেধ� 

Ʊসবা কাজ কেরেছন িযিন আমােক বেলিছেলন তােদর িশষ�েüর পĆিত হল ঈųরেক ভালবাসা, 



অন�েদরেক ভােলাবাসা এবং একই কাজ অন�েদরেকও করেত Ʊশখােনা (লূক ১০:২৭)। Ʊচনা লাগেছ 

তাই না ? িশষü আমােদর Ʊকিģয় আơান এবং িমশন হেÅ ŭভ সংবাদ Ʊদওয়ার Ʊলােকরা। এটা যা 

আমরা কের থািক।  

িশষ�তা মােন এমন একিট পদে¢প যা আমরা িবųাস কির তার সে¿ সামØস�পূনƳ।  

আমার বĥু বিব (যা আিম হওয়া (BE) পুƌেক বেলিছ) Ʊয িশষ�ü সŐেকƳ বৃহৎ আকাের িশিখেয়েছ।  

যীŭর  আ÷া ইিতমেধ� জীিবত এবং সি�য় এবং বিবেক তার িদেক আকিষƳত কেরিছল। আিম Ʊসই  

পেথ Ʊযেত চাই না Ʊযখােন িজিনসªিল জগািখচুিড় কির ! মেন হল আিমও বিবর সােথ িবųƌ িছলাম 

এবং ঈųর আমােদর দুজনেক সামেন যাøার জন� Ĵƍত কেরিছেলন। ঈųর আমােদর ব�বহার  

কেরিছেলন তােক পিরচযƳা করার জন� এবং গভীর উপলিłেত যীŭেক িবųােসর পিরচয় পাওয়ার 

জন�। যাই Ʊহাক, ঈųর আমােকও বিবর মাধ�েম িশ¢া িদেয়িছেলন কারও চলার পেথর স¿ী হেত 

পাশাপািশ তােদর িনজƗ গিতেত এবং ঈųর িকভােব কাজ করেছন তা ল¢ করার অেপ¢ায়। আমরা 

দুজেনই িশষ�ü হেয়িছলাম।  

িলওনাডƳ সুইট Ʊদেখন একই ধারবািহকতায় সুসমাচার Ĵচার এবং িশষ�েüর িবকাশ হেÅ ঈųেরর 

অনু²হ। ১ সুসমাচার Ĵচার িশষ� Ʋতিরর Ĵাথিমক পযƳােয় Ʊদখা যায়। িশষ�ü হেÅ ঈųেরর অনু²েহ 

িশ¢া Ʊনওয়া এবং বৃিĆ পাওয়া যা আমােদর উভেয়র জন� এবং অেন�র জন�।  

  

িশষ�ü মােন এমন একিট পদে¢প যা আমরা িবųাস কির তার সে¿ সামØস�। আমরা এমন িকছু 

কির যা আমােদরেক বাড়েত সাহায� কের। আমরা এমন িকছু কির যা অন�েদরেক বাড়েত সাহায� 

কের। িশষ�ü হেÅ করার একিট আচরন যা ¨ীেŻেত থাকার মধ�িদেয় Ĵবািহত হয়।  

¨ীেŻেত থাকার ফল হেÅ আমােদর জীবেনর মাধ�েম সুসমাচার Ĵচার করা। আমােদর জীবনযাøার 

উদাহরন হেÅ যীŭর জীবন এবং তার িমশন (লূক ৪) । সুসমাচারেক Ĵাসি¿ক কের Ʊতালা এবং 

¨ীŻেকিģক িনরবিÅĨ উদাহরনªিলর ďারা আমরা আমােদর Ĵভুর পদিবন�াস অনুসরন কির, সে¿  

ĴাথƳনা, শাƎ , িনজƳনতা, সőদায়, উপাসনা, বিলদান, কśনা, িশ¢া এবং Ʊসবাকােজর মাধ�েমও।  

ঈųেরর সােথ ব�ি�গত সŐকƳ Ʊথেক িশষ�ü ŭś হয় এবং অন�েদর সােথ সŐেকƳর মাধ�েমও 

Ĵিতফিলত হয়। িশষ�ü িনেজর Ʊথেক হয় না।  



িশষ�ü তখনই উৎকৃŻ হয় যখন আমরা পীড়েন অংশ²হন কির – আর পীড়নিট হেÅ  িনেজেদরেক 

ঈųেরর িনকটবতƳী হওয়ার ďারা যীŭর িশষ� হওয়া। সুসমাচার হওয়ার জন� যীŭ যা কেরেছন তার 

অনুশীলন করা, পের অন�েদরেকও তা করার জন� আমĞন যানােনা ।আমােদর অবশ�ই কারও ďারা 

িশষ� হেত হেব এবং অন�কারও ďারা অনুশািসত হেত হেব। কখনও কখনও আমরা আমেদর Ʊচেয় 

বয়ƅেদর ďারা অনুশািসত হই; অন� সময় আমােদর Ʊচেয় Ʊছাটেদর ďারা। ¨ীেŻ িবųােসর বয়স এবং 

আধ�াি÷কা ªśüপূনƳ, তেব একজন িশ¢নীয় Ʊচতনার গিতশীলতা িহসােব ªśüপূনƳ নয়। আজীবন 

িশ¢ানিবস িহসােব, আিম িনবƳাচিন হেত পাির যােক আমরা িশ¢ার এবং িশষ�েüর যাøাপথেক 

Ĵভািবত করার িনেদƳশ িদই; যখন আিম একজন িশ¢িনয় আ÷ার অনুশীলন কির , Ʊযেকাণ বয়স 

এবং পটভূিমর Ʊয Ʊকউ ঈųেরর অনু²েহ ¨ীিŻয় িবųােস আমােক গঠন করার জন� এিগেয় আসেত 

পাের । আমরা Ʊকবল বলা, পরামশƳ এবং উপায়ªিলেত Ʊনতৃü িদেত পাির Ʊযভােব আমরা অিভÑতা 

Ʊপেয়িছ এবং িনেজেদরেক বৃিĆ কেরিছ।  

িশষ�ü একাকীেüর অিভÑতা নয় আমরা কখনই ¨ীেŻর সােথ সŐেকƳ বৃিĆ Ʊপেত পাির না 

যত¢ন পযƳĜ আমরা অন�েদর সােথ সŐেকƳ না বািড় । 

বিব বৃিĆ Ʊপেত Ʊচেয়িছল িকĝ িকভােব তা জানত না। Ʊস িবųাস করেত Ʊচেয়িছল িকĝ Ʊস িনিŮত 

িছল না Ʊয Ʊস পাের। এই সĥােন তার পাশাপািশ যাøার জন� কারও দরকার িছল। তার Ĵেয়াজন 

িছল মęলীর িবųাসীর জনসমাজ। আরও ªśüপূনƳ িবষয় Ĵথেমর িদেক কেথাপকথেনর জন�, তার 

Ĵেয়াজন িছল ¨ীেŻর Ʊদহ িবিশŻ সদেস�র Ʊকবল একজন বĥু হওয়ার জন� এবং Ʊস Ʊযভােব Ʊসভােব 

তােক ভালবাসার জন� ঈųেরর সহ ƱযাĆা িহসােব। বিবর Ĵেয়াজন িছল ¨ীŻান সőদায়েক ¨ীেŻেত 

িবųাস আিবƅার করার জন� যতটা আমার মęলীর সŐেকƳর বাইের বĥুেüর Ĵেয়াজন িছল ঈųেরর 

িমশেনর  Ĵামািনক ভােব জিড়ত হওয়ার জন�।  

  

তার বািড়র ďাের কেথাপকথন এবং মęলী িবষেয় তার Ĵű Ʊথেকই িছল কিফর Ʊদাকান এবং 

Ʊখলাধুলার মােঠ িফের আমরা একসােথ Ʊকাচ করার সময়। এখন, আবার বিব মęলী সŐেকƳ 

িজÑাসা কেরিছল। আমােদর িশষ�েüর বĥুü আরও বৃহóর দশƳেনর িদেক এিগেয় চেলিছল ¨ীেŻর 

Ʊদহ সőদােয়র িদেক। িশষ�ü একাকীেüর অিভÑতায় নয় । আমরা কখনই ¨ীেŻর সােথ সŐকƳ 

বৃিĆ Ʊপেত পাির না যত¢ন পযƳĜ আমরা অন�েদর সােথ  সŐেকƳ না বৃিĆ পাই (মাকƳ ১২: ৩০-৩১) । 

Ʊতমিন আমরা অন�েদর সােথ সিত�কােরর সŐেকƳ বৃিĆ হেত পাির না যত¢ন না পযƳĜ  আমরা 



¨ীেŻর সােথ সŐেকƳ বৃিĆ পাই। এই সŐেকƳর গিতশীলতা  হেÅ আমরা Ʊযখােন অনুশীলন কির  

এবং িকভােব আমরা পিবøতার জীবনযাøা অনুভব কির এবং ¨ীেŻর ĴিতমুিóƳেত পিরবিতƳত হই। 

িশষ�ü হেÅ ঈųেরর ƱĴেম বৃিĆ পাওয়া এবং অন�েদরেক ƱĴম করা এবং পের অন�েদরেক তা করার 

জন� িশ¢া Ʊদওয়া। িশষ�ü হেÅ যা িকছু আমরা কির (DO)  এবং িকছু িজিনষ আমরা িনেজেক 

হওয়ার (BE)  জন� অনুমিত িদই যা আমােদর সে¿ করা হেব।  

সুƐ িশষ�ü হল ¨ীেŻর একজন িশষ� হওয়া যখন িনেজ িশষ� হই এবং অন�েদরেক শৃ¾লাবĆ কির। 

আমরা িকভােব বৃিĆ পািÅ তা অন�েদরেক বিল যােত তারাও িশেখ অিভÑতা Ʊপেত পাের িকভােব  

¨ীেŻর গভীের Ʊযেত হয় এবং ঈেųরর পুনśĆার করা ĴিতমুিóƳর ĴিতÅিবেত বৃিĆ পায়। িকছু উপােয় 

, িশষ�েüর সŐকƳ হল িপতামাতা এবং সĜােনর আয়নার মত। পÅĢ কির বা না কির, আমােদর 

িপতামাতা যিদ তা বা আমােদর Ĵাথিমক যö Ĵদানকাির হয়, আমরা সĜান িহসােব আমােদর উপর 

সবƳািধক Ĵভাব Ʊফেল। তােদর সে¿ Ʊয সময়িট অিতবািহত কেরিছ তা, আমােদর জীবেনর আয়না 

হেয় উেঠ (এবং তােদর Ʊথেক দূের)। িপতামাতা, তােদর িনধƳািরত িনেদƳশªিল, িসধােĜর কাটা  

অংশªিল, অভ�াস এবং অিভÑতাªিল আমােদর জীবেন Ĵিতĕিনত হয়। আপিন যিদ িপতামাতা হন 

তেব আপনার িনেজর সĜােনরা ¨ীŻেকিģক একিট সŐকƳযু� িশষ�েüর অ²ািধকার (১ তীমিথ ৩: 

১২) । ¨ীেŻর অনুসরনকারী  িপতামাতা হেÅ তােদর সĜান সĜতীেদর অন� Ĵাথিমক অনুশাসেনর 

দায়ীüশীল। 

এই ঘিনŻ সŐকƳªিল ¨ীŻেক অনুসরন করার Ʊ¢েø Ĵায়শই সবেচেয় কিঠন হেয় ওেঠ হওয়া (BE) 

এবং করার (DO) Ʊ¢েø। এই বাধাªিল সŐেকƳর Ʊ¢েø তােদর জন� ªśüপূনƳ হেয় ওেঠ যা তােদর 

বৃিĆর, অনু²হ , এবং ¨ীেŻর Ĵিত ƲধযƳ� এবং ƱĴেমর Ʊ¢েø বাধা সৃিŻ কের। যিদ আমরা ¨ীেŻর 

মেধ� আমােদর দ¢তার সেবƳাóম Ʊঝাঁক িদই সŐেকƳর জন�, তেব িশষ�েüর সমƌ Ʊ¢øªিল অনুসরন 

করেব। আমােদর িনজƗ সĜানরা আমােদর সবƳেŴŻ িশ¢ক হেত পাের। সŐেকƳর মেধ� িশ¢নেযাগ� 

আ÷া খুেজ Ʊনওয়া হেÅ Ʊবিশ ঝুঁিক যা িশষ� িবকােশর Ʊ¢েø ªśüপূনƳ িভিó।   

িবশ�াসী সőদােয়র কােছ Ʊদওয়ার জন� িক  কির ¨ীেŻর সে¿ গভীর সŐকƳ িবনা? 

  

কিবর সােথ সমƌ কিফ, Ʊকািচং এবং মęলীর কেথাককথªিল আমােদর সে¿ ¨ীেŻর িশষ�ü বĥুেüর 

উĨিতসাধেনর জন� হিÅল Ʊযখােন ¨ীŻ আমােদর পিরচালক িছেলন। বিব আমার কােছ Ĵকাশ  

কেরিছল শািĜ , আনĢ এবং Ɨাধীনতার জন� তার আকুল আকা¾া িছল। Ʊস আমার অিভÑতা 



Ĵত�¢ কেরিছল, এক সােথ পথ চলার সময় । ¨ীেŻর Ĵিত িবųােসর এই সŐিকƳত পাশƳ Ĵিতি�য়া 

Ʊযমন সেĢহ, ভয়, িসĆাĜ এবং হতাশার মাধ�েম,(১ কিরĠীয় ১১:১)। Ĵায়শই, আিম তােক মেন 

কিরেয় িদতাম এই িবųােসর বাƌবতা Ʊকবল ¨ীেŻর উপর একিট সŐকƳযু� িবųােসর কারেনই সŕব 

হেয়িছল। আমােদর Ĵথম কিফ খাওয়ার কেথাপকথেনর সময়, Ʊস আমার সŐেকƳ িবƌািরত অনুসĥান 

করিছল জীবেনর িসĆাĜ িনেয় ঈųেরর উপর িনভƳর করার Ĵি�য়ািটর। আিম তােক একিট িবচ¢ন 

অনুশীলেনর কথা বেলিছলাম Ʊয আিম শােƎর ব�াখ�া Ʊথেক ²হন কেরিছ – ঈųের িবųাস ও 

জীবনধারেনর অনুশীলন কারেনর টান (সাধারন Ñান), অিভÑতা (আমােদর জীবেনর এবং অন�েদর), 

শাƎ (ঈųেরর গŧ), এবং ঐিতহ� (¨ীŻান সőদােয়র ইিতহাস আজ অবিধ)। ৩  বিব আমার 

ব�াখ�ািটেক একিট সরল এবং সংি¢Į িববরেন ব�াখ�া কেরেছ:  “ আর – ই – এস – িট (R-E-S-T)। 

তার বনƳনােত আিম হািরেয়িছলাম এবং িজÑাসা কেরিছলাম, “Ʊতামার এরকম বলার অথƳ িক?” Ʊস 

পুনরায় বেলিছল, “ কারন, অিভÑতা, শাƎ এবং ঐিতহ�। এটা Ʊবাধগম� আমরা আমােদর িসĆাĜ 

িনেয় ঈųেরর উপের িবŴাম িনেত পাির”। আিম খুব িনিŮত Ʊয, Ʊসখােন একিট “ ঐųরীক – মুƝতƳ” 

িছল, বিব আমােদরেক কী অনুশীলন করার জন� িক দািব কেরিছল তার সŐেকƳ আমােদ িশিখেয়িছল 

জীবেনর িসĆােĜর িবেবচনা। পুনরায় আিম িশষ� হেয়িছলাম।   

িবųাসী সőদােয়র কােছ Ʊদওয়ার জন� িক কির ¨ীেŻর সে¿ গভীর সŐকƳ িবনা? আিম িকভােব 

সিত�কােরর আিবŹার করেত পাির Ʊয ঈųেরর ĴিতমুিóƳেত আিম Ʊক যত¢ন না আিম ĴিতŶিতবĆ 

হই িনেজেক পিরচযƳ�া এবং অেন�র সােথ সহভািগতা করার জন�? িশষ�ü উভয়ই ব�ি�গত এবং 

সিŗিলত ĴেচŻা। িশষ�ü িবųাসীেদর সőদােয়র িদেক পিরচিলত কের এবং সংƅৃিতর পিরিƐিতেত 

ƱĴরন কের। আিম Ʊকানমেত ¨ীেŻর অনুগামী হেত পারব না অন�েক উĨত, এবং পিরমাপ না কের 

এবং িবųােসর যাøােক অিভÑতা এবং Ʋবিচেøর সােথ ভারসাম�পূনƳ না কের। আমােদর অবশ�ই ¨ীেŻ  

থাকেত হেব, তাহেল িতিন অন�েদর জন� যা কেরেছন তা আমরাও পারব। িশষ�, আসুন এিট করা 

যাক। চলুন তা কির।  

  

 

 

 

 



অধ�ায় – ১ 

বাইেবল িভিóক িশষ�ü 

জাইেম Ʊরামন আরায়া 

জাইম Ʊরামন আরায়া হেলন িচিল অÕেলর একজন যুব সমīক এবং একজন পালক িযিন 

সািĖয়ােগার িড িচিল অÕেল Ʊসবায় রত। যুব পিরচযƳ�া তার কােছ উেóজনাপুনƳ কারন িতিন 

সŐুনƳতার সে¿ সুসমাচার উপƐাপেনর সুেযাগ পান নতুন Ĵজেĩর ভাষায়। িতিন িশষ�üেক ªśüপুনƳ 

িহসােব Ʊদেখন কারন পিরপ�তা  ছাড়া Ʊকান বৃিĆ হয় না। জাইেমর পে¢,িশষ�ü মােন অেন�র 

জীবেনর জন� আপনার জীবনেক িবিনেয়াগ করা। 

“হ�ােলা বĥুরা, আপনােদর সােথ Ʊদখা হেয় ভােলা লাগল, আিম একজন যুবক পালক এবং আিম 

িশষ�ü Ʊকৗশেলর জন� দায়বĆ যা িবপুল সংখ�ক Ʊলােকর সে¿ জিড়ত। তেব, এই কােজর জন� আিম 

মিহলা এবং পুśষেদর একিট িনিদƳŻ দেলর সােথ Ĵাথিমকভােব কাজ করার জন� আমার 

ĴেচŻাªিলেক Ʊকģভূত করার িসĆাĜ িনেয়িছ। আিম আসেল আমার বতƳমান পিরচযƳার দািয়ü Ʊশষ 

কেরিছ, তাই ইদািনং আিম অন�েদর িশষ� করার জন� এই দলিটেক Ĵƍত করার িদেক মেনািনেবশ 

কেরিছ। আমার সামেন Ʊকান সহজ পথ Ʊনই। আমরা অবশ�ই এই পেথ কিঠন সময়ªিলর মুেখামুিখ 

হব এবং এটা আমােদর একসে¿ কাজ করার িবষেয় সেĢেহর কারন হেয় উঠেব। তবুও , এই 

দুঃসাহিসক কােজ যত¢ন পাির তােদর সােথ Ʊযেত দৃড়ĴিতÑ। আিম জািন তারা পৃিথবী পিরবতƳন 

করেত চেলেছ। সŕবত আপিনও আমার মােতা এই পিরিƐিতেত িনেজেক খঁুেজ পােবন । আিম 

আপনােক আমĞন জানািÅ আমার উদাহরনেক অনুসরন করার জন� এবং আপনার অিভÑতা 

অন�েদর সােথ বলুন যােদর আপনার কােছ Ʊশখার Ĵেয়াজন আেছ। যাইেহাক, িনেজর পিরচয় িদেত 

আিম ভুেল Ʊগিছ। আমার নাম যীŭ এবং আিম নাসারত Ʊথেক এেসিছ”।Ĵায় ২০ শতক আেগ, Ĵায় 

িøশ বছেরর এই যুবক তার Ʊসবাকাজ ŭś কেরিছেলন আপনার আমার মেতা সাধারন পুśষ এবং 

মিহলােদর মেধ�। িতিন তাঁর কাজ মারা÷কভােব ²হন কেরিছেলন Ʊয িতিন একিট নবীন িবųসী 

দেলর উপর Ʊসই বাতƳািট অপƳন কেরিছেলন যার ফেল Ʊবঁেচ Ʊগেছ অসংখ� যুĆ, িবপযƳয়, ēব Ʋবিরতা 

এবং পাশিবক অত�াচার। সুসমাচােরর অেলৗিককভােব Ʊবঁেচ থাকার অথƳ হল আমরা Ʊসই মহান 

আÑােক পুনƳ করা চািলেয় Ʊযেত পাির যা Ĵথম িশেষ�েদর Ʊদওয়া হেয়িছল।  

  



একিট উপলে¢, যীŭর শািরিরক  ািĜ িছল যা Ĵেত�েকর ল¢ করার পে¢ যেথŻ িছল এবং িতিন 

এমন পিরিƐিতªিলর মুেখামুিখ হেয়িছেলন যা তাঁর ƲধযƳেক পরী¢া করা হেয়িছল। বƝেলাক, যারা  

তােদর Ĵেয়াজনªিল তাঁর কােছ িনেয় এেসিছল তােদর িতিন পিরচযƳ�া কেরিছেলন, যীŭ ঘুিমেয় 

পেড়িছেলন, এবং কােঠর একিট ভাঙা Ʊনৗকায় িবŴাম কেরিছেলন যথন িতিন এবং তাঁর িশেষ�রা 

গালীল সাগেরর অন� পাের যািÅেলন। শি�শালী ঝেড়র কবেল পড়া সেóও যীŭ ঘুিমেয় পড়েলন। 

ঝড় অব�াহত থাকায় , িশেষ�রা ভেয় আর থাকেত পারল না এবং তাই তারা যীŭেক জািগেয় তুলল, 

Ʊজেন তােদর জীবন িবপেদর মেধ�। এখােনই যীŭ তাঁর িশষ�েদর Ʊডেক বলেলন, Ʊহ অŧ িবųাসীরা 

Ʊকন ভীś হও ?” (মিথ ৮: ২৬) । িশষ�রা Ʊকবল িশেখিছল Ʊয যীŭ Ʊক এবং তােদর ধীরগিতেত  

িবųাস করা যীŭর ƲধেযƳর Ĵমান রােখ এবং তােদর িবųােসর যাøাপেথ যীŭ তােদর সে¿ Ʊথেক পথ 

Ʊচেলেছন। যীŭর মেতা আমােদর একই Ĵিতি�য়া হত, বা সŕবত আরও খারাপ,যিদ Ʊকানও দীঘƳ  

িদন কেঠার ĴিরŴেমর পর Ĵত�ািশতভােব আমােদর িবŴােম বাধা িদত। উিনই যীŭ িছেলন।,একজন 

যুবক পালক Ʊয Ʊসবাকােজর জন� জীবন ধারন করেতন িপতার ďারা তাঁর উপর িবųাস Ʊরেখ  

Ʋবধশীল হেয় (এবং উপেভাগও করেতন) Ĵিতিদেনর িভিóেত অসŐুনƳতার মানবতা সহ� কের, যা  

িতিন িনেজই মেনািনত িছেলন।  

যীŭেত আমরা একজন পালেকর িনখুঁত সদৃশ� পাই ƱĴেম এবং অনু²েহ পুনƳ, যা দায়ুদ রাজা মশীেহর  

জেĩর ১০০০ বছর আেগ দ¢তার সে¿ বনƳনা কেরিছেলনঃ  

“সদাĴভু আমার পালক, আমার অভাব হইেব না।  

িতিন তৃনভুিষত চরানীেত আমােক শয়ন করান,িতিন িবŴাম জেলর ধাের ধাের আমােক চালান। 

িতিন আমার Ĵান িফরাইয়া আেনন, 

িতিন িনজ নােমর জন� আমােক ধমƳপেথ গমন করান।  

যখন আিম মৃতু�ছায়ার উপত�কা িদেয় গমন কিরব, 

তখন অম¿েলর ভয় কিরব না, Ʊকননা তুিম আমার সে¿ সে¿ আছ, Ʊতামার পাচনী ও Ʊতামার ƱযািŻ 

আমােক সাĜনা কের।  

তুিম আমার শùগেনর সা¢ােত আমার সŗুেখ Ʊমজ সাজাইয়া থাক; তুিম আমার মƌক Ʋতেল িস� 

কিরয়াছ; আমার পান পাø উথিলয়া পিড়েতেছ। Ʊকবল ম¿ল ও দয়াই আমার জীবেনর সমুদয় িদন 

আমার অনুচর হইেব, আর আিম সদাĴভুর গৃেহ িচরিদন বসিত কিরব”।  



                (গীত সংিহতা ২৩)  

পালিকয় ƞদেয়র সে¿ এবং যখন িতিন জানেতন তাঁর দেলর অপুনƳ Ĵকৃিত, যীŭ তােদরেক িশষ� 

করেতন নীিতªিল এবং সত�ªিল এমন পĆিতর সােথ যা তােদর জীবেনর উপর একিট িচƠ Ʊরেখ 

যায় তােদর চারপােশর Ʊলােকেদর জীবন। Ĵভু তােদর Ĵেত�ক িদন জীবেন িশ¢া িদেতন, Ʊকান 

সেŗলন, Ʊসিমনার বা কনেভনশন আেয়াজন ছাড়াই, এমনিক যখন ঈųরতô অথবা বুিনয়ািদ সমস�া  

উõািপত হত। যীŭ তাঁর পĆিতªিল ব�বহার করেতন অিত সাধারনভােব ব�হহািরক এবং বাƌবায়েনর 

মাধ�েম। উদাহরনƗśপ, আমরা তােক Ʊদেখিছ জিমেত থুতু Ʊফেল কাদা Ʋতরী করেত এবং জĩ Ʊথেক 

অĥ একজন মানুষেক সুƐ করেত এবং গাধার িপেঠ চেড় Ʊজśশােলেমর Ĵেবেশর িবজয় যাøা। 

যখনই িতিন সুেযাগ Ʊপেতন তাঁর িশ¢া Ʊদওয়ার আেশপােশর সাধারন উদাহরেনর উপাদানªিল, যীŭ 

তাঁর অনুসরনকারীেদর িশ¢া Ʊদওয়ার সুেযাগিট কােজ লাগােণার সময় নŻ করেতন না।  

আমরা বাইেবেল Ʊদখেত পাই Ʊয িকভােব যীŭ তাঁর িশষ�েদর রাƌায় গঠন  কেরিছেলন,দীঘƳ সময় 

ধের তােদর সে¿ পথ চলিছেলন, িদেনর Ʊরােদ, ¢ুধাতƳ, শীতল এবং  াĜ হেয় পড়া সেôও। Ĵভু তাঁর 

জীবন অিতবািহত করেতন রিŃ এবং Ʊবশ�ােদর সে¿ সে¿ Ʊরািময় কমƳকতƳা এবং  আশািহন 

প¢াঘাত ²Ɛ�েদর সে¿। কর আদায়কারী এবং কুখ�াত পাপীেদর সােথ Ʊটিবেল বসেত তাঁর Ʊকান  

সমস�া হয়িন। তাঁর িমশন তাঁর কােছ পিরƅার িছল, এবং িতিন পুśষেদর ďারা আেরািপত সামািজক 

এবং ধিমƳয় ঐিতহ�ªিল অনুসরন করার ƱচŻা কের সম� নŻ কেরনিন। বরং িতিন তাঁর সমƌ সŐদ 

তাঁর পােলর যö Ʊনওয়ার জন� িবিনেয়াগ কেরিছেলন।  

Ĵচার করার জন� দীঘƳ ŉমেন যাওয়ার পের, অসুƐেক সুƐ করেতন এবং অেলৗিকক কাজ করেতন, 

Ĵভু একিট ভাল স�াęউইচ Ʊখেত পছĢ করেতন ( হট ডগ, আরপা বা আপনার Ʊদেশর Ʊকাণ 

Ʊদাকােনর জনিĴয় স�াęউইচ) Ʊকান িবলাসবƝল ঘের অবসর Ʊনওয়ার Ʊচেয় িতিন তাঁর বĥুেদর সে¿  

Ʊকান Ɛানীয় Ʊদাকােন Ʊখেতন। তােদর কােছ তাঁর Ĵিতিদেনর জীবন Ʊখালার মাধ�েম, যীŭ মহািবেų ও 

তাঁর িশষ�েদরেক সবƳািধক ªśüপূনƳ বাতƳা িদেয়িছেলন। এই অসŐূনƳ অনুসরনকারীরা এত¢ন পযƳĜ 

Ʊগৗরবময় িমশনিট ²হন করেত পােরিন যা তারা Ʊপেত চেলিছল  এমনিক ঈųেরর পুেøর সে¿ জীবন 

অিতবািহত করার পেরও – এই িশষ�রা যীŭর সােথ Ĵিতিদন আলাপচািরতার মাধ�েম পিরবিতƳত  

হেয়িছল।  

  



ƒŻতার কারন সােথ যীŭ তাঁর Ʊকৗশলªিল শােƎর মাধ�েম আমােদর কােছ উপƐাপন কেরেছন, 

আমরা Ʊদখেত পাির Ʊয িশষ�ü একিট ি�য়া কলােপর Ʊচেয় একিট জীবন Ĵি�য়া বা Ʊবিশ কের  

আমােদর মęলীর িবভাগ। ডাঃ লুকাশ Ʊলস িলেখেছন, “িশষ�ü …… ŭś হয় Ʊযই মুƝেতƳ আমরা 

শরীেরর (মęলী) সদস�পেদ Ĵেবশ কির এবং এিট Ʊশষ হয় ƗেগƳ”। ১ িতিন Ʊযাগ কেরেছন, “িশষ 

এবং যীŭর বĥু হওয়ার অথƳ িতিন Ʊযভােব িশ¢া িদেয়েছন Ʊসই ভােবই জীবনধারন করা। িশষ�ü 

Ʊকাণ অনুŽান বা Ʊকবল Ʊকানও পĆিত নয়। িশষ�েüর অথƳ ¨ীেŻর শৃ¾লাªিলেক অনুশীলন করা 

এমন এক পযƳােয় যােত আমােদর জীবন ছিড়েয় পেড় অেন�র Ĵিত একই রকম বাধ�তায়। আমােদর 

অবশ�ই ¨ীেŻর িশ¢ােত জীবনধারন করেত হেব যােত কের আমরা তśেĢরেকও “িশখােত” পাির”।২  

িঠক Ʊযভােব Ʊকউ ¨ীিŻয় িবųাস সŐেকƳ তথ� সরবরাহ করেত পাের। তা করার জন� আপনার 

Ĵেয়াজন হেব একিট Ʊপনিসল এবং একিট পুিƌকা Ʊযখােন আপিন বাইেবেলর পāুিল পুরন করেত 

পােরন। তেব, জীবেনর নীিতªিল সÕািরত করার জন�, আপনােক গভীরভােব ঈųরেক ভালবাসেত 

হেব এবং অনুমিত Ʊনওয়ার জন� আ²হী হেত হেব িনেজেক দ¢ কুেমােরর হােত আকৃিতযু� হওয়ার।  

আমােদর যুব ƱসবাকােযƳ�, আমােদর িনিŮত হওয়া দরকার Ʊয আমরা নতুন িবųাসীেদর সােথ Ʊয 

কাজিট করিছ তােত আমরা িশিথল হই না। তśণেদর িশষ� করার Ĵেয়াজনীয়তার িবশেয় আমরা 

Ĵায়শই সাড়া িদই বাইেবল  ােস িকছু পাঠদােনর মাধ�েম “বাইিভিóক ¨ীিŻয় সমাজ” িশ¢াদােনর 

মাধ�েম। াস Ʊশেষ আমরা আমােদর  যুবকেদর যীŭর িশষ� িহসােব “Ƒাতক” হওয়ার Ĵত�াশা  

কির,Ʊযমন তারা একজন িবųিবদ�ালেয়র Ƒাতক। দুভƳাগ��েম, অনুŽােনর সমািĮর সে¿ সে¿ এবং  

আেলা,সাধারন অেলাড়ন, করতািল এবং অিভনĢনªিল অদৃশ� হেয় যায়,তােদর ভােগ� তােদরেক Ʊছেড় 

িদই,আশাকির “নতুন িশষ�রা” বািĮƘ ²হন করার িসĆাĜ Ʊনেব, সুতরাং এই Ɨŧ Ʊময়ােদ, তারা 

মęলীর সদস�পদ ²হন করেব। আমরা এমনিক আশা কির Ʊয একিদন তারা ƱসবাকােযƳ� যু� হওয়ার 

জন� ঈųেরর আওয়াজ ŭনেত পােব যােত আমরা আমােদর ĴেচŻার ফল Ʊদখেত পাির।  

এই Ĵাথিমক পĆিতিট অেনেক ব�বহার কেরেছন , তেব এিটর সােথ Ʊকান সাদৃশ� রােখ না িশেষ�র 

উদাহরনªিলর যা আমরা বাইেবেল Ʊদখেত পাই । আমােদর িশষ�েüর Ʊকৗশলªিলর মূল�ায়েনর সময় 

এেসেছ অত�াবশকীয় িজিনসªিলেক পিরবতƳন করার Ʊযখােন িনেজেদরেক Ʊসই Ĵিতśপ সািরেত  

সািরবĆ করেত পাির যা ¨ীŻ আমােদরেক িদেয়েছন: একিট সাদৃশ� যা সত�কােরর ªśüেক Ɨীকৃিত 

Ʊদয় নতুন িবųাসীেদর িশষ�েü আসার। আমােদর যুব সমাজ আমােদর িদেক তািকেয় আেছ আমােদর  

সাহায� Ʊনওয়ার জন� তােদর ¨ীিŻয় জীবেনর Ĵেয়াজিনয় শি�শালী িভিó গড়েত। আরও ªśüপূনƳ, 



ঈųর আমােদর কাছ Ʊথেক আশা কেরন সত� এবং িবųƌ িশষ� Ʋতরী করার, Ʊকবল “ ধমƳাĜিরত” 

নয়। এই সময়িট এেসেছ এই দািয়ü Ʊনওয়ার।   

 

আমােদর কাজ  

মহাআÑা, সব বাধােক Ʊপছেন Ʊফেল Ʊদয় পাশাপািশ সুসমাচার বাতƳা Ʊঘাষনা কের, এবং িবųাসীেদর 

আơান করা হয় নতুন িবųাসীেদর সাহায� করার জন� এবং যীŭর িশ¢া এবং আেদশ ďারা আকৃিত 

Ʊদওয়ার জন�। আơান ²হন কের “ যাওয়া” হেÅ িভিóমুলক, তেব আমােদর অবশ�ই ভুেল যাওয়া 

উিচৎ নয় Ʊয এিট মহাআÑার Ĵথম অংশ। ¨ীেŻর অনুসরনকারীেত শি�শালীকরন,অনুশাসন এবং 

গঠেনর কাজিট িďতীয় অংশ যা আমােদর অেনেকই কের না। সুতরাং যীŭ িক বলেত Ʊচেয়েছন যখন 

িতিন িশষ� Ʋতরী করেত আেদশ িদেয়েছন?  

 

আমরা ঈųেরর কাজিট করার িবষেস উিď° , তেব আমরা পেরর Ĵজĩেক ইÅাকৃতভােব 

তােদর সাহেসর সে¿ িবųােস Ʊবঁেচ থাকার জন� Ĵƍত করিছ িবেųর সবƳািধক ªśüপুনƳ 

বাতƳািট বহন করার জন�? 

িশষ�śেপ , সহজ কথায়, আমরা Ʊয বাতƳািট Ʊপেয়িছ তা অন�েদর কােছ ƱĴরন করা এবং তারা একই 

আেবেগর সােথ িমশনিট পূনƳ করেব তা িনিŮত করা। মহা ƱĴিরত Ʊপৗল িশষ�েüর এই ধারনািটেক 

খুব ভালভােব বুঝেত Ʊপেরিছলন, কারন িতিন তাঁর তśন িশষ� তীমিথয়েক বেলিছল: “আর অেনক   

সা¢ীর মুেখ Ʊয সকল বাক� আমার কােছ ŭিনয়াছ, Ʊস সকল এমন িবųƐ Ʊলাকিদগেক সমপƳন কর, 

যাহার অন� অন� Ʊলাকেকও িশ¢া িদেত স¢ম হইেব”।( ২ তীমিথয় ২:২) । সংে¢েপ, Ʊপৗল 

বেলিছেলন, “ তীম, িনিŮত হও এই বাতƳািট Ʊতামার সােথ মারা যােব না”।  

আমােদর অবশ�ই িনেজর সােথ সৎ হেত হেব এবং আমােদর িনজস� ƱসবাকাযƳ�ªিলেক মুল�ায়ন 

করেত হেব। আমরা ঈųেরর কাজিট করা সŐেকƳ উিĆ°, িকĝ আমরা িক ইÅাকৃতভােব পরবতƳী 

Ĵজĩেক Ĵƍত করিছ সাহেসর সে¿ িবųােস Ʊবঁেচ থাকার জন� Ʊযন তারা িবেųর অত�Ĝ ªśüপুনƳ 

বাতƳািট বহন কের? 



িশষ� Ʋতরী করার িমশনিট পূনƳ করার জন� আমােদর অবশ�ই অন�েদরেক পরামশƳ Ʊদওয়ার পিরচালনা 

করার এবং িশষ� করার অনুমিত িদেত হেব । Ʊসবাকােজ, আমােদর খঁুেজ Ʊবর করেত হেব  

পরামশƳদাতা, পিরপ� Ʊলাক , অিভÑতা এবং আধ�াি÷ক কতৃüপুনƳ Ʊলাক যার কােছ আমরা জবাব 

িদিহ করেত পাির পরামশƳ এবং সংেশাধেনর ďারা। Ʊফিল§ আিচƳজ এই ভােব পরামশƳদাতার বনƳনা 

িদেয়েছনঃ “ পরামশƳদাতা না িপতা, না অংিশদার,না ঈųর, না Ʊকউ িনখঁুত, িকĝ Ʊকবল একজন 

¨ীŻান Ʊয যীŭর Ñােন িনেজেক বৃিĆ করার জন� ĴিতÑাবĆ, Ʊয তােক Ĵভু এবং øানকতƳাśেপ ²হন 

কেরেছ Ʊয তােক অনুসরন কের এবং অন� িবųাসীেদর Ĵভুর সােথ তােদর িনজস� অিভÑতা আরও 

গভীর করেত সাহায� কের। এর Ʊথেক দুিট ªśüপূনƳ সত�েক অনুমান করা হয় : ১) একজন 

পরামশƳদাতা হেলন যীŭর একজন সি�য় অনুগামী, ২) Ʊয অন� িবųাসীেক সাহায� কের যীŭর সি�য় 

অনুগামী হওয়ার জন�।“ 3  

 

 

যিদ আমরা ¨ীেŻেত śপাĜিরত না হই তেব আমরা আমােদর িনজস� অĜের ব�ি�গত িশষ� 

গঠন  করব, িশেষ�রা যারা আমােদর উদাহরন অনুসরনকারী িসধ�াĜ Ʊনয় আমােদর মানবতার 

িভিóেত এবং যীŭর ĴিতমিতƳেত নয় যা  আমােদর Ĵিতফিলত করা উিচৎ। 

এটা ƗাƐকর এবং আবশ�ক ছাঁেচ িনিমƳত হওয়া এবং সনা�করন হওয়া কতখািন আমােদর Ĵেয়াজন  

অন� কারও কাছ Ʊথেক সংেশািধত হওয়ার , িবেশষ কের যখন আমােদর �মবধƳমান উÄƌের 

Ʊনতৃেüর উিĨত হয়। আমােদর কখনও ভুেল যাওয়া উিচৎ হেব না Ʊয আমরাও  উóম Ʊমষপালেকর  

অনুসরনকারী Ʊমষ। Ʊযমন িচিলর পালক ĺািĬসেকা িসফুেয়েĖস এিট Ĵকাশ কেরেছন “ আিম এখন 

এক Ʊমষ Ʊয রিববাের দুিট পােয় দাঁিড়েয় আেছ”।  

যিদ যীŭ িনেজ Ĵিতিদন িপতার কােছ যান, ঘিনŽতায় এবং নŘতায়, কতখািন Ʊবিশ আমােদর করা 

উিচৎ! আজেক ঈųেরর কােছ ĴাথƳন কśন একজন িশ¢নীয় ƞদয় এবং আ÷ার জন�। । 

এটা Ʋনিতক ও ব�বহািরকভােব অসŕব তśণেদর কাছ Ʊথেক এইরকম ঐųরীক ƞদয় পাওয়া যিদ 

আমরা Ʊসই ঈųেরর ƞদয়েক না জািন। Ʊয Ʊকান ƌেরর কাউেক জানেত, আমােদর অবশ�ই তােদর 

সে¿ সময় কাটােনা উিচৎ। ফলƗśপ,ঈųেরর সােথ একিট অĜর¿ এবং অিবিছĨ সŐকƳ স¢ম করেব 

Ĵাকৃিতক এবং অĴািতকভােব ¨ীেŻর িশষ� গঠন করার, মহৎ কাজিট সŐĨ করার। যিদ আমরা 



¨ীেŻেত śপাĜিরত না হই তেব আমরা আমােদর িনজস� অĜের ব�ি�গত িশষ� গঠন করব, িশেষ�রা 

যারা আমােদর উদাহরন অনুসরনকারী িসধ�াĜ Ʊনয় আমােদর মানবতার িভিóেত এবং যীŭর 

ĴিতমুিতƳেত নয় যা আমােদর Ĵিতফলন করা উিচৎ। আমরা িনয়িমত িনেজেক এই Ĵűিট িজÑাসা 

করা উিচৎ:  আিম িক িনেজর ইÅামত িশেষ� গিঠত হিÅ অথবা যীŭর িশষ� হিÅ?  

একিট জনিĴয় উি� আেছ যা হল, “ অলস ব�ি� িďªন কাজ কের।“ আিম এই বাক�াংশিট িবųাস 

কির যা খুব ভালভােব Ʊবাঝায় অত�Ĝ Ʊবাঝা যা অন�েদরেক িশষ� Ʋতরী করার ফলƗśপ এমনিক 

যখন আমরা আধ�াি÷কভােব অলস হেয় পিড়, আমােদর িনেজেদর ব�ি�গত উĨিতর জন� Ĵেত�কিদন 

আধ�াি÷কত অভ�সªিলর জন� সময় কাটােনার কথা ভুেল যাই। অন�িদেক, যখন আমরা 

শৃ¾লাবĆভােব ঈųেরর সে¿ সময় অিতবািহত কির, আমােদর পােশর Ʊলােকরা আমােদর উদাহরেনর  

ďারা িশষ� Ʋতরী হয় এবং চিরø যা �মশ যীŭর মত হেয় উেঠ। এই ল¢িট সাধু Ʊপৗল ইিফষীয়েদর 

উপর অপƳন কেরিছল : “ যাবৎ আমরা সকেল ঈųেরর পুø িবষয়ক িবųােসর ও তôÑােনর ঐক� 

পযƳĜ, িসĆ পুśেষর অবƐা পযƳĜ, ¨ীেŻর পুনƳতার আকােরর পিরমান পযƳĜ, অ²সর না হই” 

(ইিফিসয় ৪:১৩)।  

  

তখন Ĵűিট হল :  কীভােব যীŭ অন�েদর িশষ� কেরিছেলন? 

যিদও িতিন এিট অনানুŽািনকভােব কেরিছেলন এবং আমােদরেক ধােপ ধােপ িনেদƳিশকা না Ʊরেখই 

কেরেছন, যখন আমরা সুসমাচারªিল পিড় তখন আমরা Ʊদখেত পাই িকভােব যীŭর িশষ�েüর Ʊকৗশল 

চারিট অÕেল Ĵভাব িবƌার কেরিছল। িতিন Ʊয ƱŴাতােদর সে¿ কাজ কেরিছেলন তাঁর আকােরর ďারা 

এªিল ƱŴিনবĆ করা Ʊযেত পাের। অেনক Ñােনর সে¿, িশ¢ক তাঁর সŐদ বরাă কেরিছল এবং 

Ʊসই অনুযায়ী সময় িবিনেয়াগ কেরিছেলন যা  Ĵিতিট দেলর িবিভĨ Ĵকােরর ƌর অনুযায়ী Ĵেয়াজিনয়  

িবųাস এবং ঘিনŻতা অজƳেনর জন�। 

সুতরাং, আমরা Ʊদখেত পাব যীŭ Ʊযভােব অনন�তার সােথ িশষ�üিট জনতার মেধ� কেরিছেলন , 

অনুগামীেদর বৃহৎ দল (“৭২” িহসােব পিরিচত), বােরা জন ƱĴিরত, এবং অবেশেষ , িতন িশেষ�র  

অĜর¿ দল। আমরা Ĵেত�ক দলেক অŧভােব অধ�য়ন করব এবং তােদর উপর যীŭর Ĵভােবর ƌর। 

 

 



জনতা  

যীŭ তাঁর জনসাধারন� Ʊসবাকাজিট একিট জনতার মেধ� ŭś কেরিছেলন কারন িতিন বািĮƄ এবং 

মিসহ śেপ Ɨীকৃত হেয়িছেলন তাঁর Ʊজঠাত ভাই Ʊযাহন বাĮাইজক ďারা জডƳন নদীর তীর। যিদও এিট 

তাঁর অ²ািধকার িছল না, যীŭ তাঁর সমেয়র িকছু অংশ অিতবািহত কেরিছেলন তাঁর জীবন সŔেĥ 

বলার জন�, িশ¢ার জন� এবং বৃহৎ মানুেষর দেলর সে¿ ƱসবাকাযƳ� করার জন� যা কখনও কখনও  

হাজার সংখ�াযু�।  

এই আকােরর ƱগাŻীªিলর সােথ তাঁর িশষ�েüর সবƳািধক পিরিচিতর িহসাব পিরলি¢ত হয় “ পবƳেত 

দó উপেদশ “ (মিথ ৫ অধ�ায়) এবং “ পাঁচ হাজার Ʊলাকেক খায়ােনা” (Ʊযাহন ৬ অধ�ায়)।  

দশƳেকর এই আকােরর সােথ, যীŭ িনেজেক সাধারন িশ¢াªিল ভাগ কের Ʊনওয়ার মেধ�ই সীমাবĆ 

কেরিছেলন যা Ĵেয়াগ হেত পাের Ʊয Ʊকাণ ব�ি�র Ʊয Ʊকান পিরিƐিতেত এবং িতিন তাঁর সময়িট 

িবিনেয়াগ কেরিছেলন উǈভুত Ĵেয়াজন অনু্যায়ী অেলৗিকক কাজ সŐাদেনর মাধ�েম। এর পে¢ 

Ʊকানও সŕাব� উপায় িছল না Ʊয যীŭ তাঁর মুেখামুিখ Ĵেত�ক ব�ি�র সােথ ব�ি�গত,গভীরভােব কাজ 

কেরিছেলন, তবুও িতিন জনতার ভীেড়র জন� তাঁর Ĵেয়াজন  এবং পিরচযƳার মাধ�েম তাঁর যö এবং 

উেďগ Ĵকাশ কেরিছেলন। 

  

সŕাব� এিট িছল িশষ� হওয়ার অিত সাধারন উপায় তা হল পরŐরাগত মęলীর পĆিত। পালক, 

Ʊনতা বা িশ¢ক একিট ঈųেরর Ʊবিদর Ʊপিছন Ʊথেক তাঁর দলেক পিরচালনা করার মেধ� সীমাবĆ, 

উপাসক মęলীেক Ĵচার ব�বহার কের সংেশাধন ও িনেদƳশনা Ʊদওয়ার জন�। এই পĠািটর সুিবধা হল 

এক সােথ একিট িবশাল সংখ�ক Ʊলাকেক Ĵভািবত করা যায় তেব এর অসুিবধা হল Ĵেত�ক ব�াি�র  

অনন� চািহদা এবং Ĵűªিলেত অংশ িনেত না পারা।  

জনসমাগম বা উপাসকমęলীর Ĵভািবত করার Ʊ¢øিট বৃহৎ অংেশ িশষ�ü Ʋতিরর ভাল সুেযাগ িদেত 

পাের। তেব, আমােদর কােছ Ʊলাকেদর িশষ�েüর সােথ জিড়ত থাকার একমাø উপায় হেত পাের না।  

বৃহৎ দল  

Ʊকবলমাø লূেকর সুসমাচার (১০ অধ�ায়) – এ সময় রেয়েছ Ʊযখােন যীŭ ৭২ জন িশেষ�র একিট 

দলেক পািঠেয় িছেলন (বা ৭০, আপিন Ʊয বাইেবল ব�বহার কেরন তাঁর উপর িনভƳর কের) Ʊয 



শহরªিলেত িতিন পের যাওয়ার পিরকŧনা কেরিছেলন Ʊসখােন যাওয়ার কাজ পূনƳ করেতন। িশেষ�রা   

Ʊজাড়া Ŝেপ িবভ� হেয়িছল Ʊলােকেদর মেধ� Ĵচার এবং সুƐতা Ĵদােনর জন�। 

৭২ জেনর একিট দল গঠন করেত যীŭেক িভেড়র মেধ� Ʊথেক িকছু Ʊলাকেক Ʊবেছ িনেত হেয়িছল 

যারা তাঁেক অনুসরন কেরিছেলন এবং তােদরেক আলাদা করা হেয়িছল অিত উÄমােনর ĴিতŶিত 

Ĵত�াশার জন�। এিট ইি¿ত Ʊদয় Ʊয যীŭ সŕবত ৭২ জেনর সােথ Ʊবিশ সময় ব�য় কেরিছেলন। িতিন 

তাঁর জীবন িশ¢াªিল িভেড়র অন�ান�েদর Ʊথেক Ʊবিশ তােদর জন� িবিনেয়াগ কেরিছেলন। 

এই িবভােগ আমরা িবųাসীেদর একিট দলেক অĜভুƳ� করেত পাির যারা যীŭর ƗাগƳােরাহেনর পর 

ঐক�বł এবং সংরি¢ত িছল , Ʊয দলিট ƱĴিরত পুƌেক Ĵথম অধ�ােয় উিŬিখত আেছ। এই দেলর  

মেধ� যারা িছল তােদর মেধ� মóিথয়েক ƱĴিরত śেপ িনবƳাচন করা হেয়িছল Ʊয ইƅিরত িযƝদার 

উóরসুির িছল। এই ব�ি�র Ĵেয়াজন িছল পৃিথবীেত যীŭেক তাঁর সময়জুেড় অনুসরন করা এবং তাঁর 

পুনśõােনর সা¢ী হওয়া। এই অংেশর সােথ,আমােদরেক Ƙরন কিরেয় Ʊদওয় একিট িবųƌ 

পুśষেদর এবং মিহলােদর দল যারা যীŭেক অনুসরন  কেরিছল যীŭর Ʊসবাকােজর ŭś Ʊথেক এবং 

তারা ¨ীেŻর কাছ Ʊথেক ĴাĮ িশষ�েüর Ĵিত বৃহóর ĴিতŶিত িদেয় সাড়া িদেয়িছল। সুতরাং, যীŭ 

িবিনেয়াগ করেত স¢ম হেয়িছেলন আরও িনিবড়ভােব তােদরেক িশষ� করেত। 

আমােদর পিরচযƳায় Ʊসই সমƌ Ʊলাকেদর িদেক মেনােযাগ Ʊদওয়া Ĵেয়াজন যারা যীŭর সােথ তােদর 

ĴিতŶিতবĆতা এবং সŐেকƳর উĨিতর ল¢ন Ʊদিখেয় চেলেছন এবং যারা মęলীর অভ�Ĝের এবং 

বাইের ও Ʊসবার Ĵিত আ²হ Ʊদখায়। যীŭ Ʊযমন কেরিছেলন, আমােদর তােদরেক িবųাস করা ŭś 

করেত হেব যারা িকছু দায়ীüবĆতার সােথ ঈųেরর Ʊদেহ তােদর Ɛান Ɛাপন করেব এবং ঈųেরর 

রােজ�র জন� তােদর বরদানªিল ব�বহার করেব।  

  

Ʊছাট দল   

সুসমাচারªিল পড়ার সময়, Ʊদিখ যীŭ Ʊয পিরমান সময় ব�য় কেরিছেলন অনুসরনকারীর এবং িনিদƳŻ 

দেলর জন� এবং বােরা জন ƱĴিরতেদর জন� তা সেত�ই ল¢িনয়। তাঁর ĴাথƳনার সময় এবং ব�ি�গত  

পŮাদসরন ব�তীত , যীŭ তাঁর  বােরাজন িশেষ�র সােথ তাঁর Ʊবিশরভাগ িদন অিতবািহত কেরিছেলন। 

িতিন পৃিথবীেত তাঁর জীবেনর Ʊশষ িতন বছর এই িনবƳািচত পুśষেদর  সােথ িছেলন, Ĵিতিট 

পিরিƐিতেত জীবন তােদর সােথ ভাগ কের িনেয়িছেলন, তা যতই সাধারন Ʊহাক না Ʊকন। িতিন এই 



ƱছাÛ দেলর Ʊলাকেদরেক আƐা, ƗÅতা এবং ঘিনŽতার সুেযাগ িনেয়িছেলন এবং ƱĴিরতেদরেক 

Ĵিশ¢ন িদেয়িছেলন এবং Ʊসই জীবনযাøা তােদরেক Ʊদিখেয়িছেলন যা িতিন তােদর কাছ Ʊথেক 

Ĵত�াশা কেরিছেলন।  

ƒŻতই, Ʊছাট  দলªিলর সােথ কাজ করা Ʊকান মęলীর বৃিĆ ব�বƐা বা সমসাময়ীক মęলীর 

পিরচযƳায় ব�বƞত একিট উóীনƳ Ʊখয়ালীপনা সŐেকƳ নয়।  যীŭ িনেজই তাঁর ƱসবাকােযƳ� কােল 

িশিখেয়েছন সবƳািধক ফল সমেĥ যা বƝ Ʊলােকর সােথ সময় কাটােনা Ʊথেক Ʊবিরেয় আেসিন তেব 

তাঁর িনকটতম িশষ�েদর সােথ ªনগত মােনর সময় িবিনেয়ােগর মাধ�েম এেসেছ। এটাই Ʊসই 

পিরিƐিত Ʊযখােন যীŭ Ĵেত�ক Ʊপিরেতর জন� জীবেন শি�শালী, খাঁিট এবং িচরĜন Ĵভাব Ʊফলেত 

স¢ম হেয়িছেলন।  

আপিন তােদরেক Ʊছাট দল, Ʊসলǖ দল, বীজ, ĴাথƳনা গৃহ, জীবন দল, সংেযাগকারী দল, আিশবƳাদ 

Ʊকģ, বĥুেüর ƱগাŽী বা আপিন Ʊয মুল নামিট ভাবেত পােরন Ʊসিটই বলুন না Ʊকন, আপনােক 

অবশ�ই আপনার এবং আপনার যুব Ʊনতােদর একিট অ²ািধকার িহসােব সময় অিতবািহত করার 

মাধ�েম আপনার জীবনেক যুবসমােজর জন� সমপƳন করেত হেব। এটা খুবই কিঠন আমােদর 

যুবসমােজর সােথ জীবন ভাগ কের Ʊনওয়া এবং মহা আÑার দায়ীü পালেন তােদর িনজƗ দায়বĆতা 

ও ভূিমকায় তােদরেক সহায়তা করা।  

আিম আপনােক আপনার সময়িট সংগিঠত করেত উৎসািহত করিছ যােত আপিন কিফ বা 

আইসি�েমর জন� আপনার Ʊছাট দেলর সােথ Ĵিত সĮােহ কেয়ক ঘĖা ব�য় করেত পােরন এবং 

বাতƳালাপ করেত পােরন পিবøভােব জীবনযাপেনর এবং ঈųেরর সে¿ জীবেন আনĢ উপেভাগ করার 

অথƳ িক? এটাই একটা সময় Ʊযখােন আপনার যুবক যুবতীরা কখনও ভুেল যােব না এবং তারা যােদর 

অনুশাসন করেছ তােদর সােথ Ĵিতিলিপ Ʋতরী করেব। 

পিরচযƳার সােথ সŐকƳªিল Ɨয়ংি�য়ভােব ঘেট না তেব ইÅাকৃতভােব গিঠত হওয়া আবশ�ক ডাঃ 

লুকাশ Ʊলস িলেখেছন :  

 “ কাযƳকরী Ʊনতারা জােনন Ʊয িশ¢াথƳীেদর Ĵচারক, ঈųরতüবীদ, বা িচিকৎসকেদর Ĵেয়াজন Ʊনই 

Ʊযভােব এবং পিরপ� বĥু Ʊয জােন ¨ীিŻয় জীবেনর সাদৃশ� হেত Ʊয তােদর সে¿ জীবনভাগ কের 

িনেত পারেব। সŐিকƳয় ƱসবাকাযƳ�িট হল তśন তśনীেদর বĥুেüর মাধ�েম পিরপ�  করা এবং 

সŐিকƳয় কাজ এবং বĥুেüর মাধ�েম উেăশ�িট পুনƳ করা”।৪ 



এই Ʊছাটদলªিল সংকটপুনƳ কারন যুবদলেদর একিøত হওয়ার সময় আমােদর কােছ সীমাবĆ সময় 

থােক যােত এই সমƌ বাইেবেলর নীিত ও জীবেনর সত� Ĵকাশ করেত যেথŻ  নয় যা আমােদর 

যুবক যুবতীেদর এই �মবধƳমান িবŉািĜকর  এবং ধমƳিনরেপ¢ সমােজ িটেক থাকার জন� Ĵেয়াজন। 

শùিট আমােদর আলাদা রাখেত চায়, কারন Ʊস জােন আমরা এক সােথ Ʊবিশ শি�শালী। যীŭেত 

উেদ�াগ ²হন কśন এবং ঈųর আপনােক Ʊয যুবক যুবতীেদর অপƳন কেরেছন তাঁর জন� আপনার 

জীবন িবিনেয়াগ কśন। ¨ীŻান জীবন একাকীকরেনর নয়, জনসমােজর মেধ� উপেভাগ করার জন� 

Ʋতরী করা হেয়িছল।  

 

অĜর¿ দল  

সাধু Ʊপৗল Ʊঘাষনা কেরিছেলন, “ ঈųর প¢পািতü Ʊদখান না”,(Ʊরািময় ২:১১)। তেব, যীŭর অবশ�ই 

তার িশষ�রা িছল (এবং বĥুবাĥব) যােদর সােথ িতিন তার পিরচযƳার সবেচেয় অনন� এবং ªśüপূনƳ 

মুƝতƳªিল ভাগ কের িনেতন।  

মােকƳর সুসমাচাের যীŭর যাইরাস কন�ােক পুনśিõত করার গŧ অধ�য়েনর Ʊ¢েø অধ�ায় ৫ পদ ৩৭ 

এবং ৪০ Ʊত উেŬখ করা হেয়েছ Ʊয যীŭ তার িশষ�েদর মেধ� Ʊকবল িতন জনেক তার সােথ ঘের 

ঢ়ুকেত িদেয়িছেলন Ʊযখােন ƱছাÛ Ʊমেয়িট িছল। তারা হল িপতর, যােকাব এবং Ʊযাহন। 

যিদ আপিন এিক বইেয়র ৯ অধ�ায়িটেত লািফেয় যান এবং িďতীয় পেদ থােমন, আপিন Ʊদখেত 

পােবন যীŭ আবার এই িতন জন িশেষ�র স¿ িদেয়িছেলন: িপতর, যােকাব এবং Ʊযাহন।Ʊসই 

উপলে¢, িকছু এমনই অিতĴাকৃত ও মমƳſশƳী ঘেটিছল যার ফেল িশষ�রা ভেয় কাঁপেত িছল এবং  

তার তােদর আŮযƳতা রাখেত পাের নাই। ১০ পদ আকষƳনীয় িবশদ িববরন Ʊদয় – তারা এই ঘটনািট 

Ʊগাপেন Ʊরেখিছল। এই মেনাভাবিট পিরŹারভােব রিŃ এবং তার িতন িনকটবতƳী িশষ�েদর মেধ� 

িবদ�মান আƐািট তুেল ধের। 

�ুশিবĆকরেনর আেগ চুড়াĜ মুƝতƳªিলেত আমরা এই ঘিনŻ সংেযােগর তাৎপযƳিট Ʊদখেত পািÅ 

কারন যীŭ একই িতনজন Ʊপিরতেক তার িনকটবিতƳ থাকেত আমĞন জািনেয়িছেলন: 

 “ পের িতিন িপতরেক এবং িসবিদেয়র দুই পুøেক সে¿ লইয়া Ʊগেলন, আর দুঃখাতƳ ও ব�কুল 

হইেত লািগেলন। তখন িতিন তাহািদগেক কিহেলন, আমার Ĵান মরন পযƳ�Ĝ দুঃখাতƳ হইয়ােছ; Ʊতামরা 

এখােন থাক, আমার সে¿ জািগয়া থাক। পের িতিন িকিÕৎ অে² িগয়া উবুড় হইয়া পিড়য়া ĴাথƳনা 



কিরয়া কিহেলন, Ʊহ আমার িপতঃ,যিদ হইেত পাের, তেব এই পানপাø আমার িনকট হইেত দুের 

যাউক; তথািপ আমার ইÅামত না হউক, Ʊতামার ইÅামত হউক”।(মিথ ২৬ : ৩৭ – ৩৯)। 

Ĵভােবর এই ঘিনŻ Ʊ¢øিট অনন� ƲবিশŻ�িট হল কীভােব যীŭ তার পিরচযƳার সবেচেয় কিঠন মুƝতƳিট 

Ʊকবলমাø তাঁর িতনজন সবেচেয় িবųƌ িশষ�, িপতর, যােকাব এবং Ʊযাহেনর মেধ� ভাগ কের  

িনেয়িছেলন। এিট আমােদর Ʊশখায় Ʊয এিট যুবসমােজর জন� কতখািন ªśüপুনƳ যােদরেক আমরা 

িশষ� করিছ আমরা Ʊকবলমাø তােদর জীবেনর আনিĢত মুƝতƳªিলেতই নয়, পাশাপািশ কিঠন 

মুƝতƳªিলেত ও অংিশকার হেত অনুশীলন করিছ। এটা তােদর জন� আবিশ�ক আমােদরেক মানুষ 

িহসােব Ʊদখা যারা Ʊবদনােত এবং Ĵেয়াজেন জীবেনর ঝুিক Ʊনয়, যােদরেক Ʊদখা যায় র� ও মাংেসর 

Ĵকৃত Ʊনতা িহসােব, যারা জীবেনর সমƌ পিরিƐিতেত িপতার উপর িনভƳরশীল। তােদর িনেজেদর 

ভয়, সেĢহ এবং সং²ামªিল যােত যীŭর সে¿ চলেত অƗীকার না কের তা জানেত আমােদর মেধ� 

এিট Ʊদখেত হেব। এটা Ʊজেন আųƌ করিছ Ʊয িনখুঁত , ƗাবলŔী বা অƒৃশ� Ʊনতা, এর মেতা Ʊকান 

িজিনস Ʊনই।  

 

আমােদর িশষ� দল  

যীŭর িশষ�েüর ভি¿মা Ʊদখা এবং Ʊবাঝা যা িতিন িশষ�েüর জন� ব�বহার কেরিছেলন তা আমােদরেক 

চ�ােলØ এবং অনুĴািনত করা উিচৎ যা আমরাও এই দলªিলেক ইÅাকৃতভােব িশষ�েüর কােজ 

জিড়েয় আিছ। িশষ�তােক সবƳদা মুখƐ করার জন� বা Ʊকবল তথ� ƱĴড়ন করার Ʊচেয় আরও Ʊবিশ 

িকছু িহসােব Ʊদখা উিচৎ। যীŭ তাঁর চারপােশর সমƌ ব�ি�র উপের তাঁর জীবন Ʊঢেল িদেয়িছেলন , 

যিদও তাঁর Ĵভাব তাঁর িনকটবতƳীেদর উপের সবƳদা তীŅ হেয়িছল।   

Ʊযাহন ম�া§ওেয়ল তাঁর বইিটেত ২১ অĴিতেরাধ� Ʊনতৃেüর আইনªিলেত, কাযƳকির Ʊনতােদর 

আইনªিলর Ʊশষিটেত িতিন বেলেছন “ Ʋপিøক সŐিóর আইন” (The Law of Legacy) Ʊযখােন  

িতিন উেŬখ কেরেছন, “একজন Ʊনতার Ɛায়ী মুল� উóরসুির ďারা পিরমাপ করা হয়”।৫ ম�া§ওেয়ল 

িলেখছন “ Ĵায় Ʊয Ʊকাণ ব�ি� Ʊকানও মুƝেতƳর জন� একিট সংƐােক সুĢর Ʊদখােত পাের – একিট 

নতুন অনুŽান বা আকষƳনীয় পন� ĴবতƳেনর মাধ�েম, এিট বড় ি�য়াকলােপ িভড়েক আকষƳন করেত বা 

মুল সুøªিলেক আরও শি�শালী করার জন� বরাĆেক আমুলভােব ƣাস করা Ĵেয়াজন। তারা মেনর 

আজ এবং কাল উভেয়র সে¿ Ʊনতৃü িদেত পাের”।৬   



িশষ�তােক সবƳদা মুখƌ করার জন� তথ� আদান Ĵদান-এর Ʊথেক Ʊবিশ িকছু িহসােব Ʊদখা 

উিচত। 

এই িচĜািট িশষ�েüর Ʊ¢েøও Ĵেয়াগ করা Ʊযেত পাের যা যীŭেক Ʊদখেত পাই িক এবং িকভােব 

িতিন িশিখেয়িছেলন । ইƙােয়লেক Ʊরামান সাŘাজ� Ʊথেক মু� করার জন� তাঁর িশষ�েদর অিবিÅĨ  

অনুেরােধর Ĵিত সাড়া Ʊদওয়ার সমƌ ¢মতা এবং শি� মশীেহর িছল,িবপযƳয়কর পিরনিতর সােথ 

এক মহািবেČাহ সংগিঠত কের এবং Ʊশষ পযƳĜ, জেয়র সমƌ কৃিতü পাওয়ার জন�। গািলিল Ñানী  

িশ¢ক, নŘতা এবং িবনয়সহকাের িপতার Ĵিত ভালবাসা  এবং ŴĆার সােথ, তাঁর Ʊসবাকাজিট িশষ�  

এবং Ʊনতােদর গঠেনর জিটল কাযƳ��েম িবিনেয়াগ কেরিছেলন যারা তােক সফল করেত পারেব যখন 

িতিন আর থাকেবন না।   

আপিন যখন এই বইেয়র অবিশŻ অধ�ায়ªিল পড়েবন এবং যুবকেদর িশষ�েüর সােথ জিড়ত করার 

জন� নতুন বা িবিভĨ উপায় আিবŹার করেবন, তখন যীŭর উদাহরন অনুসরন করার ƱচŻা কśন। 

সুসংবাদিট Ĵচার করার কাজিট ªśü সহকাের িনন। একিট উóরািধকার Ʊছেড় িদন। যুবক পালক 

িতেতর Ĵিত Ʊপৗেলর পরামশƳ:  “ Ʊসই śেপ যুবকিদগেক সংযত হইেত আেদশ কর।আর আপিন 

সবƳিবষেয় সৎি�য়ার আদশƳ হও, িশ¢ােত আিবকাযƳ�তা, ধীরতা এবং অদৃশ� িনরাময় বাক� ĴদশƳন 

কর” (তীত ২ : ৬ – ৭)। 

  

অধ�ায় – ২ 

আপিন Ʊযমন ŭś কেরন : িশষ�রা িশষ� Ʋতরী কের। 

িনেকালাস বাড়াসা  

িনেকালাস বাড়াসা হেলন পূবƳ আিĺকার িফţ যুব সমīয়ক িযিন Ʊকিনয়ার নাইেরািবেত কমƳরত। যুব 

পিরচযƳা তাঁর জন� আকষƳনীয় কারন িতিন Ʊনতাগেনর িবকাশ এবং ঈųেরর বাক� িদেয় যুবকেদর 

Ĵভািবত করেত ভালবােসন। িনেকালাস িশষ�üেক যীŭর ĴিতমুিতƳেত বৃিĆর পথ িহসােব Ʊদেখন। তাঁর 

আকা¾া হল ঈųরেক জানুন এবং Ĵজেĩর বািক অংেশর সােথ তাঁেক পিরিচত কśন।  

একিবংশ শতাŀীর মęলী িসĆাĜ Ʊনওয়ার সময় বেল মেন হেÅ। িশষ� Ʋতিরর জন� মহা আÑায় 

যীŭর Ʊয দায়বĆতা িছল তা আমরা িকভােব পুরন কেরিছ বা ব�থƳ হিÅ তা িনেয় আমােদর 



সমােলাচকেদর Ĵিতফলন করা উিচত। আমােদর িনেজর সােথ সৎ হেত হেব Ʊযভােব আমরা ব�াথƳ 

হিÅ, অনুতাপ করিছ এবং ধারাªিলেক পিরবতƳন করিছ। আিĺকােত এিট বলা হয় ¨ীিŻয় সমাজ এক  

মাইল Ĵসƌ, তেব এক ইিÕ গভীর। আিĺকার ¨ীিŻয় জীবন িনেয় এিট একিট দুঃখজনক মĜব� িকĝ  

এিট িবেųর অন�ান� অেনক জায়গায় ¨ীিŻয় সমাজ সŐেকƳও বলা Ʊযেত পাের। সুসমাচারিট ছিড়েয় 

পেড়েছ এবং Ʊলােকরা যখন ধািমƳক, তখন অেনেকই সত�ই ¨ীেŻর মেধ� Ʊনই। যিদও তারা বেল Ʊয 

তারা ¨ীŻান, ¨ীেŻর ƞদয় তােদর আচরন এবং িবųােস Ĵিতফিলত হয় না এবং Ʋďততার বীজ 

সিত�কােরর িশষ�েüর অভাব।  

ইÅাকৃত িশষ�ü Ʊকান ব�ি�র জীবন গঠেনর মূল চািবকািঠ ¨ীেŻর মূল�েবাধ, িশ¢া এবং 

উদাহরন অনুসাের। 

িশষ�ü এমন একিট যাøা যা একবার ¨ীŻেক তাঁর জীবন Ʊদওয়ার পর ŭś করা উিচৎ। নতুন িবųাসী 

িশষ�েüর ল¢ িনেয় ¨ীিŻয় িবųােসর িভিó িশখেত জীবনযাপন ŭś কের যােত ¨ীŻেত তােদর 

আধ�াি÷কভােব বৃিĆ ও পিরপ� হয়। অন� কথায়, ব�ি�র ¨ীেŻর মেতা হওয়ার যাøা ŭś হয় যখন 

ব�ি� িনেজেক সমƌ ঈেųেরর কােছ সমপƳন কের এবং Ĵিতিদন িনেজেক আ÷সমপƳন করার সােথ 

সােথ যাøা অব�াহত রােখ। ¨ীেŻর জীবন িনেদƳাষ িছল, এবং এিট Ĵেত�ক ¨Żােনর আকা¾া হওয়া 

উিচৎ ¨ীেŻর জীবনেক উদাহরন িদেয় Ʊদখােনা যায় এমন জীবনযাপন করা।  

  

যাই Ʊহাক, িশষ�ü আকশ�ীকভােব ঘটেত পাের না। ইÅাকৃত িশষ�ü হল ¨ীেŻর মুল�েবাধ, িশ¢া এবং 

উদাহরন অনুসাের ব�াি�র জীবনেক Ŝপ Ʊদওয়ার মূল চািবকািঠ। যীŭ Ʊসই বােরাজনেক Ʊবেছ 

িনেয়িছেলন যােদর সােথ িতিন তাঁর সমƌ সময় কািটেয় িছেলন, তােদর িশিখেয়িছেলন এবং তােদর 

অনুমিত িদেয়িছেলন িশখেত এবং Ĵű িজÑাসা করেত। িতন বছর ধের, যীŭ বােরাজেনর সােথ 

হাঁটেলন যােত িতিন তােদর অন�েদর িশ¢া Ʊদওয়ার জন� এই পৃিথবীেত পাঠােত পােরন। যুব   

পিরেসবায় আমােদর দািয়üিট Ʊশষ হয় না যখন আমােদর যুব বয়স যুব দল Ʊথেক বাইের আেস। 

আমােদর দািয়ü তােদর িশষ� Ʋতরী করা যােত “ তােদরেক আমরা িবেų ƱĴরন কেরেত পাির,” 

তত¢েন তােদর িবųােস গভীর িশকড় হয়, ঈųেরর সােথ িনিবড় সŐকƳ এবং অন�েক Ʊশখােত 

Ĵƍত। এিট করা জন�, আমােদর িচĜা ভাবনা, Ʊকৗশল, সংƐানªিল িশষ�ü Ʊসবাকােজর িদেক চািলত 

করা দরকার।  



Ĵাচীন ঐিতহ�বাহী আিĺকান পĆিত Ʊথেক আমরা অেনক িকছু িশখেত পাির Ʊযখােন Ĵাচীনরা 

যুবকেদর কােছ Ʊমৗিখকভােব ইিতহাস এবং ªনাবলী বেল এেসেছ। এিট িনিŮত কের Ʊয তােদর 

যুবসমাজ বড় হওয়ার সােথ সােথ তারা সমােজর ঐিতহ� এবং মান ব�বƐাªিল অব�াহত রাখেত স¢ম  

হয়। Ĵাচীনরা যখনই যুবকেদর সােথ কথা বলার সুেযাগ Ʊপেয়েছ, তারা জনসমােজর িবųাস পĆিতর 

উপর Ʊজার Ʊদওয়ার জন� ব�বহার কেরেছ। এªিল বলার উপযু� সময়িট িছল,আচার অনুŽােনর সময় 

উিóনƳ হওয়ার পযƳােয়। এই অনুশীলনªিল Ʊদখায় Ʊয জনসমােজর িবųাস, মুল�েবাধ এবং ঐিতহ�ªিল 

যােত হািরেয় না যায় তা িনিŮত করেত Ĵবীনরা কতটা Ʊকৗশলী িছেলন। তােদর  এই কােজর Ĵিত 

িবųƌতা হল কীভােব সőদােয়র পিরচয়িট এক Ĵজĩ Ʊথক পরবতƳী Ĵজেĩ চেল িগেয়িছল।  

সুররাং যখন আমরা  Ʊজেন ŭেন আমােদর যুবকেদর িশষ�েüর সােথ জিড়ত করেত ŭś কির, তখন 

আমােদর অবশ�ই খাঁিটভােব িনেজেদরেক িজÑাসা করেত হেব Ʊয আমরা বৃহóম ¨ীŻান সŐদােয়র  

িবųাস, মূল�েবাধ এবং ঐিতহ� িশেখিছ িকনা। আমরা িক আিল¿ন করিছ এবং আমরা িক মূল িশ¢ার 

সে¿ জীবনযাপন করিছ যা আমরা পরবতƳী Ĵজĩেক িদেত পাির? এমন Ʊকান ব�ি� বা ƱগাŽী রেয়েছ 

যােদর কােছ আমােদর জবাবিদিহ করেত হয় এবং যারা আমােদর িবųােসর িনজƗ যাøায় সহায়তা 

কের? এিটই মূল, কারন জীবেন আমরা যা পাই না তা িদেত পাির না।  

Ʊক Ʊতামােক িশষ� করেছ?  

যিদও অেনক Ʊলাক অন�েক িশষ� করেত অেযাগ� বেল মেন কের, কারন তারা ইÅাকৃতভােব িনেজেক 

িশষ� কেরিন, এিত আমােদরেক মহাআÑা  Ʊথেক িনেজেক অব�াহিত Ʊদওয়ার অনুমিত Ʊদয় না।  

এখনই ঈųেরর কােছ ĴাথƳনা কśন িতিন Ʊযন কাউেক পিরচালনা Ʊদন আপনােক িশষ� করার জন�। 

এছাড়াও, িশষ�ü সবসময় আপনার Ʊচেয় Ʊবিশ বয়ƅ কারও মেতা লােগ না Ʊয আপনার কাছ Ʊথেক 

বেস Ĵű িজÑাসা করেব। যিদও এিট একিট সদৃশ�, িশষ�ü এমনও হেত পাের দুই বĥু যারা 

Ĵেত�কিদন Ʊদখা কের এবং তােদর িবųাস সŔেĥ বেল , কিঠন Ĵű িজÑাসা কের এবং এেক 

অপেরর কােছ দায়বĆ থােক। ªśüপূনƳ িবষয়িট হল আমােদর জীবেন উপিƐত Ʊকউ এবং Ʊয 

আমােদর সােথ তার ƞদেয়র কথা বলেত পাের, পরামশƳ , িতরƅার, সংেসাধন এবং আমােদরেক 

উৎসাহ িদেত পাের।  

একিট ধারনা Ʊপেত পাির এিট Ʊদখেত Ʊকমন হেত পাের, সমƌ বাইেবল িতনিট িভĨ িশষ� সŐেকƳর 

Ĵিতফল Ʊদখার মাধ�েম। এªিল উভয়ই আমােদর িনজস� িশষ�েüর অনুেĴরনা িহসােব এবং আমােদর 

যুবকেদর জন� িশষ�ü Ĵদােনর িবষেয় আমরা Ʊযভােব িচĜা ভাবনা কির।  



িযেýা এবং Ʊমািশ 

একিট অনন� িশষ� সŐকƳ যা আমার সােথ কথা বেল তা হল Ʊমািশ এবং তার ųŭর িযেýার সŐকƳ। 

Ʊমািশ িছেলন একজন মহান Ʊনতা, িযিন ইƙােয়ল জািতেক িমশেরর দাসü Ʊথেক ĴিতŶিত Ʊদেশ 

িনেয় যাওয়ার এক িবশাল আেদশ Ʊপেয়িছেলন, যা ঈųর তােদর পূবƳপুśষেদর িদেয়িছেলন। 

ইƙােয়লেদর Ʊনতৃü Ʊদওয়ার দািয়েüর সে¿ এবং ঈųেরর সামেন তােদর মধ�Ɛতাকারী িহসােব কাজ 

করার এবং তােদর িবেরাধ িনſিóর জন� Ʊমািশ Ʊলােকেদর Ĵেয়াজেন čত অিতভুত হেয়িছেলন। 

Ʊমািশর ųŭর এিট ল¢ কেরিছেলন এবং পরামশƳক িহসােব তাঁর সােথ কথা বেলিছেলন। তাঁর বাইেরর 

দৃিŻেকান Ʊথেক , িযেýা পিরিƐিতিট অন�রকমভােব Ʊদেখিছেলন এবং Ʊমািশেক পরামশƳ িদেত স¢ম  

হেয়িছেলন। িযেýা Ʊমািশেক তার Ĵাথিমক কােজ িফিরেয় িনেয়িছল, যা িছল, “ Ʊলােকেদর Ĵিতিনিধ 

িহসােব ঈųেরর সামেন যাওয়া”(যাøাপুƌক ১৮: ১৯)। িযেýা Ʊমািশেক অন�রকম উদাহরন িদেয়িছেলন 

িকভােব অন�েদর মেধ� দায়ীüªিল বĖন কের Ʊনতৃü িদেত হয়।  

এই গŧিট আেগ িযেýা Ʊকবল দুবার উেŬখ কেরেছন এবং বাইেবেলর আর Ʊকানখােন Ʊদথা যায় না। 

তেব, িযেýা Ʊমািশর কােছ Ñােনর কথা বেলিছেলন যা Ʊমািশর Ʊনতৃü এবং পিরচালনার পেথ śপাĜর 

ঘেটিছল। যতদুর আমরা পাঠ�িট Ʊজেন থািক, িযেýা Ʊমািশেক অনবরত িশষ� কেরনিন, তেব তার ųŭর 

িহসােব, Ʊসখােন ƒŻভােব একিট িবųƌ সŐকƳ িছল যা Ʊমািশেক অনুমিত িদেয়িছল িযেýার 

সংেশাধনªিল ²হন করার।  

Ɛানীয় মęলীর Ʊনতা এবং এলাকার যুব Ʊনতা িহসােব, আমােক অেনক িবষেয় কথা বলেত হেয়িছল; 

আিম এমন একজনেক অনুসĥান কির Ʊয আমােক জবাবিদিহ করেব, িবেশষত িবচ¢Ĝা বা পরামেশƳর 

সমেয়। আিম জািন এটা ªśüপূনƳ Ʊকউ আমােক আমার আধ�াি÷ক এবং Ʊনতৃü সŐেকƳ দায়বĆ কের 

রাখেব।  

  

এিট আমার িবųাসেযাগ� Ʊকউ হেত হেব এবং যখন িজিনসªিল কাযƳকর না হয় তখন আমার সােথ 

সেত�র সােথ কথা বলেত রািজ হেব। আমােদর জীবেন আধ�াি÷ক কতৃü িহসােব, এই ধরেনর িশষ�ü 

এবং পরামেশƳর জন� আমােদর পালেকর িনকটবিতƳ হওয়ার িবষয়িট িবেবচনা করা উিচত। আধ�াি÷ক 

িপতা – মাতা িহসােব, িতিন আমােদর সােথ ĴাথƳনা করার মেতা অবƐােন আেছন এবং একই সােথ 

আমােদরেক ঈųেরর সােথ সŐকƳ বৃিĆ করার িবষেয় উৎসািহত কের।  



অতএব , মেনােযাগ িদন। কাউেক ঈųর আপনার জীবেন কথা বলার জন� ব�বহার করেত পােরন। 

এমনিক আমিন িনয়িমত Ʊদখা কেরন এমন Ʊকউ নাও হেত পাের? যার সে¿ ঈųর আপনােক কথা 

বলার জন� বলেত পাের এবং এমন একিট Ĵকাশ করেত বেলন যার মাধ�েম তােদর আধ�াি÷ক 

যাøায় সহায়তা হেব?   

Ʊপৗল এবং বানƳবা 

Ʊপৗেলর যাøা করার সময়, িবিভĨ জায়গােত মęলী Ɛাপন কেরিছেলন এবং অযীƝদীেদর কােছ যীŭর 

সুসমাচার Ĵচার কেরিছেলন, িতিন মęলীর অন� Ʊনতােদর সে¿ স¿ী এবং অংিশদার হেয়িছেলন। 

Ʊপৗেলর ƱসবাকােযƳর Ĵধান অংশীদার িছল বানƳবা। ƱĴিরত এগার অধ�ায় আমরা পািড় Ʊপৗল এবং 

বানƳাবার ƱসবাকােযƳর ŭś এবং ƱĴিরত ১৩: ২ পেদ আিĜয়িখয়ার িবųাসীেদর পিবø আ÷ার ďারা 

িনেদƳশনা Ʊদওয়া হেয়েছ :  “ আিম বানƳবা এবং Ʊশৗলেক Ʊয কােযƳ� আơান কিরয়ািছ, Ʊসই কােযƳর 

িনিমó আমার জন� এখন তাহািদগেক পৃথক কিরয়া Ʊদও”। এই জুিটর কারণিট পােঠ� বিনƳত হয়িন, 

তেব Ĵাথিমক মęলীর গŧিট Ĵকািশত  হওয়ার , এই দুই Ʊনতার অন�েদরেক সাহায� করার 

Ĵেয়াজনীয়তা সুſƉ। 

ঈųর আমােক Ʊয ƱসবাকােযƳর জন� আơান কেরেছন Ʊসই পিরচযƳার একজন Ʊনতা িহসােব, আমার  

জীবেন একজন “বানƳবা” থাকার ªśü িশেখিছ। “বানƳবা” এই Ʊ¢েø হল একজন আমােদর 

ƱসবাকােযƳ�র সহকিমƳ বা সহকিমƳ Ʊয আমােদর ƱসবাকাযƳেক সাহায� কের। এই সব Ʊলােকরা যারা 

ƱসবাকােযƳ� আপনার মেতা একই ভূিমকা িনেত পাের, হেত পাের আপনার িনেজর ƱসবাকােযƳ� অথবা 

িভĨ মęলীেত িকĝ একজন Ʊকউ হওয়া উিচত Ʊয আপনার অত�Ĝ কােছর, Ʊয বুঝেত পারেব ঈųর 

আপনােক আơান কেরেছন এবং আপিন যা করেছন তা সŐেকƳ অনুরাগী। এই সহকিমƳরা আপনার 

সােথ ĴাথƳনা করার জন� , আপনােক আরও ভাল ব�ি� হওয়ার জন� চ�ােলØ জানােব, এবং ¨ীেŻর 

মেতা হওয়ার পেথ যাøায় আপনােক উৎসািহত করার জন� উপিƐত থাকেব।  

যুবপিরচযƳা আমােদর ƱসবাকােযƳর পথিট জুেড় Ĵচুর অনন� চ�ােলØ এবং সŕাব� সমস�া িনেয় আসেত 

পাের। একজন সহকমƳীর সােথ িশষ�েüর যাøায় আমােদরেক অিতির� সুিবধা িদেত পাের যারা অনন� 

বাধাªিলেক বুঝেত পারেব এবং Ʊয আমােদরেক জবাব িদিহ করেত পারেব। তারা আপনােক আপনার 

িনেজর আধ�াি÷ক যাøা এবং ঈųেরর সােথ আপনার সŐকƳ সমেĥ িজÑাসা করেত জানেব, 

Ʊকবলমাø আপনার পিরচযƳার িবষেয় এবং মęলীর মেধ� আপিন Ʊয কাজ করেছন তা নয়। আপিন 



মęলীেত এবং বাইের উভেয়ই Ʊয িসĆাĜ িনেÅন Ʊস সŐেকƳ তারা মেনােযাগী হেব এবং যিদ তােদর 

উেďগ থােক তেব তারা কথা বলেব।  

  

এই জাতীয় িশষ� সŐেকƳর আর একিট শি� হল আপিন এই ƱসবাকােযƳ�র সহ কিমƳেদর জন� একই 

ধরেনর সাহায� এবং জবাবিদিহ িদেত সমথƳ হেবন। আপিন এেক অপরেক উৎফুŬ করেত পারেবন 

এবং আপনার পেড় যাওয়ার সময় এেক অপরেক তুেল ধরেত পারেবন। এেক অপেরর সাহােয� 

অেনক িকছু িশখেত পারেবন, একসে¿ বাইেবল অধ�য়ন করেত পারেবন এবং ঈųেরর সােথ আপনার 

সŐকƳিটেক আপনার জীবেনর Ʊকিģয় অ²ািধকার িহসােব ধের রাখেত এক অপরেক চাপ িদেবন।  

 

Ʊপৗল ও তীমিথয়  

পিবø আ÷া Ʊপৗলেক মęলীªিল Ʊথেক সিরেয়িছেলন যা Ʊস Ɛাপনা কেরিছল।, Ʊপৗল িনিŮত কেরিছল 

Ʊয Ĵিতিট  জায়গায় পিরচযƳার কাজ চািলেয় যাওয়ার Ʊনতা আেছ। ƱসবাকােযƳ�র অন�ান� অংশীদারগন 

মęলীর মেধ� ŉমন করেতন বার বার বাতƳাªিল বহন কের িবųাসীেদর উৎসািহত করেতন। একজন 

িবেশষ ব�ি� Ʊপৗল তীমিথয়েক অনুশাসেন অিতবািহত কেরিছেলন।তীমিথয় িছেলন একজন যুবক সে¿  

কমƳশি�েত পূনƳ, িযিন পিরচযƳ�া সŐেকƳ আ²হী িছেলন। আমরা Ĵথম তীমিথয়েক Ʊদখেত পাই ƱĴিরত 

পুƌেক িযিন Ĵায়শই ŉমন করেতন Ʊপৗল এবং সীেলর সে¿। পের িবিভĨ মęলীেত পাঠােনা Ʊপৗেলর 

পøªিলেত তীমিথয় এর উেŬখ পাই এবং আমরা  Ʊদখেত পাই তীমিথয়- এর উেŬখ পাই এবং  

আমরা Ʊদখেত পাই তীমিথয়েক একজন সহকিমƳ িহসােব এবং যীŭর সুসংবাদ Ĵচােরর একজন কিমƳ 

িহসােব। Ĵথম এবং িďতীয় তীমিথেয়র পুƌকªিলেত, আমরা পড়েত পাির Ʊয Ʊপৗল তীমিথয়েক  

িবÑতার  পরামশƳ িদেয়িছেলন। Ʊপৗেলর ইÅা িছল Ʊয সুঅনুশাসেনর Ʊনতা Ʊপেত Ʊয নতুন িবųাসী 

দলªিলেত এই ƱসবাকাযƳ� বহন করেব।   

Ʊপৗল এবং তীমিথেয়র মেধ� Ʊয িশষ�েüর দৃশ� ল¢ করা যায় তােত আরও Ʊবিশ ঘিনŽভােব 

Ĵিতফিলত কের আমরা যখন িশষ�ü িনেয় িচĜাভাবনা কির তখন আমরা ঐিতহ�ভােব িক ভাবিছ। 

যুবকেদর িশষ�েüর সােথ জিড়ত করার িবষেয় বইিট ŭś করার সােথ সােথ একটু Ʊথেম আমােদর 

িনেজেদর িশষ�üিট িবেবচনা কের তা িনিŮত করেত Ʊচেয়িছলাম Ʊয ঈųেরর সােথ আমােদর চলার 

পেথ Ʊলােকরা আমােদরেক উৎসািহত কেরেছ। তেব,¨ীŻান িহসােব, আমােদর সবসময় অেন�র Ĵিত 



দায়বĆতা থােক। আমােদর িনজƗ িশষ�ü যাøাপেথ আমােদর জীবেন “ তীমিথয়” মেন রাখেত হেব। 

আপিন পরবতƳী Ĵজেĩর িবųােসর গভীর িশকড় বৃিĆ করেত তােত আপিন িনেজর জীবনিট কীভােব 

িবিনেয়াগ কেরেছন?  

  

Ĵাকৃিতক উপােয় িশষ�ü 

ƱসবাকােযƳ�র পিরিƐিতেত িশষ� Ʋতিরেত িনযু� থাকেত পােরন এমন িবিভĨ উপায় রেয়েছ। আমার 

পিরচযƳ�ার Ʊ¢েø আমার পে¢ সবেচেয় ভাল কাজ কের এমনিট হল কারও িপছেন িফের তাকােনা 

এবং নতুন িবųাসীরিবকাশ এবং বৃিĆ Ʊদখার সুেযােগর জন� বৃিĆর পদে¢প Ʊনওয়া। এিট সাহায�  

করেব িশষ� এবং িযিন িশষ� করেছন উভয়েকই মূল�ায়ন করেত Ʊয িবųােসর যাøাপেথ অ²গিত আেছ 

িকনা। এমনিক এই পদে¢পªিল সহ,এিট মেন রাখা ªśüপূনƳ Ʊয িশষ�ü একিট যাøা , Ʊকান সূø 

নয়। িশষ�ü দীঘƳƐায়ী সŐকƳ গেড় Ʊতালার জন�,এবং তাই এিট এমন একিট যাøা যা উভয় প¢  

যখনই এই যাøায় িƐর থাকেত ĴিতŶিতবĆ তখন এিট একিট উপেভাগ� অিভÑতা হেব।  

²িহতা Ʊথেক দাতােত ƐানাĜর করা িশষ�েক Ʊদওয়ার Ʊ¢েø ªśüপূনƳ পদে¢প যা তােদর 

অিবরত  বৃিĆর সহায়ক। 

িশষ�ü যাøা িবিভĨ śপ িনেত পাের। এমনিক আপিন আপনার িনেজর Ĵি�য়ােক বৃিĆ করেত পােরন 

যত¢ন না এিট ফল উৎপĨ কের। “আমােক Ʊদখুন” , “ একসােথ কśন এবং “ Ʊযমন Ʊদিখ Ʊকমন 

কর” এই পদে¢পªিল Ʊলােকেদর নতুন দ¢তা িশখেত সহায়তা করার জন� সাধারন নীিত। আিম  

এই িতনিট পদে¢প িতনিট িকভােব ব�বহার কির যখন আিম Ʊস Ʊকান ƌের িশষ�েü িনযু� থািক। 

এই িতনিট পদে¢প Ʊয Ʊকান িশষ�ü Ʊকৗশেলর মেধ� অ²গিত মূল�ায়েনর জন� একিট ভাল উপায় 

িহসােব কাজ করেত পাের।  

আমােক Ʊদখ 

যুব Ʊনতা বা কিমƳ িহসােব, আপিন Ʊয Ʊলাকেদর িশষ� করেছন তার কােছ জীবĜ উদাহরন হওয়া 

ªśüপূনƳ। এই নতুন িবųাসীরা Ʊদেখেছ  এবং Ʊশষ পযƳĜ আপনার Ʊয মেনাভাব এবং Ʊচতনা আেছ 

তা ²হন করেব। 



নতুন িবųাসীেক আপিন িকভােব আপনার িবųােস Ʊবঁেচ আেছন তা িশখেত িদেয় িশষ�ü ŭś করা 

উিচৎ । আপিন Ʊযভােব আধ�াি÷ক অনুশাসন অনুশীলন কেরন তা একজন নতুন মন পিরবতƳনকািরর 

কােছ এবং নতুন ি¨Żানেদর কােছ একিট িশ¢নীয় অিভÑতা হেয় উঠেব। Ʊযমন আেগই বলা হেয়েছ, 

আপনার কােছ যা Ʊনই তা আপিন িদেত পােরন না বা আপিন যা করেত পােরন না তা খুব ভালভােব 

জােনন এমন িকছু করার জন� কাউেক বলা শ�। অতএব, িশ¢াথƳী এবং যুবকেদর আপনার 

জীবনযাøার মাধ�েম আপনার কােছ Ʊথেক িশখেত িদন।  

একিট Ʊছাট বাÄা Ʊযমন িশেখ চারপােশর ĴাĮবয়ƅেদর Ʊদেখ এবং তােদর অনুকরন কের , Ʊতমিন 

নতুন িবųাসীরাও আমােদরেক Ʊদখেছ, আমােদর পছĢ এবং কমƳªিল।  

একসােথ কর 

িশষ�ü এমন একিট যাøা যা উভয়পে¢র সি�য়ভােব জিড়ত থাকা Ĵেয়াজন। আপনার যুব িশষ�েদর 

আধ�ি÷ক অনুশাসন অনুশীলন ŭś করেত উৎসািহত কśন। আপনার িশ¢াথƳীেদরেক এই যাøায় 

আপনার  আশাপািশ পথ চলেত িদন। তারা যখন বাইেবল পেড়, তােদর সে¿ পেড় সময় অিতবািহত  

কśন,িশ¢া িদন িকভােব ĴাথƳনা করেত হয় এবং তােদর সে¿ উপবাস কśন। ধীের ধীের ŭś কśন 

এবং তােদর এই অনুশাসনªিলেক তােদর জীবেন ধােপ ধােপ অĜভু� করেত সহায়তা কśন। 

আপিন যা িকছু কেরেছন না Ʊকন আপিন যােক শৃ¾লাবĆ করেছন তাঁর বাঁধন আপনার সােথ থাকেত 

িদন কারন তারা “ হােত হােত” অিভÑতার মাধ�েম িশখেছ।  

নতুন িবųাসীেদর জন�, তােদর িবųােসর নতুনüেক সŗান করা এবং “ িশŭর পদে¢পªিল”  িদেয় 

ŭś করা ªśüপূনƳ। তারা যখন তােদর িবųােস বৃিĆ পায় এবং আ÷িবųাস ও শি� অজƳন করেত 

থােক, আপিন তােদর আরও আশা করেত পােরন।  

 

Ʊযভােব আিম Ʊদিখ Ʊতমিন কর 

অবেশেষ,আপিন যখন িশষ�েদর িবųােস পিরপ� হেয় উেঠ Ʊদেখন এবং Ʊবিশ Ʊবিশ কের িবųােস 

জীবন যাপন কের তা Ʊদখেত ŭś করার সােথ সােথ আপিন তােদরেক Ʊছাট Ʊছাট ঈųর ভি�েত 

Ʊনতৃü করার দায়ীü িদন, ĴাথƳনায় Ʊনতৃü Ʊদওয়া, সুসমাচার Ĵচার িলĮ হওয়া, এবং ƱসবাকােযƳ�র 

অনান� দায়ীü িদেত পােরন। তােদর Ʊনতৃেüর জন� আমĞন জানােনা Ʊকবল Ʊনতৃü িবকােশর কাজ 



নয়, িশষ�েকও আকার Ʊদওয়ার জন�। ²িহতা Ʊথেক দাতােত ƐানাĜর করা িশষ�েক Ʊদওয়ার Ʊ¢েø  

ªśüপুনƳ পদে¢প যা তােদর অিবরত বৃিĆর সহায়ক।  

এই নতুন দািয়üªিল আপনার তüাবধােন হেব যােত আপিন Ĵেয়াজেনর সময় সংেশাধন ধরার জন�  

Ʊসখােন উপিƐত থাকেবন এবং একইসােথ তারা সিঠকভােব কী করেব  তা িনিŮত কের িনন। 

বড় ভাইেয়র ল¢ন  

সাবধানতা একিট শŀ। িশষ�েüর Ʊ¢েø বড় ভাইেয়র ল¢েন ঝুঁিক রেয়েছ । এিট হারােনা Ʊছেলর গŧ  

Ʊথেক এেসেছ। Ʊছাট Ʊছেলিট দূর Ʊদেশ িগেয় তার সমƌ সŐিó খুইেয় Ʊদওয়ার পর Ʊস িনেজর 

Ʊচতনায় িফের এেসিছল এবং ঘের িফের িগেয়িছল Ʊকবল তার বাবার বািড়েত চাকর িহসােব গৃিহত  

হেব আশা কের। পিরবেতƳ, িপতা তােক দুই বাƝ তুেল Ɨাগত জািনেয়িছল এবং পিরবােরর মেধ� তার 

Ʊছাট Ʊছেলর Ɛানিট িনিŮত করার জন� একিট বড় উদযাপেনর অেয়াজন কেরিছেলন।  

 

যখন বড় ভাই বািড়েত Ʊপưেছিছল এবং উদযাপন সŔেĥ ŭেনিছল, Ʊস বাবার উপর Ʊরেগ িগেয়িছল 

এবং এই “অকৃতÑ” Ʊছেলর Ĵত�াবতƳন উদযাপন িবষেয় অিভেযাগ কেরিছল। Ʊস উদযাপেন পিরবেতƳ 

অিভেযাগ কেরিছল । Ʊস লŔা সময় ধের হািরেয় যাওয়া Ʊছাট ভাইেয়র পিরবাের Ɨাগত জানােনার 

পিরবেতƳ Ʊরেগ িগেয়িছল। Ʊস অনুভব কেরিছল বািড়েত থাকার জন� এবং িপতার Ĵিত অনুগত থাকার 

জন� মেনােযাগিট তার Ĵাপ� িকĝ অপছĢ Ʊছাট ভাইেয়র নয়। 

“ বড় ভাইেয়র ল¢ন “ এইরকম নয় Ʊয এই িবষেয় আমরা কথা বলেত পছĢ কির না বা িবųাস যা 

মęলীেত িবদ�মান। তেব, এই দৃŻাĜিট আমােদর Ƙরন কিরেয় Ʊদয় Ʊয এমন িকছু Ʊলাক রেয়েছ যারা 

Ʊবশ িকছু সময় ধের ¨ীŻান িকĝ নতুন িবųািস মęলীেত Ĵেবশ কের তখন তারা Ɨাগত জানায় না। 

খুব কম Ʊলাকই এটা বলেত পাের তেব এই “বড় ভাইরা” “Ʊছাট ভাইেদর” খুব সমােলাচনা কের 

কখনও  সেĢেহর Ʊচােখ তােদর সােথ আচরন কের। যখন এই আচরণিট উেপ¢া করা হয়, তখন 

নতুন িবųাসীরা মেন কের Ʊয তােদরেক Ʊকউ চায় না এবং যিদ নতুন িবųােস তােদর সে¿ Ʊকউ  

Ʊযেত না চায়, তেব তারা হয়ত ¨ীŻ ছাড়া  আেগর জীবেন িফের যােব। 

নতুন িবųাসীেদর কীভােব ভালভােব ²হন করেত হয় তা জনেত আমােদর যুবকেদর Ĵƍত করা 

দরকার। আমরা তােদরেক সদৃশ� সহকাের িশষ� করেত পাির যােত তারা নতুন Ʊলাকেদরেক Ɨাগত 

জািনেয় দেল অĜভুƳ� করেত পাের। নতুন িবųাসীেদরেক সেĢেহর Ʊলাক িহসােব Ʊদখা বা পুেবƳর 



জীবেনর কারেন বরখাƌ করার পিরবেতƳ আমােদর যুবসামজ যারা িনেজেদর আধ�াি÷ক যাøায় 

তােদরেক িশষ�েüর সুেযাগ িহসােব িনেত পাের। আমরা তােদর জন� পুনরায় কŧনা করেত পাির যা 

বড় ভাই বা Ʊবােনর ভূিমকা ভালভােব সŐĨ করার জন�। 

যখন আমরা বড় ভাই বা Ʊবান  ধারনািট ভালভােব ব�বহার করব, তখন তśন ¨ীŻানরা ভালবাসেত 

পারেব এবং যöশীল িবųাসীেদর ďারা িঘের থাকেব এবং তারা তােদর িবųােসর যাøা অব�াহত 

রাখেত উৎসািহত করেব। যাইেহাক, আমরা যখনই সুেযাগিট অপব�বহার কির, তখন আমরা সŕবত 

এই তśন িবųািসেদর িবųাসেক এবং Ʊশষ পযƳĜ মëলীরও উেŬখেযাগ� ¢িত কির।  

আমরা Ʊকাথায় ŭś করব ?   

Ʊপিরত পুƌেক Ĵথেম, িশষ�েদরেক িযśশােলেম Ʊযেত বলা হেয়িছল এবং Ʊসখােন পিবø আ÷ার 

ĴিতŶত বরদােনর জন� অেপ¢া করেত। পিবø আ÷ার শি� তােদরেক ঈųেরর সা¢ী হেত স¢ম 

করিছেলন, “িযśশােলেম, সমুদয় িযƝদীয়া ও সমিরয়া Ʊদেশ, এবং পৃিথবীর ĴাĜ পযƳĜ”(Ʊপিরত ১:৮) 

। যীŭ তাঁর িশষ�েদর এই আÑা িদেয়িছেলন, এবং আমােদর Ʊকাথায় ŭś করা উিচত Ʊস সŐেকƳ 

আমরা এখােন িকছু পাঠ িশখেত পাির।  

  

নতুন িবųাসীেদর িবųƌ জীবĜ সা¢ীর Ĵেয়াজন আেছ Ʊয তােদর িশষ�ü যাøাপেথ 

উদাহরেনর সােথ  পিরচযƳ�া এবং পথ চলেব। 

Ĵথমত, িশষ�রা পিবø আ÷া পাওয়ার জন� িনিদƳŻ জায়গায় অেপ¢া করার িনেদƳিশকািট পালন 

কেরিছল। একজন কাযƳকর িশষ� এবং িশষ� Ʋতরীকারী আমােদর একিট বাধ� আ÷া থাকেত হেব যার 

মাধ�েম আমরা ঈųেরর কĘųেরর সংেবদনশীল হেয় উিঠ এবং তাঁর িনেদƳশ অনুসরন করার জন� Ʊবঁেচ 

থািক। আমােদর Ĵেত�কেক িনেদƳশ Ʊদওয়া হেয়েছ সমƌ জািতেক িশষ� করার জন� , এবং তা করেত 

আমােদর অবশ�ই ঈųেরর িনেদƳেশর বাধ� থাকেত হেব। এটা আমােদর বাধ�তা যা ঈųর ব�বহার 

করেত পােরন তাঁর রােজ�র জন� বৃহৎ আকাের িবųেক Ĵভািবত করেত।  

িďতীয়ত, িশষ�রা উেăশ�মুলকভােব ঐক�বĆ হেয়িছল। তারা বাধ� এবং ঐক�বĆ হেয়িছল ঈųেরর 

িমশেনর উেăেশ�। তারা সুসমাচারিট িবেųর Ĵিতিট পিরিচত অংেশ িনেয় যাওয়ার িমশেন অংশ 

িনেয়িছল এবং তােদর সামেন যা িছল তা সŐাদন করার আকা¾ায় তারা ঐক�বĆ হেয়িছল। িবųাসী 

িহসােব আজ, যখন আমরা িশষ�েüর উেăেশ� রওনা হই, আমােদর একই উেăেশ� ঐক�বĆ হেত 



হেব। এর অথƳ আমরা িকভােব িশষ�ü করব Ʊস সŐেকƳ ইÅাকৃত হওয়া এবং ঈųর যােক আমােদর 

পেথ ƱĴরন কেরন তােদর িশষ� করার জন� ইÅুক থাকা।  

এর তৃতীয় িদকিট হল Ʊকবল িশষ�েদর সা¢ী। পিবø আ÷া তােদর উপের আসার পের, তারা 

িনেজেদর মেধ� এই বাতƳািট রােখ িন । তারা Ʊবিরেয় িগেয়িছল যীŭর সুসংবাদ এবং পুনśõােনর শি� 

Ĵচােরর জন�। িবųাসী িহসােব, আমােদর সা¢ী হেত আơান করা হেয়েছ। আমরাই Ĵথম সা¢ী যা  

ঈųর কের চেলেছন এবং আমােদর জীবেন যা করেছন। িবų মিরয়া হেয় িবųƌ জীবĜ সা¢ªিলর 

Ĵেয়াজন অনুভব করেছ যারা আ÷সমপƳনমুলক জীবেন যীŭর śপাĜিরত শি�র সা¢ িদেত পাের। 

Ʊতমিনভােব , নতুন িবųাসীেদর িবųƌ জীবĜ সা¢ীর Ĵেয়াজন আেছ Ʊয তােদর িশষ�ü যাøাপেথ 

উদাহরেনর সােথ পিরচযƳ�া এবং পথ চলেব।  

সেবƳাপির, আমরা আমােদর শি�েত িশষ�ü করেত পাির না। পিবø আ÷া আমােদর পিরচালক এবং 

পিবø আ÷া হেলন িতিনই আমােদর িবųƌ খাঁিট িশষ� হেত স¢ম কেরন। আপনােক পিবø আ÷ার 

পূনƳ করেত ঈųেরর কােছ ĴাথƳনা কśন যােত আপিন িনেজর পদচারনায় Ʊবেড় উঠেত পােরন। িশষ�ü 

একিট উেóজনপূনƳ পথ চলা। আসুন আমরা িনিŮত হেয় থািক Ʊয অন�েদরেকও সােথ আনিছ।  

 

অধ�ায় – ৩ 

িশষ�ü:  

আধ�াি÷ক সুসাশেনর মাধ�েম গিঠত হওয়া 

িমলটন Ʊগ 

িমলটন Ʊগ হেলন Ʊমেসআেমিরকার আÕিলক এন ওয়াই আই(NYI) –এর সমīয়কারী এবং 

ªয়ােতমালায় কমƳরত একজন িমশনারী। যুব ƱসবাকাযƳ� তাঁর কােছ আকষƳনীয় কারন Ʊসখােন Ĵভু 

এবং তাঁর কােজর Ĵিত আেবগ িনেয় একিট নতুন Ĵজĩ রেয়েছ। িমলটেনর কােছ িশষ�ü ªśüপূনƳ 

কারন এিট তাśেন�র জীবনেক śপাĜিরত কের এবং ¨ীেŻ িশষ� কের Ʊতােল। 

শৃ¾লা একিট জনিĴয় শŀ নয়। সাধারনভােব, আমােদর Ʊবিশরভাগই যখন আমরা এিট করার মেতা 

Ʊবাধ কির আমরা যা করেত চাই তা করেত স¢ম হেত চাই এবং আমােদর যুবসমাজও আমােদর 

মেতা। তেব, আমরা যিদ িনেজর সােথ সৎ হেয় থািক তেব আমরা Ɨীকার করব Ʊয  আ÷-Ĵবৃিóর  



চাকিচক� কত čত ছিড়েয় পড়েত পাের এবং Ʊনিতবাচক পিরনিতªিল জমা হেত ŭś করেত পাের। 

জীবেন Ĵেয়াজন অনুশাসন, এবং আমােদর আধ�াি÷ক জীবনও এিট কের। কিরিĠয়েদর কােছ Ʊলখা 

Ĵথম িচিঠেত Ʊপৗ্ল তােদরেক Ɨ-শৃ¾লার Ĵেয়াজিনয়তার কথা Ƙরন কিরেয় িদেয়েছন। “Ʊতামরা িক 

জান না Ʊয,Ʊদৗেড়র Ɛেল যাহারা Ʊদৗেড়, তাহার সকেল Ʊদৗেড় , িকĝ Ʊকবল একজনই পুরƅার পায়?  

Ʊতামরা এই śেপ Ʊদৗড় , Ʊযন পুরƅার পাও। আর Ʊয Ʊকহ মŬযুĆ কের, Ʊস সবƳ িবষেয় ইিģয় দমন 

কের। তাহারা ¢য়নীয় মুকুট পাইবার জন� তাহা কের, িকĝ আমরা অ¢য় মুকুট পাইবার জন� কির। 

অতএব আমরা এইśেপ  Ʊদৗড়াইেতিছ Ʊয িবনালে¢ নয়; এইśেপ মুিŻযুĆ কিরেতিছ Ʊয শূেন� 

আঘাত কিরেতিছ না। বরং আমরা িনজ Ʊদহেক Ĵহার কিরয়া দাসেü রািখেতিছ, পােছ অন� 

Ʊলােকেদর কােছ Ĵচার কিরবার পর আিম আপিন Ʊকান �েম অ²াহ� হেয় পিড়” (S  কিরিĠয় ৯:২৪ 

– ২৭)। 

আমােদর অবশ�ই িনেজর সােথ সৎ হেত হেব এবং আমােদর িজÑাসা করা উিচত িশষ�ü 

Ʊকৗশলªিল  “ অনমনীয় আনুŽািনকতা” বা “ সংেবদনশীল আেবগপূনƳ মেনর ভাব” বা আমরা 

সত�ই িবųােসর বীজªিলেক সাহায� করিছ যা আমােদর যুবসমােজ Ʊরাপন করা হেয়েছ গভীর 

িশকড় গজােনার জন�।  

 

  

¨ীŻান জীবন সিঠকভােব বাঁচেত এবং যীŭ¨ীেŻর িশষ� িহসােব বৃিĆ Ʊপেত ইÅাকৃত ĴেচŻা ²হন 

কের। শােƎ Ĵায়ই শŀªিল ব�াবহার করা হেয়েছ Ʊযমন Ĵিশ¢ন ƲধযƳ, এবং শৃ¾লা যা িদেয় 

িবųােসর  মূল িদকিট Ʊবাঝােনার জন�। Ʊহনির নউেয়ন তাঁর আধ�াি÷ক গঠন বইেয় িলেখেছন, িশষ�ü, 

যােক অনুশাসন বলা হয়। সত�ই, িশষ�ü এবং অনুশাসন একই ভাষাগত মূলেক ভাগ কের Ʊনয় ( 

িবিÅĨতা Ʊথেক যার অথƳ যার Ʊথেক Ʊশখা) এবং এই দুিটেক কখনও আলাদা করা উিচত নয়।িশষ�ü 

ব�ািতেরেক শৃ¾লা কেঠার আনুŽািনকতার িদেক পিরচািলত কের, শৃºলা ছাড়াই িশষ�ü সংেবদনশীল 

আেবগপুনƳ মেনর ভাব Ĵকােশ Ʊশষ হয়। আমরা Ʊযমন যুবসমাজেক িশষ� করার জন� িবেবচনা কির 

আমােদর অবশ�ই িনেজর সােথ সৎ হেত হেব এবং আমােদর িজÑাসা করা উিচত িশষ�ü Ʊকৗশলªিল 

“ অনমনীয় আনুŽািনকতা” বা “ সংেবদনশীল আেবগপূনƳ মেনরভাব” বা আমরা সত�ই িবųােসর 

বীজªিলেক সাহায� করিছ যা আমােদর যুবসমােজ Ʊরাপন করা হেয়েছ গভীর িশকড় গজােনার জন�।  



এই অধ�ােয় , আমরা আধ�ি÷ক অনুশাসনªিলর সে¿ যু� হওয়ার মাধ�েম িশষ�ü িনেয় আেলাচনা 

করেত চেলিছ। আধ�াি÷ক অনুশাসন যা আমরা এই অধ�ােয় আেলাচনা করেত যািÅ তা হল বাইেবল 

অধ�য়ন, ĴাথƳনা, উপাসনা,উপবাস, নীরবতা, সরলতা,Ʊসবা এবং Ʋদিনক পিøকা। Ĵথেম আমরা 

অনুসĥান করব Ʊয Ʊকান যুবেকর এই আধ�াি÷ক অনুশাসনªিলর অনুশীলন করা দরকার, তারপর 

আমরা এই Ĵি�য়ােত একজন অনুশাসক িহসােব আমােদর ভূিমকা কী তা পযƳােলাচনা করব, এবং 

পিরেশেষ িকভােব আমােদর যুবেসবাকােযƳ�র মেধ� এই অনুশাসনªিলেক অĜভুƳ� করা যায় তার জন� 

ব�বহািরক পরামশƳ িদেয় Ʊশষ করব।  

আধ�াি÷ক অনুশাসন ও যুবসমাজ  

“অনুশাসেনর উদযাপন” বইেয় িরচাডƳ ফƉার বেলেছন Ʊয আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল হল “আ÷ার 

বপেনর একিট উপায়। অনুশাসনªিল হল ঈųেরর পথ যা আমােদরেক মােঠ নামায় Ʊযখােন িতিন 

আমােদর মেধ� কাজ কেরন এবং আমােদরেক śপাĜিরত কেরন”। ২ এªিল এমন অনুশীলন বা 

অভ�াস যা আমােদর পিরপ�তায় ¨ীŻসমেত বৃিĆ Ʊপেত সাহায� কের। িশষ�ü হল Ĵি�য়া যার মাধ�েম 

আমরা ¨ীেŻর জীবনযাøা সŐেকƳ িশিখ যত¢ন না ¨ীেŻর ĴিতমূিতƳেত আমােদর Ʋতির করা হয়। এই 

ƌেরর Ĵেয়াজন হল আমােদর জীবেন ঈųেরর কােজর Ĵিত উদারতা হওয়া যা যুবসমােজর জন� কম 

Ĵেয়াজনীয় নয়। িকছু উপােয় এিট আরও তাৎপযƳপূনƳ কারন যুবসমাজ যিদ তােদর যুবক বয়েস এই 

শৃ¾লাªিলেক ²হন কের, তেব তােদর Ʊযৗবেন এবং তার বাইেরও তােদর িবųােসর Ʊকģীয় উপাদান 

হওয়ার সŕাবনা Ʊবিশ থােক। আসুন পাঁচিট কারেনর উপর দৃিŻপাত কির Ʊকন যুবসমাজেক 

উেăশ�মুলকভােব আধ�াি÷ক অনুশাসনªিলর অভ�াস করা দরকার।   

  

আধ�াি÷ক অনুশাসনªিলর একিট িবųƌ আơােন থাকেত Ʊদয় যােক ঈųর সৃিŻ কেরেছন 

(আমােদর যুবসমাজ) তারঁ মেতা হেত এবং তােদরেক ঈųেরর ďারা চিরø গঠেনর অনুমিত 

Ʊদয়।পাপ Ʊথেক মু� থাকা এবং পিবø জীবন উপেভাগ করা। 

পাপ Ʊথেক মু� থাকা এবং পিবø জীবন যাপেনর একমাø উপায় হল যীŭেক আমােদর øানকতƳা 

হওয়ার জন� অনুেরাধ করা এবং ¨ীেŻর জন� জায়গা Ʊদওয়া যােত িশষ�েüর মাধ�েম গিঠত হেত 

পাির। আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল এই জাতীয় Ɛান Ʋতরী করার জন� আমােদরেক পাšা – সংƅৃিতক 

অনুশীলেন অংশ Ʊনওয়ার আơান জানায়। যুবসমাজেক িবিভĨ িদেক তুেল ধরা হেয়েছ, এই 

অনুশাসনªিল ¨ীেŻর মেধ� িভিó কের এবং ঈųেরর িবষয়ªিলেত আেলািকত রােখ।  



ঈųেরর সােথ সংেযাগ Ɛাপন  

Ʊয Ʊকান সŐেকƳর মেতাই, ঈųেরর সােথ আমােদর সŐেকƳর জন� িনয়িমত এবং Ʊকিģয় সময় 

সংেযােগর Ĵেয়াজন। এই সময়ªিলর মেধ� সৎ বাতƳালাপ এবং মেনােযাগী Ŵবন অĜভূƳ� করা উিচত। 

আধ�াি÷ক জীবন Ʋদিনক অনুশীলেনর মাধ�েম িনিমƳত হয় এবং আমােদরেক অ¢য় শি� এবং ƱĴেমর 

উৎেসর সােথ সংযু� রােখ। অেনক যুবক যুবিত এিট জানার জন� সং²াম কের এবং তারা Ʊয রকম 

Ʊসই ভােবই ƱĴিমত Ʊবাধ কের। িকভােব ঈųেরর কথা ŭনেত হয় এবং ঈųেরর িনঃশতƳ ƱĴমেক 

²হন করেত হয় তা িশখেত হেব যা একিট śপাĜরকামী এবং জীবন দানকারী সংেযাগ।  

শািĜ পুনśĆার সŐেকƳ অবগত হওয়া  

পাপ সমƌ সŐকƳ িছĨ কের, িকĝ ¨ীেŻর অনু²হ এবং শি� ƱĴম, শািĜ এবং আশার সে¿ পুনরায় 

সংযু� কের। যুবসমােজর জন�,বĥুü এবং একা÷তার অনুভুিত থাকা অত�Ĝ ªśüপূনƳ। যুবেকরা 

ঈųেরর সােথ সিঠক সŐেকƳর মােন কী তা িশেখ , তারা ব�ি�গত এবং অন�েদর সে¿ সŐকƳªিলেক 

সুƐ করেব।   

 

 

চিরø গঠন  

ঈųর আধ�াি÷ক অনুশাসেনর মাধ�েম আমােদর চিরøªিলেক śপদান এবং śপাĜিরত কেরন। Ʊরামীয় 

১২:২ পদ অনুযায়ী আমােদরেক আơান করা হেয়েছ Ʊযন আমরা এইযুগ বা মধ�যুগীয়েদর অনুśপ না 

হই, িকĝ ঈųেরর ďারা ƗśপাĜিরত হই। যুবক যুবিতরা তারা Ʊক তা আিবŹার করার চ�ােলিØং পথ 

িদেয় কাজ করেছ। তারা Ʊপাশােকর মত পিরচয় মেনাভােরর ƱচŻা কের। আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল 

একিট িবųƌ আơােন থাকেত Ʊদয় যােক ঈųর সৃিŻ কেরেছন (আমােদর যুবসমাজ) তাঁর মেতা হেত 

এবং তােদরেক ঈųেরর ďারা চিরø গঠেনর অনুমিত Ʊদয়। 

  

একজন Ʊনতা িহসােব গিঠত হওয়া  



 একজন িবųƌ আধ�াি÷ক Ʊনতা  এমন Ʊকউ Ʊয ঈųেরর অনুসরন কের এবং িনেজর ক�ািরশমা 

Ĵিতভাªিলর পিরবেতƳ ঈųেরর উপর এবং তাঁর অনু²েহর উপর িনভƳর কের। যুবকেদরেক Ʊনতৃেüর 

আমĞন িহসােব, িবিভĨ আধ�াি÷ক অনুসাশেনর সে¿ যু� হওয়ার িবষেয় জবাবিদিহতা থাকা উিচত। 

আমরা আমােদর যুবসমাজেক এমন Ʊনতা িহসােব Ʊদখেত চাই যারা যীŭর সােথ গভীর সŐকƳ রােখ, 

যারা পিরচযƳ�া এবং ঈųেরর Ʊলাকেদর সে¿ উপাসনা করেব, যারা অনবরত ĴাথƳনা করেব, যারা ঈųর 

এবং অন�েদর সামেন সততার সে¿ জীবনযাপন করেব।  

িশষ�ü হেÅ আধ�াি÷ক পরামশƳ  

আমরা যখন আমােদর যুবক যুবতীেদর আধ�াি÷ক অনুশাসনিট ŭś করেত বা আরও িবųƌতার সােথ 

অনুধাবন করেত সহায়তা করার জন� Ĵƍত হই, তখন আমােদরেক “আধ�াি÷ক পরামশƳদাতা” 

িহসােব িবিভĨ ধরেনর িনেজর ভূিমকা সŐেকƳ তীŅ সেচতন হওয়া দরকার। যুবসমােজর িশষ� Ʋতরী 

দাতা িহসােব, আমেদর অবশ�ই তােদর সমƌ আধ�াি÷ক গঠন  এবং বৃিĆেক সাহায� এবং পিরচযƳ�ার 

জন� আমােদর Ñান এবং অিভÑতা িবিলেয় িদেত আ²হী থাকেত হেব। এখােন এই যাøাপেথ িতনিট 

ভূিমকা Ƙরন করা দরকার।   

তােদর বাƌবতার কােছ থাকুন  

আমরা ইিতহােসর সবƳািধক Ĵযুি�গত ঘটনার মুেখামুিখ হিÅ, কারন Ʊসল Ʊফান, ট�াবেলট এবং 

কিŐউটারªিল এখন যুবসামেজর Ʊকবল বহন করার িজিনসপø নয় বরং তােদর Ʊদেহর বধƳন 

িহসােব পিরনত হেয়েছ। গনমাধ�ম এবং ইĖারেনেটর আধ�াি÷ক Ĵকাশ এবং ব�বহােরর ফেল 

িবųজুেড় তśন – তśনীেদর দৃিŻ আকষƳন বদেলেছ কারন এখন একিট ি েকর মাধ�েম সবিকছু 

সুলভĴাপ�। আমেদর যুবসমাজ এখন এত অŧবয়েস জীবন-পিরবতƳনকারী পােপর মুেখামুিখ হেয়েছ 

এবং অেনক িবųােসর িবষেয় আ²হ হািরেয় Ʊফেলেছ এবং ঈųেরর Ĵিত িবųাসেক ত�াগ কেরেছ।   

পরবতƳী Ĵজĩেক িশষ� করার জন� িবųাসী িহসােব আমােদর িক করা উিচত? আমােদর অবশ�ই  

তােদর বাƌবতার সংƒেশƳ থাকেত হেব। আমােদর তােদর সে¿ কথা বলা এবং তােদর অসুিবধা, ভয় 

এবং Ĵেলাভনªিল ŭনেত হেব। এই কেথাপকথেনর সময়, আমেদর বাতƳালাপ নূন�তম রাখেত হেব। 

Ʊশানা, Ʊশানা,Ʊশানা। অিতির�ভােব, এমনিক আমরা কথা বলা বĥ কের িদই, আমেদর িনিŮত হওয়া 

Ĵেয়াজন Ʊয আমরা যীŭ¨ীেŻর িশেষ�র জীবনেক Ĵিতśপ িদিÅ।   

  



তােদর সােথ চলুন  

যুবসমাজেক িশষ� করার জন� আমরা Ʊযভােব কাজ কির,আমেদর অবশ�ই তােদর জন� আমােদর 

জীবন িবিনেয়াগ করার জন� Ĵƍত থাকেত হেব এবং তােদর সােথ চলেত আমােদর সহায়তা িদেত 

হেব। এটা সহজ নয়। আমরা যুবসমাজেক িশষ� করা িহসােব আমােদর দািয়ü হল অিবųাস Ʊথেক 

পিরপ� িবųােসর জন� তােদর আধ�াি÷ক যাøায় তােদর সােথ Ʊযেত হেব এই আধ�াি÷ক যাøা 

অেনক উÄ এবং নীচ হেব। আমােদর Ƙরন রাখার জন� সŕবত সবেচেয় ªśüপূনƳ িবষয়িট, িবেশষত 

নীচু হওয়ার সময়, আমােদর আơানিট হল যুবসমাজেক সিত�কােরর জীবন Ʊদখান, ¨ীেŻর িনঃশতƳ 

ƱĴেমর মুেখামুিখ উদাহরন Ʊদওয়া।  

তােদর śপাĜ করেত ঈųের িনভƳর কśন  

এিট অত�Ĝ ªśüপূনƳ। কারও জীবন বদেল Ʊদওয়ার ¢মতা আমােদর Ʊনই। আমরা তােদর কথা ŭিন, 

আমারা তােদর সােথ পথ চিল, তেব Ʊকবল ঈųরই তােদর śপাĜর করেত পােরন। আমােদর 

সমােলাচনা বা Ʊদাষােরাপ সŕবত ভােলার Ʊচেয় Ʊবিশ ¢িত করেত পাের। আপনার যুবসামােজর জন� 

িনয়িমত ĴাথƳনা কśন। ঈųেরর কােছ ĴাথƳনা কśন যােত আপিন সিঠক সমেয় সিঠক শŀ বলেত 

পােরন পিবø আ÷ার কােছ ĴাথƳনা কśন Ʊযন তােদর ƞদয় ও জীবেন কাজ করেত পােরন।   

Ʊনতা িহসােব, আমােদর অবশ�ই আমােদর অংশিট করেত হেব “ভূিম” Ĵƍত করার জন� Ʊযখােন 

ঈųর আমােদর যুবক যুবতীেদর জীবেন কাজ করেত চান। এর মেধ� মęলীর কােজর সােথ সংেযাগ 

Ɛাপেন তাৎপযƳপূনƳ ি�য়াকলােপ সহায়তা করেত হেব। এর অথƳ হল আমরা তােদর বৃিĆ ও śপাĜর 

করেত আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল অভ�াস করার জন� চ�ােলØ জানােত হেব।  

আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল তােদর িনেজেদর মেধ� Ʊশষ হয় না তেব একিট উপায় আমােদর 

সােথ ¨ীŻেক খুঁেজ Ʊপেত এবং ঈųেরর অনু²েহ জীবনযাপন করেত যার মেধ� একিট 

অেলৗিকক , অনুশািসত সমাজ আেছ যা ঈųেরর Ĵিত উদাসীন। 

অবেশেষ, আিমএই িবভাগিট একিট গŧ িদেয় Ʊশষ করেত চাই। আট বছর আেগ, আমার এক 

যুবেকর সােথ Ʊদখা হেয়িছল যার Ʊচহারা আųাসজনক মেন হয় িন। আিম ভািবিন Ʊয Ʊস একজন ভাল 

Ʊনতা হেব,কারন আিম তাঁর মেধ� Ʊকান আভ�Ĝিরন ªনাবিল Ʊদিখ িন। আসেল, Ʊস Ʊয ভােব 

জীবনযাপন কেরিছল আমার কােছ Ʊস “¨ীŻান” বেল মেন হিÅল না, যা তার আচরন ďারা িনিŮত 

হেয়িছল। সমেয়র সােথ সােথ, যখন আমরা  আধ�াি÷ক অনুশাসেনর মাধ�েম কাজ কেরিছলাম, যা 



Ʊমেসাআেমিরকা অÕেলর যুব ƱসবাকােযƳ�র অংশ িহসােব অভ�াস এবং Ĵিতśপ করা বাধ�বাধকতা  

িছল তখন তার জীবেনর পিরবতƳন হয়।   

  

ঈųর তার জীবনেক পুেরাপুির বদেল িদেয়িছেলন, এবং পের Ʊস একিট Ɛানীয় মęলীেত যুব Ʊনতা 

িহসােব কাজ কেরিছল। আজেক তার অÕেল(িডসিÞক) একিট মęলীেত অত�Ĝ কাযƳকরী পালক 

িহসােব কাজ করেছ Ʊযখােন সবেথেক সবেথেক Ʊবশী যুবকযুবতী এবং সদস�পদ। এখন Ʊস Ʋকেশার  

ও যুবকেদরেক অনু²েহর মাধ�েম পিরচালনা কের, তার িবųাস এবং অন�ান� আধ�াি÷ক অনুশীলনªিল  

সবার মেধ� ভাগ কের আশীবƳাদযু� হেয়েছ।  

এই আধ�াি÷ক শৃ¾লা অপিরহাযƳ যিদ আমরা আমােদর যুবক-যুবতীেদরেক ¨ীেŻর িশষ� হওয়ার 

আơান ªśেüর সােথ িনেত পাির। আসুন অনুসĥান কির Ʊয ঈųর আমােদরেক ব�বহার কের এই 

অভ�াসªিলর মাধ�েম ঈųেরর অনু²হ অনুভব করেত যুবসমাজেক Ʊনতৃü Ʊদওয়ার জন� ব�বহার 

করেত পােরন।  

আধ�াি÷ক অনুশাসেনর অনুশীলন  

আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল অনু²েহর মাধ�ম িহসােব পিরিচত। এªিলর অনুশীলন আমােদর ƙŻার সােথ  

সংযু� রােখ। এªিল িনেজেদর মেধ� Ʊশষ নয় বরং ¨ীŻেক খুঁেজ Ʊপেত এবং ঈųেরর অনু²েহ 

জীবনযাপন করেত যার মেধ� একিট অেলৗিকক, অনুশািসত সমাজ আেছ যা ঈųেরর Ĵিত উদাসীন। 

জন ওেয়সিল এবং ƱমেথিডƉেদর জন� আধ�াি÷ক অনুশাসনªিল অপিরহাযƳ� িছল। তারা অিবরাম 

ĴাথƳনা করত তারা শৃ¾লা এবং পিবøতার অনুশাসন জীবেন আনĢ উপেভাগ করত যা তােদরেক 

একিট পিরচয় িদেয়েছ এবং আমােদর ঐিতহ� এবং িবųাসেক  অনুসরন কের আমােদর মেধ� তারা 

ঐিতহািসক ঐিতহ� Ʊরেখ Ʊগেছ। জন ওেয়সিল তাঁর Ĵচার অনু²েহর উপায় সŐেকƳ এই কথা 

বেলেছন, “অনু²েহর মাধ�েম , আিম বািহ�ক ল¢ণªিল , বাক�, বা ি�য়াªিল, ঈųেরর ďারা অিভিস� 

এই Ʊশষ লে¢ িনযু� হেয় সাধারন মাধ�ম হেত বুেঝিছ যার ďারা িতিন ( আমােদর) Ĵকাশ করেত 

পােরন, Ĵিতেরাধ, ন�ায় , বা পিবøকরেনর অনু²হ”। ৩  

আমােদর িবিভĨ আধ�াি÷ক অনুশাসন আেলাচনা করার সময়, িকভােব আপিন আপনার তśনেদর 

সমােবেশ ইÅাকৃতভােব এই অনুশাসনªিলেক অĜভুƳ� করেত পােরন,িকভােব আপিন Ʊসªিল আপিন 

আপনার িনেজর জীবেন অĜভুƳ� করেত পােরন এবং আপিন িকভােব আপনার যুবসমাজেক এিট 



করার জন� আơান করেত পােরন Ʊস সŐেকƳ িচĜা ভাবনা কśন। Ĵিতিট িবভাগই এই 

অনুশাসনিটেক অনুশীলেন রাখার জন� িকছু ধারনা িদেয় Ʊশষ হেব। আিম আপনােক Ʊবশ কেয়কিট 

উদাহরন Ʊবেছ িনেত উৎসািহত করব যা িদেয় আপিন আপনার যুবসমাজেক বৃিĆ করার জন� 

পিরকŧনা কśন। 

ঈųেরর বাক� অধ�য়ন করা 

তীমিথয়েক তার পালিকয় িচিঠেত , Ʊপিরত Ʊপৗল (িযিন তীমিথেয়র পরামশƳদাতা এবং িশষ� Ʋতরী  

দাতা িছেলন) তােক পরামশƳ Ʊদওয়ার জন� িলেখিছেলন Ʊয শাƎ অধ�য়নেক অমূল� সŐদ িহসােব 

Ʊদখা উিচৎ, “ঈųর – িনųিসত Ĵেত�ক শাƎিলিপ আবার িশ¢ার , অনুেযােগর ,সংেশাধেনর , 

ধািমƳকতা সŔĥীয় শাসেনর িনিমó উপকারী, Ʊযন - ঈųেরর Ʊলাক পিরপ�, সমƌ সৎকেমƳর জন� 

সুসিÎভুত হয়” ( ২ তীমিথয় ৩: ১৬-১৭)।   

  

যখন আমরা আমােদর যুবকেদর সমােবেশ এবং সানেড ƅুল  ােস িনয়িমত বাইেবল ব�বহার কির, 

আমােদর অবশ�ই ইÅাকৃতভােব যুবক – যুবতীেদর ঈųেরর পুেরা গŧিট Ʊবাঝার জন� এবং িতিন 

আমােদর িবেų Ʊযভােব কাজ করেছন তা বুঝেত সহায়তা করেত হেব।আমরা িনেজেদরেক Ĵű করার 

Ĵেয়াজন আেছ আমােদর যুবসমাজ িক বৃিĆ পােÅ এবং Ʊকবলমাø “শীষƳ দশ” বাইেবেলর গŧªিল 

Ʊবাঝার সােথ আমােদর যুব ƱসবাকাযƳ� করেছ এবং সমƌ বাইেবল িকভােব একসে¿ ঈųেরর সৃেŻর 

ƱĴেমর  মূল গŧিট বুেন Ʊরেখেছ তা Ʊবাধগম� হেÅ না। পুেরা গŧিট জানার মাধ�েম যুবসমাজ 

বাইেবলেক Ʊকবল Ʊকান িনয়ম বই বা Ʊছাট গŧ সং²েহর Ʊচেয় Ʊবিশ িকছু Ʊদখেত পাের তার ব�বƐা 

করেত হেব। ঈųর পৃিথবীেত িকভােব কাজ করেছন তা Ɨীকৃিত Ʊদওয়ার আেগ আজ আমােদর 

পৃিথবীেত ঈųর িকভােব কাজ করেছন এবং িকভােব িতিন তার সােথ আমােদর Ʊযাগ িদেত  

Ʊডেকেছন তার সĥান করার িশ¢া Ʊদওয়া উিচত। 

সুতরাং, আমােদর যুবক – যুবতীেদর িকভােব বাইেবল পড়েত হেব এবং এিটেক অনুশাসন বেল 

ধারনািট বুঝেত সহায়তা করেত হেব। ঈųেরর বাক� আমােদর śপ িদেত Ʊদওয়ার িদেনর Ĵারেŕ 

বাইের Ʊবর হওয়ার সােথ সােথ কেয়কিট পদ čত পড়ার Ʊচেয় আরও Ʊবিশ Ĵেয়াজন , আপনার 

যুবসমােজর জন� এই চারিট িভĨ উপােয় শােƎর সােথ যু� থাকার অনুশীলেনর জন� সময় িদনঃ 



১। এিট পড়ুন । তােদর এখনও বাইেবল পড়ার জন� তােদর ƞদয় এবং মনেক Ĵƍত কśন । 

আমĞন জানান তােদরেক ঈųেরর কােছ ĴাথƳনা িদেয় ŭś করেত  এবং তারা িক পড়েত চেলেছ  

এবং িকভােব এিট তােদর জীবেন Ĵেয়াগ করেত পাের তা Ʊবাঝার জন ĴÑা Ʊচেয় ĴাথƳনা করেত 

বলুন।  

২। এিটর ধ�ান করা। আপনার যুবসমাজ তার Ʊয অংশিট পেড়েছ তার উেăশ� Ĵিতফিলত করেত, 

িচĜাভাবনা করেত এবং তা খঁুেজ Ʊপেত সময় িদন। শাƎ অবশ�ই ²হন করেত হেব, তা িনেয় ধ�ান 

করেত হেব, এবং ƞদেয় মূল�বান সŐদ śেপ ধের রাখেত হেব যােত এিট ঈųর হন এবং আমােদর 

সóার গভীরতম অÕেল Ĵেবশ করেত পাের।  

৩। এিটেত জীবনযাপন করা। তােদর অনুসĥান করেত বলুন িকভােব ঈųর তােদর বেলন এই  

পাঠªিলর মাধ�েম জীবনযাপন করেত হয়। এই পাঠªিল সŐেকƳ ঈųেরর আÑাবহ হওয়ার জন� 

তােদর Ʊয পদে¢প িনেত হেব তা পিরচালনা করার জন� তােদরেক চ�ােলØ কśন। 

৪। এিটেক Ĵচার করা। এিট সসমােজর পে¢ সবেচেয় ভীিতকর হেত পাের তেব আমরা যখন 

শােƎর ďারা জীবনযাপন করেত ŭś কির, তখন আমরা অন�েদর সােথ সুসমাচার Ĵচার করেত Ĵƍত 

হেয় যাই। আপনার যুবক- যুবতীেদর একিট সংি¢Į Ĵচার উপƐাপন করার জন� , সানেড ƅুেল  াস 

Ʊনওয়ার জন�, বা বাইেবল অধ�য়েন Ʊনতৃü Ʊদওয়ার জন� জায়গা Ʋতরী কের িদন। তারা যা িশেখেছ 

তা বলার মাধ�েম তােদর অĜেরর সত�তা আরও বাড়েব। 

 

 

এিট অভ�স করা  

 একিট Ʊছাট দল গঠন কśন যারা Ĵিত সĮােহ িমিলত হেত পারেব এবং Ʊসই দেল একসােথ 

পড়ুন। 

 যুবক – যুবতীেদর ঈųেরর বােক�র সােথ Ʋদিনক Ʊযাগােযাগ  বজায় রাখেত সহেজই উপলবĆ 

অ�াপªিল ব�বহার করেত উৎসািহত কśন।  

 আপনার যুবসমােজর সমােবশªিলেত একিট শােƎর পিøকার সময় অĜভুƳ� কśন Ʊযখােন 

যুবক-যুবতীরা Ʊসই সĮােহ শােƎর পাঠ� যা ŭেনেছ Ʊস সŐেকƳ িলখেত পাের।  



ĴাথƳনা  

ĴাথƳনা হেÅ ঈųেরর সােথ কেথাপকথন। জন ওেয়সিলর মেত ĴাথƳনা হেÅ একিট অনু²েহর উপায় 

কারন িতিন িবųাস কেরন ঈųর িনেজই ĴাথƳনােত উপিƐত থােকন, একিট সময় যখন আমরা 

িনেজেদরেক ঈųেরর সŗুেখ উপিƐত কির এবং অপািথƳব-এর মেধ� Ĵেবশ কির। ঈųর আমােদর 

কথা ŭেনন এবং আমােদর মেধ� থােকন। উĆƳিদেক ডাকায় আমরা পিড়, “(ĴাথƳনা) একিট চলমান 

সŐকƳ, ƗগƳীয় িপতার সােথ একিট িনয়িমত কেথাপকথন। ĴাথƳনা এই ƌের ųাস Ĵųােসর মেতাই 

Ɨাভািবক হেয় ওেঠ”। ৪  

যাইেহাক, অেনক যুবক-যুবতী(এবং ĴাĮ বয়ƅরাও) সমেবত এবং ব�ি�গত ĴাথƳনার সােথ অসুিবধা 

Ʊবাধ কের। তােদর ভয় ও অসুিবধাªিলেক উিড়েয় না Ʊদওয়া বরং তśনেদর সােথ িনেজর সং²াম 

সŐেকƳ উĩু� হওয়া এবং তােদর ¨ীিŻয় জীবেনর Ʊ¢েø তােদর বৃিĆেত সহায়তা করা ªśüপূনƳ। 

আমরা চাই তােদরেক Ʊদখােত Ʊয ĴাথƳনা ¨ীিŻয় জীবেনর এক ªśüপূনƳ অ¿। ĴাথƳনার মাধ�েমই 

আমরা আমােদর Ĵভুর মুেখামুিখ হই, যােক আমরা ভালবািস এবং িবųাস কির । ĴাথƳনা পিরবতƳন , 

śপাĜর, মুি� , িনরাময়, পিবøতা এবং আশা িনেয় আেস।  

আপনার যুবসমােবেশ , যুবক-যুবতীেদর ĴাথƳনার সময় পিরচালনার জন� আমĞন জানান, তেব তােদর 

আেগ Ʊথেক িজÑাসা কśন এবং তােদর যিদ উেďগ থােক তেব তােদর সােথ এই সŐেকƳর কথা 

বলুন। আপনার যুবসমােজর িনঃশেŀ ĴাথƳনা করার জন� জায়গা কের িদন। সময় সময় তােদর সােথ 

ĴাথƳনায় মধ�Ɛতা কśন। আপনার যুবক- যুবতীেদর সমেবত ĴাথƳনা অনুশীলেনর জন� িনরাপদ 

জায়গাªিল িনিŮত করেত কাজ কśন।  

  

এিট অভ�াস করা 

 যুবসমাজেক িশ¢া িদন Ʊয ঈųেরর সােথ Ʊযাগােযােগর িবিভĨ উপায় রেয়েছ। ƗতঃƖুতƳভােব 

এবং সুƒŻভােব কারও পে¢ ĴাথƳনা করা সহজ, আবার অন�রা তােদর ĴাথƳনাªিল িলেখ 

আরও ভাল Ĵকাশ করেত পাের।  

 তারা Ʊযখােনই থাকুক না Ʊকন িনিদƳŻ সমেয় ĴাথƳনায় Ʊযাগ িদেত উৎসািহত কśন, তােদর  

একিøত হওয়ার  অনুভুিত Ʊজারদার করেত। 



 যখন তারা ঈųেরর কাছ Ʊথেক  ĴাথƳনর উওর Ʊপেয় থােক তখন  তােদরেক জনসমে¢ সা¢ 

িদেত Ʊশখান ।  

উপাসনা  

উপাসনায় আমরা Ʊপেয় থািক ঈųেরর অনু²হ এবং ঈųেরর আশা অন�ান� িবųািসেদর সে¿ একিøত 

হওয়ার মাধ�েম , আমােদর ƞদয়, Ĵান ও Ʊদহ িনেয় ঈųেরর উপাসনায় একিøত হই। উপাসনায় 

আমরা  আনĢ কির এবং Ĵশংসা এবং সংগীতªিলেক ঈųেরর কােছ তুেল ধির, আমরা  দান 

উপƐাপন কির, বাক� Ĵচার কির ,Ĵভুেভাজ, সহভাগীতার সময়, আমরা ĴাথƳনা কির, এবং Ɨীকােরাি� 

উõাপন কির। যখন আমরা  ঈųেরর উপয়াসনার কথা ভািব, তখন আমােদর িনিŮত করা দরকার Ʊয 

আমরা Ʊকবল গােনর সমেয়র Ʊচেয় আরও বৃহৎভােব িচĜাভাবনা করিছ।  

সŕবত সবেচেয় সাধারন সমস�ািট হল Ʊযখােন আমােদর যুবক - যুবতীেদর সাহায� কের িবপদ Ʊথেক 

র¢া করা  Ĵেয়াজন তা হল উপাসনােত হালকাভােব Ĵেবশ করা। উপাসনা Ʊকান অিভনয় বা অনুŽান 

নয়। আমরা কৃতÑতা  ĴদশƳন, অংশ Ʊনওয়া সত� উপাসান ন কের সহজ উপাসক িহসােব উপসনা 

করেত যাই না। কখনও কখনও  আমরা ধের িনই Ʊয আমােদর  যুবসমাজ যিদ গান কের তেব তারা  

ঈųেরর  উপাসনা  করেছ। তেব, উপাসনার আধ�াি÷ক অনুশাসেনর মধ� িদেয় িশষ�েüর অথƳ হল 

আমরা Ʊকবল আমােদর যুবসমােজর সােথই উপাসনার অনুশীলন করিছ তা নয়, িকĝ আমরা এিটর 

িবষেয়ও িশখািÅ।  

Ʊযমন আমেদর উপাসনার জন� Ĵƍিত Ʊনওয়ার সময়, আমরা কীভােব আমােদর যুবসমাজেক 

অথƳপূনƳভােব িনযু� করেত সাহায� করেত পাির তা িবেবচনা করা উিচত। আমােদর যুবসমাজেক 

তােদর সমƌ জীবন ঈųেরর উপাসনা িহসােব Ʊদখেত সহায়তা করাও দরকার। উপাসনা মęলীর 

পিরেষবা চলাকালীন সমেবত সংগীেতর সময় ছািড়েয় যায়। আমােদর জীবন ঈųেরর উপাসনার একিট  

কাজ  িহসােব জীবনধারন করা দরকার।  

এিট অভ�াস করা  

 যুবক-যুবতীেদর উপাসনা সং�াĜ পĆিতেত যু� কśন। 

 তােদরেক Ʊশখান এবং চ�ােলØ জানান Ĵচার, িশ¢া, দান Ʊদওয়া এবং গােনর মাধ�েম 

উপাসনা িকভােব করেত হয়।  

 মęলীর পিরেসবার পূেবƳ একসােথ উপাসনার Ĵƍেতর জন� সময় িনন। 



 িনয়িমতভােব আপনার যুবক- যুবতীেদর তােদর সমƌ জীবনেক ঈųেরর  উপাসনা করার 

কাজ িহসােব Ʊদখার জন� চ�ােলØ কśন।  

উপবাস  

ঈųেরর িনকটবতƳী হেত এবং তার অনু²েহ Ʊবেড় ওঠার জন� উপবােসর সােথ িনেজেক অƗীকার করা 

জিড়ত। উপবাস হেÅ খাওয়ার Ʊথেক Ʊবিশ ঈųেরর উপর িনভƳরশীল হেত Ʊশখা এবং সব িকছুর উেĆƳ  

ঈųেরর  সােথ আমােদর সŐেকƳর িদেক দৃিŻ িনবĆ রােখ।  

উপবাস ĴাথƳনা মęলীর একসােথ হেত পাের বা আমােদর যুবসমােজর সােথ পŮাদপসরেনর সময় 

করা Ʊযেত পাের এিটেক কখনই বাধ� করা উিচত নয়, এবং আমােদর  যুবক- যুবতীেদর শািররীক  

Ĵেয়াজেক সŗান করেত হেব। এিট কখনই এমনভােব করা উিচত নয় যা আমােদর যুবসমােজর বা 

ঈųেরর ইÅার িবśেĆ হয়। এইªিল যথাযথভােব করা হেল, এই সময়ªিল আমােদর যুবক-যুবতীেদর 

জীবনেক ƒশƳ করার জন� ঈųেরর পে¢ অনন� সুেযাগ উĩু� হেত পাের।  

উপবাস খাবােরর বাইের Ʊযেত পাের।একিট Ʊশারেগাল ও মহা িবেųর জগেতর মােঝ , আপনার 

যুবসমাজেক Ĵযুি� এবং সামািজক Ʊযাগােযােগর মাধ�েম অিতির� ব�বহার Ʊথেক িবরত থাকার জন� 

সময় িনধƳারন করেত উৎসািহত কśন। এই িবষয়ªিল Ĵায়শই ঈųেরর সােথ আলাপচািরতা Ʊথেক 

আমােদর পৃথক কের। অেনক যুবক-যুবতী তােদর বĥুেদর সােথ Ʊযাগােযােগর জন� িদেন কেয়ক ঘĖা 

ব�বহার কের িকĝ Ĵভুর সােথ তােদর Ʊযাগােযাগ এবং সŐকƳেক অবেহলা কের। 

এিট অভ�াস করা  

 জীিবত ও পিবø বিলśেপ একসােথ িনেজেক উপƐাপন করার জন� একিট  দলেক  čত 

সংগিঠত কśন। 

 যুবক- যুবতীেদর উপবাস অনুশাসেনর সিঠক অথƳ Ʊশখান। 

 ঈųেরর উপাসনা ও ĴাথƳনা করার জন� আপনার সময়েক উৎসগƳ করার জন� এমন িকছু 

ি�য়াকলাপ চয়ন কśন Ʊযখােন আপিন সামািজক িমিডয়াªিল Ʊথেক দলিট যােত িবরত থােক 

তার ব�বƐা কśন।  

  

 



নীরবতা  

নীরবতা  হল অেন�র সােথ কেথাপকথন Ʊথেক িবরত থাকা এবং িƐর থাকা যােত আমরা ঈųেরর 

কথা ŭনেত পাির এবং আমােদর জীবেনর জন� তার ইÅা খঁুেজ Ʊপেত পাির। আমরা পূবƳবতƳী িবভােগ 

Ʊযমনিট উেŬখ কেরিছ, আমরা একিট গলেযাগপূনƳ িবেų বাস কির। নীরবতার অনুশাসন আমােদর 

এমন একিট জায়গা সĥােনর জন� আওহান জানায় Ʊযখােন আপিন এই রকম Ʊকানও Ʊগালেযাগ 

ছাড়াই িনজƳনতা এবং নীরবতা অনুভব করেত পােরন এবং ঈųেরর সােথ থাকার এবং অīষেন সŐূনƳ 

দৃিŻপাত করেত পােরন। 

আসুন সত� কথা বিল, এই অনুশাসনªিল আমােদর যুবক-যুবতীেদর জন� অǈভুত,অƗিƌকর এবং 

এমনিক ভীিতজনক হেত পাের। যাইেহাক, যখন আমরা একাকী ঈųেরর উপিƐিতেত শােƎর উপর 

ধ�ান কির, এিট Ʊকবল আমােদর সােথ কথা বলেত ŭś কের তা নয় তেব আমােদর জীবেনর 

Ĵেত�কিট মুƝতƳেক একিট দুদƳাĜ উপােয় িপতার কােছ িনেয় যায় এবং আমােদর মেধ� তার জন� এক 

বাসƐান Ʋতরী কের।  

আিম কেয়ক বছর আেগ Ĵথম নীরব পŮাদপসরেনর অংশ িনেয়িছলাম। ŭśেত এিট আমার পে¢ 

সবেচেয়  ািĜকর ও িবরি�কর িজিনস িছল, কারন আিম একজন উদ�মী ও ÓলĜ ব�ি�,Ʊয কথা 

বেল উিď° হয়। িনেজেক শয়নকে¢ তালাবĥ করা, Ĵথেম খুব হতাশা²Ɛ হেয়িছলাম, তেব িøশ 

িমিনেটর পের আিম এমন িকছু অসাধারন অিভÑতা অজƳন করেত ŭś কির যা আমার জীবনেক 

বদেল িদেয়িছল এবং এখন আিম িনয়িমত নীরবতার অনুŽানিট অনুশীলন কির।   

এিট অভ�াস করা 

 একিট আধ�াি÷ক পŮাদপসরন সংগিঠত কśন Ʊসখােন আপিন আপনার যুবসমােজর সােথ 

অনুশীলেনর জন� Ʊবশ কেয়কিট আধ�াি÷ক অনুশাসনেক একিøত করেত পােরন। 

 যুবক-যুবতীেদর ঈųেরর উপিƐিতেত নীরবতা উপেভাগ করার সুেযাগ িদন। 

 আধ�াি÷ক পুননƳবীকরেনর জন� ব�ি�গত পŮাদপসরন করেত তােদর উৎসািহত কśন। 

 আধ�াি÷ক পŮাদপসরণ করেত এবং ঈųেরর সĥােনর জন� বছের কমপে¢ একবার 

আপনার Ʊনতৃüর দলেক ঐক�েবাধ কśন ।  

  

 



সাধারনতা 

িরচাডƳ ফƉার তার বইেত অনুশাসেনর উদযাপন-এ বেলেছন, “সাধারনতা ঈųেরর ব�বƐা ²হেনর 

জন� Ɨাধীন করেছ যা তাঁর উপহারªিল আমােদর জন� রাখার নয় এবং যা অন�েদর সে¿ অবােধ ভাগ 

কের Ʊনওয়ার জন�”। ৫ আমােদর যুবসমাজেক সাহায� কের বুঝােত হেব কাযƳািধে¢র অনুশাসনªিল যা 

ঈųর িদেয়েছন সনসŐদ বা Ʋবধতা ছাড়াই Ʊকবলমাø ঈųেরর রােজ�র অনুসĥান এবং ন�ায়িবচার, 

এবং যা িকছু িদেয়েছন তার জন� ঈųেরর উপর িনভƳর করা Ʊশখার জন�। 

সাধারনভােব বাঁচার অথƳ যখন আমােদর সামান� থােক বা যখন আমােদর Ĵেয়াজেনর Ʊচেয় Ʊবিশ 

থােক তখন সĝŻ থাকা। সাধারনতা আমােদর আơান কের আমােদর জীবনেক সুেযাগ সĥািন হওয়ার 

Ʊযখােন আমােদর সŐিó, আমােদর সময়, আমােদর দ¢তা অন�েদর সে¿ ভাগ কের Ʊনওয়া যায়। 

আমরা Ʊকবল এইভােব তখনই জীবনধারন করেত স¢ম হব যখন আমারা Ɨীকার করব Ʊয আমরা 

যা িকছু Ʊপেয়িছ তা ঈųেরর কাছ Ʊথেক এেসেছ এবং আমরা ঈųেরর ďারা িটেক আিছ এবং 

আমােদর িনেজেদর ĴেচŻা নয়।  

যুবক-যুবতীেদর পে¢ তােদর সŐিóেত তােদর পিরচয় পাওয়া এবং Ĵযুি� ফ�াশন ব অন�ান� 

উপাদানªিলর উপর িনভƳর কের তারা Ʊক তা Ĵকাশ করার পে¢ এিট সহজ হয়। এই অনুশাসন  

আমােদর একাই ¨ীেŻর মেধ� আমেদর পিরচেয়র পূনƳতা খুঁেজ Ʊপেত আơান জানায়।  

এিটেক অভ�াস করা 

 সাধারনতােক মেনািনেবশ কের যুবসমােজর সমােবশªিল সংগিঠত কśন। 

 যুবসমােজর যা আেছ তা অন�েদর সােথ ভাগ কের Ʊনওয়ার সুেযাগªিল কের িদন।  

 যুব Ʊনতা হসােব নŘতা এবং সাধারনেü  ĴিতমূিóƳ হন। 

 

 

Ʊসবা  

আমরা যখন ঈųের কােছ আমােদর জীবন সমপƳন কির, তখন আমরা আ÷েকিģক Ʊথেক অেন�র 

Ĵিত িচĜাভাবনার িদেক Ʊযেত ŭś কির। ঈųরেক ƱĴম করার অথƳ হল আমােদর Ĵিতেবশীেদর Ĵিত 

অবশ�ই Ʊসই ƱĴম ĴদশƳন করা উিচত, এবং Ʊকবলমাø তখনই আমরা আমােদর মęলীেত 



জনসমােজ, িবদ�ালেয়, িবųিবদ�ালেয় এবং বািড়েত পাথƳক� Ʊদখােত পাির। ঈųর আমােদরেক বরদান 

িদেয়েছন যােত আমরা অেন�র Ʊসবা করেত পাির এবং তাঁর অনু²েহর কথা বলেত পাির।  

যখন আমরা অভাবী Ʊলােকেদর Ʊসবা কির , তখন আমরা Ʊসই উেăশ�িট পূরন কির Ʊযটার জন� 

ঈųর িফিনয়াস এফ ƱŅিসেক নাজােরন মęলী ĴিতŽা করার অনুমিত িদেয়িছেলন; দিরČ ও অভাবী 

Ʊলােকেদর Ʊসবা করার জন�। সংƐার Ĵথম মęলীªিল এই উেăেশ� একিট জীবĜ সা¢ িছল।  

  

Ʊতমিনভােব জন ওেয়সিলর কােছও পিবøতা সামািজক িছল। অথƳাৎ আমরা ব�ি�গতভােব বা Ʊকবল 

মęলীর অভ�Ĝের পিবøতায় বাঁচেত পাির না। আমােদর অবশ�ই বাইের িগেয় অেন�র Ʊসবার মাধ�েম 

তা Ĵকাশ করেত হেব। 

আমরা আমােদর যুবসমাজেক িশষ� করা িহসােব, আমােদর তােদর Ĵিতিদেনর জন� Ʊসই সুেযােগর 

সĥােনর জন� চ�ােলØ করেত হেব Ʊযেহতু এিট সংƐার Ʊসবা িদবেসর জন� সংরি¢ত অনুশীলেনর 

নয়। Ʊসªিল ªśüপূনƳ তেব Ʊসবা হল জীবনধারা Ʊযখােন আমরা িবিনমেয় িকছু Ĵত�াশা না কের 

িদেত িশিখ, আমােদর ƞদেয়র আনেĢর সােথ Ʊসবা কির।  

এিট অভ�াস করা   

 বািড়েত িনেজর বাবা-মা এবং ভাইেবানেদর সাহায� করেত আপনার যুবসমাজেক অনুĴািনত 

কśন। 

 বৃĆ,অনাথ এবং হাসাপাতােল যারা আেছ তােদর কােছ যাওয়ার জন� ĴাথƳনা এবং কśনার 

কাজ করার জন� তােদর পিরচািলত কśন।  

 Ɛানীয় মęলীেত িবিভĨ পিরচযƳ�ােত Ʊসবার জন� তােদরেক যু� কśন। 

 

 

পিøকা  

একিট পিøকােত Ʊলখা নতুন িকছু নয়, এবং আপনার িকছু যুবক-যুবতী ইিতমেধ� এই অনুশীলন কের 

থাকেত পাের। জন ওেয়সিল একিট পিøকা Ʊরেখিছেলন এবং তাঁর িশষ�েদরও ঈųেরর সােথ তােদর 



মুেখামুিখ হওয়ার ƱরকডƳ রাখেত Ʊসইরকম করার জন� উৎসািহত কেরিছেলন। ¨ীেŻ আপনার বৃিĆ 

Ʊদখেত আপনােক সহায়তা করার জন� পিøকা একিট শি�শালী উপায়। এিট এমন িকছু যা সহজ 

িকĝ দুদƳাĜ তাৎপযƳ বহন কের কারন এর মাধ�েম আপিন Ĵভুর সােথ সা¢াত করেত পােরন। আপিন 

আপনার ƘাটƳ Ʊফােন Ʊনাট Ʊনওয়ার মাধ�েম Ĵিতিদন সময় ব�য় কের ঈųেরর আশীবƳাāুিল এবং 

আপনার Ĵিতিদেনর গŧ িলিপবĆ করেত পােরন।  

পিøকািলখন যার দেলর মেধ� উÄ Ɨের কথা বলেত অপছĢ Ʊবাধ কের তােদর জন� উেăশ�পূনƳ 

ĴিতিবŔ এবং Ĵিতি�য়ার সুেযাগ এেন িদেত পাের। বাইেবল পােঠর সময় বা যুবসমােবেশর সময় 

পিøকা Ʊলখেনর সময়ªিল যু� করার ƱচŻা কśন যােত আপনার যুবক-যুবতীরা কী িশখেছ এবং 

ঈųর তােদর কী বলেছন তার ƱরকডƳ রাখেত পাের।  

এিট অভ�াস করা  

 আপনার যুবসমাজেক একিট ব�ি�গত পিøকা রাখেত চ�ােলØ জানান Ʊযখােন তারা 

তােদর Ĵিতিদেনর অিভÑতার  িববরন িলখেত পাের। 

 যুবক- যুবতীেদর তােদর অিভÑতা Ʊলখার জন� পিরচালনা এবং সহায়তা করার জন� 

পāুিল এবং িচĜাভাবনা ĴিতÅিবªিলর  সােথ একিট পিরচালনা িবকাশ কśন। 

আপনার যুবসমােজর সােথ যাøা 

অেনক Ʊলখক একমত হন Ʊয আধ�াি÷ক অনুশাসেনর সােথ িশষ�ü হেÅ আধ�াি÷ক গঠেনর একিট 

যাøা । যাইেহাক, এই দুদƳাĜ সাহিসক কাজিট করার সময় , আমােদর যাøার জন� স¿ী থাকা দরকার; 

স¿ীরা যারা আমেদর সহায়তা করেব এবং আমরাও তােদর সাহায� করেত পাির। এই অনুশাসনªিল 

²হন করার জন� আমােদর যুবসমাজ Ʊক চ�ােলØ করেত পাির না, আমেদর িনেজর জীবেনও এªিলর 

মাধ�েম জীবনধারন অবশ�ই করা উিচত।  

তারা িনেজরাই , এই অনুশাসনªিল যাøার সবƳািধক ªśüপূনƳ উপাদান নয়, তারা Ʊকবলমাø এমন 

এক মাধ�ম যার ďারা ঈųেরর অনু²হ Ĵবািহত হয়। এই যাøার মেধ� সবেচেয় ªśরüপূনƳ উপাদান 

হেলন Ɨয়ং ঈųর। ঈųেরর কারেনই আমরা এই অনুশাসনªিলেক ²হন কির, তােদরেক ĴিতমূিóƳত 

কির এবং তােদর নতুন Ĵজĩ তśনেদর িশিখেয় থািক ।যিদ আপিন এই যাøািট Ʊবেছ Ʊনওয়ার 

িসĆাĜ Ʊনন, তেব আপিন এবং আপনার যুবসমাজ Ɨাধীণ, িবųƌ এবং ঈųেরর ইÅুক সĜান িহসােব 

Ʊশষ হেব যারা Ĵিতিট ভাল কােজর জন� Ĵƍত।  



  

অধ�ায় – ৪ 

দলªিলেত িশষ�üঃ জনসমাজ গঠেনর সুিবধাªিল আিবŹার করা।  

নািবল হািবিব 

নািবল হািবিব Ʋবśত শহের কমƳরত এক যুবেনতা। যুব ƱসবাকাযƳ� তাঁর জন� আকষƳনীয় কারন িতিন 

ঈųেরর সােথ যু� হেয় আিবŹার করা দীঘƳ যাøার ŭśেত যুবসমাজেক Ʊদখেত পােÅন। নািবল 

িবųাস কেরন িশষ�ü ªśüপূনƳ কারন এিট ছাড়া আমােদর সমƌ অনুŽান ,আেলাচনা, Ʊগমস এবং 

ক�াŐªিল Ĵায় অেকেজা। 

“পের িতিন পবƳেত উিঠয়া, আপিন যাহািদগেক ইÅা কিরেলন,িনকেট ডািকেলন; তাহােত তাহাঁরা 

তাহার কােছ আিসেলন। আর িতিন বােরা জনেক িনযু� কিরেলন,Ʊযন তাহাঁরা তাঁহার সে¿ থােকন ও 

Ʊযন িতিন তাঁহািদগেক Ĵচার কিরবার জন� ƱĴরন কেরন”।(মাকƳ ৩:১৩-১৪)  

আমেদর শতƳাবলী সংÑািয়ত এবং িদকিননƳয় 

“িশষ�ü দল” বলেত আমরা িক বুিঝ?  

এই অধ�ােয় আমরা দলগতভােব যুবক-যুবতীেদর মেধ� িশষ�ü িকভােব করব তা িনেয় আেলাচনা 

করব। আমরা এিট করার আেগ , “িশষ�ü দল” শŀিট সংÑা Ʊদওয়া ªśüপূনƳ। Ĵথমত,যখনই 

আমরা “িশষ�ü দল” শŀিট ব�বহার কির আমরা একিট িনিদƳŻ সংখ�ক Ʊলােকর কথা বিল।এই 

সংখ�ািট Ʊযমন আমরা Ʊদখব Ʊছাট বা বড় হেত পাের তেব এিট একিট িƐিতশীল সংখ�া। িďতীয়ত, 

িশষ�ü দল িনয়িমত িমিলত হয় এমন সংখ�ক Ʊলাক। আবার, তারা Ĵিত িতনিদন বা Ĵিত িতন মােস 

একবার িমিলত হেত পাের, তেব তােদর সভাªিল িনয়িমত হওয়া দরকার। অবেশেষ, এই অধ�ােয়র 

িশষ�ü দল হল িনয়িমত এবং এই জায়গা বা Ʊভৗগিলক অÕেল িমিলত হওয়া মানুষজন। এিট একই 

Ɛান হেত হেব তা নয়। তারা একবার মęলীেত িমিলত হেত পাের, অন� সময় Ɛািনয় কিফর 

ক�ােফেত এবং তৃতীয়বার কারও বািড়েত । তেব তারা একই এলাকায় রেয়েছ। সুতরাং , যখনই 

আমরা এই অধ�ােয় িশষ�েüর দেলর িবষেয় কথা বলব, আমরা একই Ɛােন িনয়িমত িমিলত হওয়া 

িকছু সংখ�ক Ʊলােকর কথা বলব।   

  



 

Ʊকন দল গঠন ?  

Ʊকন Ʊছাট বা বড় দলªিল ªśüপূনƳ? Ĵথমত,যীŭ িনেজই বােরাজন িশেষ�র একিট দল গঠন 

কেরিছেলন। িতিন সŕবত Ĵেত�কজন সদেস�র সােথ ঘিনŽতার িবিভĨ ƌের অিভÑতা অজƳন 

কেরিছেলন, তেব সমƌ দেলর সবাই িছল বােরা জন।িďতীয়ত,আমােদর মানিবক Ĵকৃিত সহেযাগীতা 

চায়; অেন�র সােথ আলাপচািরতা থাকার ভগীর ধারনা। তৃতীয়ত, Ʊশখা-  িশষ�েüর একিট ªśüপূনƳ 

িদক-দলªিলেত উĉাবনী উপােয় ঘেট। অবেশেষ, আমােদর ¨ীŻান িবųাস হেÅ একজন িøü     

ঈųেরর সে¿ ƱĴমময় সŐকƳ – এমন একজন ঈųর িযিন িতনজন ব�ি�র ƱĴমময় সŐকƳ এবং এেক 

অপেরর সােথ । িশষ�ü দলªিলেত তার ¨ীŻান িবųাসেক ব�বহািরক এবং সৃজনশীল উপােয় িশখেত 

এবং Ʊবঁেচ থাকার সুেযাগ Ʊদয়।  

আমরা এখন Ʊকাথায় যাব?  

তাহেল আমরা িকভােব দেল দেল িশষ�েüর অেīষন করব? আমরা দেলর আকার ďারা  পিরচািলত 

হব। সুতরাং, Ĵথম অংশিট দুিট দল িনেয় আেলাচনা করব, িďতীয় অংশিট Ʊছাট দলªিল িনেয় 

আেলাচনা করব এবং তৃতীয় অংশিট সমƌ মęলীªিলেক একিট দল িহসােব আেলাচনা করব। Ĵিতিট 

িবভােগ কীভােব এই জাতীয় দল গঠন করা যায় Ʊস সŐেকƳ িনেদƳশাবলী অĜভুƳ� করা হল, এেত  

িকভােব িশষ�ü ঘটেত পাের তার পরামশƳ Ʊদওয়া হল, সŕাব� সমস�াªিলর সতকƳতা ,এই দল 

আকােরর একিট তািলকা এবং Ʊশেষ কেয়কিট Ĵেűর ĴিতিবŔ। মęলী, Ʊবসরকারী সংƐা এবং যুব  

সőদােয়র মেধ� িবদ�ালয় পিরেসবায় দশ বছেরর ব�ি�গত অিভÑতা Ʊথেক নীেচর শŀªিল Ʊদওয়া 

হল। আিম ĴাথƳনাকির Ʊয আমার নŘ পরামশƳªিল িশষ�েüর Ĵিত বিধƳত আ²হ এবং ĴিতŶিতর জন� 

অনুঘটক হেয় উঠেব। পিরচয় Ʊদওয়া যেথŻ হেয়েছ, আসুন এিটেত যাওয়া যাক।  

পবƳ- ১ :  লািলত বĥুü – দুিট দল 

তারা িকভােব গিঠত হয়? 

আমরা Ĵাথিমক দল িদেয় ŭś কির দুজন মানুষ। এই দলিট িকভােব গিঠত হয়? Ĵথম ধারনািট যা 

আমার মাথায় Ĵথম আেস, “কারা ঘিনŽ বĥু হেত পাের তা আিম িকভােব Ʊবেছ Ʊনব?” আপনার 

যুবেগািŽেত দশ বা একশ জন উপিƐত  থাকেত পাের, তেব তােদর Ĵেত�েকর সােথ একিট কের 



একজেনর িশষ�ü  দল গঠন করা Ĵায় অসŕব হেব। এখােন দুিট ইি¿ত Ʊদওয়া হল যা আপনােক 

Ʊবেছ িনেত সাহায� করেব।   

  

Ĵথেম এিটেক Ĵাকৃিতক Ĵবােহ Ʊছেড় িদন। কখনও কখনও পিরিƐিত (ঈųেরর হােত সŕবত) িকছু 

যুবক- যুবতীেক আপনার িদেক Ʊঠেল Ʊদয়। হেত পাের এিট Ʊসই যুব-সমাজই আপনােক Ĵিতিট 

সভার পর ৩০ িমিনট গািড় চািলেয় বািড়েত Ʊছেড় আেস। অথবা এটা হেত পাের িকেশার িকেশারী 

যারা আপনার Ĵিতেবিশ। সŕবত Ʊসই যুবতী যােক আপিন Ĵিতিদন Ĵিত সĮােহ মেল Ʊদখেত পান। 

যাই Ʊহাক না Ʊকন, িকেশার-িকেশারীেদর জন� Ʊখালা ƞদয় (এবং সময়সূচী) রাখুন যােক ঈųর 

আপনােক ব�ি�গতভােব পরামশƳ দােনর জন� অনুেরাধ করেছন বেল মেন হয়। আমার মেন আেছ 

একসময় আিম এেকর-পর – এক িভিóেত িশষ�śেপ Ʊবেছ Ʊনওয়ার জন� ĴÑার জন� ĴাথƳনা 

কেরিছলাম, এবং পেরর সĮােহ িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� একজন Ʊয আিম Ʊয িবদ�ালেয় কাজ 

করতাম Ʊসখােন আসত এেস আমােক বলল , “ আিম Ĵিত মােস একবার আপনার সােথ Ʊদখা 

করেত চাই”। িঠক আেছ, িঠক আেছ ঈųর আিম একজনেক Ʊপেয়িছ। িজিনসªিল সŕবত এত Ʊসাজা 

হেব না, তেব সতকƳ থাকুন। 

িďতীয়ত, এিট এেক অপেরর সŐেকƳর িদেক Ʊছেড় িদন। এিট সŕাবনা Ʊথেক যায় Ʊয এমন এক 

িকেশার বা িকেশারী Ʊয আপনােক পছĢ কের না তার ব�াি�গত পরামশƳদাতা িহসােব রাখার ধারনার 

সােথ খুব Ʊবিশ খুিশ হেব না।৩০ জন িকেশার-িকেশারীর জন� একিট দেল পাঁচজন Ʊনতকা থাকা 

দরকার।  ৩০ জেনর মেধ� Ʊক আপনার িনকটবতƳী? আপিন কার সােথ ি ক  কেরন? Ʊক আপনার 

ďারা আকিষƳত হয়? অথবা িবপরীেত, Ʊক Ʊসই িকেশার-িকেশারী Ʊয সবƳদা একা থােক এবং কারও 

সােথ Ʊমলােমশা কের না? উভয় Ʊ¢েøই, Ʊকান ব�ি� যখন আপনার সােথ Ʊযাগােযাগ কের বা যখন 

Ʊকান যুবক-যুবতী বĥুর Ĵেয়াজন হয় তখন, আপনার সŕবত Ʊসই পদে¢পিট Ʊনওয়া উিচত Ʊযখােন  

Ʊসই ব�ি�র সােথ একেযােগ িশষ�েüর সŐকƳ Ɛাপন করেত পােরন।  

িশষ�ü িকভােব হয়? 

যুবসমােজর সে¿ আপিন বĥুü গঠন কśন। ভাল। এখন িক? িশষ�ü িকভােব হয়? আিম এই কথািট  

বলেত ŭś করলাম Ʊয এক-এক পিরিƐিতেত “Ʊসেট” িশষ� পাঠ� �েমর সােথ আমার  এখন ভাল 

অিভÑতা থাকেত হেব। আপনার কােছ একিট দুদƳাĜ পাঠ��ম থাকেত পাের, বা আপনার  অিভÑতা 



আমার Ʊচেয় আলাদা হেত পাের। অিতভাল, ব�বহার কśন।আিম িশষ�üেক এেকর পর এক িশষ�ü 

দলেক িতনিট উপােয় ঘটেত পছĢ করব। 

এিট একিট িনধƳািরত পাঠ�ম, অনানুŽািনক আেলাচনা, জśির অবƐার সময় বা ƲদনিĢন 

ƱসবাকােযƳর সময়, সবাই জীবনী সŐেকƳ বলার সŕাবনা এবং আশা কির তােক এবং িনেজেক 

আরও ¨ীেŻর মেতা হেয় উঠেত সহায়তা কśন।   

Ĵথমত, িশষ�ü অনানুŽািনক আেলাচনার মাধ�েম ঘেট। রােতর খাবােরর সময় আপনার কেথাপকথনিট 

িবদ�ালয় এবং আবহাওয়া িদেয় ŭś হেত পাের িকĝ Ʊযৗনতা এবং বাইেবল িদেয় Ʊশষ হেত হেব। 

আমােদর িনয়িমত খাওয়ার পের যখন আিম তােদর বািড়েত িনেয় Ʊযতাম বা একসােথ হাঁটতাম তখন 

আমার এবং িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� কেয়কিট সবেচেয় সমৃĆ কেথাপকথন ঘটত। 

ƱĴম,হƌৈমথুন,বাইেবল এবং Ʊকারােনর পাথƳক� এবং “Ʋনিমিóক” কেথাপকথনিট Ʊশষ হেয় যাওয়ার 

পের অেনক চ�ােলিØং িবষয় িনেয় আিম আেলাচনা করতাম। এইভােব পরামশƳদাতা সŐকƳ গেড় ওঠার 

পর Ʊযভােব আপিন এই িকেশার – িকেশারীেদর সােথ িনয়িমত িমিলত হেÅন শী¸ই তাঁর 

Ʊখালাখুিলভােব চ�ােলিØং আধ�াি÷ক আেলাচনা ŭś কের Ʊদেব  আপনােদর একসে¿ সময় কাটােনার 

ŭś Ʊথেকই।  

  

িďতীয়ত, অনানুŽািনক আেলাচনার বােদ, আপিন Ʊযমন এই বĥুü গেড় তুলেছন, আপিন িকছু সমস�া 

সমাধােনর জন� “জśির আơান”Ʊপেত পােরন। তারা আপনােক আ¢িরক অেথƳ ডােক না,তেব একিট 

জśির সময় Ʊযখােন আপিন আপনার তśন িশেষ�র সােথ আরও গভীর ƌের সংেযাগ করার সুেযাগ 

পােবন। এই িকেশার-িকেশারীরা যখন তােদর বাবা তােদরেক বািড় Ʊথেক Ʊবর কের Ʊদওয়ার পর 

Ĵথেম আপনােক Ʊডেক আনেব আর এিট হল আƐার বড় ল¢ন। এখন, আিম অবশ�ই বলিছ না Ʊয 

আপিন পদে¢প িনেত এবং Ŵবনকাির কান হওয়ার জন� আপনার একিট সºট সৃিŻ করা উিচত, তেব 

আপিন যুবসমােজর সােথ সŐকƳ Ʋতির করার সময় Ʊয Ʊকান পদে¢প িনেত Ĵƍত থাকুন।  

অবেশেষ, আনানুŽািনক আেলাচনা এবং সºেটর সময় ব�াতীত, আিম খুঁেজ Ʊপেয়িছ Ʊয আপনার যুব 

িশষ�েক Ʊসবাকােজর জন� আধ�াি÷ক এবং সামািজক িবকােশর নতুন ƌেরর ďার উĩু� কের। যখন 

আপিন কারও বািড় যান তােদরেকও সে¿ িনন, অভাবীেদর মেধ� খাবােরর অংশ িবতরন কśন, 

আপনার রিববােরর উপাসনার পযƳায়�ম Ĵƍত কśন, অথবা মęলীগৃহিট পিরŹার কśন। তােদরেক 

ঈųেরর রােজ�র সি�য় সদস� হেত িদন (এমনিক যখন তারা বুঝেত পাের না ঈųেরর রােজ�র অথƳ 



িক)। িবদ�ালয় ছাø থাকাকালীন এক যুবেকর সােথ আমার দুদƳাĜ সŐকƳ িছল। Ʊস আমােদর মধ� ƅুল 

Ʊথেক পাশ কেরেছ তেব ঈųর তô এবং জীবনী িনেয় আেলাচনার জন� Ĵিত সĮােহ আমার অিফেস 

উপিƐত থােক। আিম মęলীর আেশ পােশর শরনাথƳী পিরবারªিল বািড়েত যাওয়ার সময় তােকও 

সােথ িনেত ŭś কির। এªিল আমােদর কােছ মূল�বান সময় িছল Ʊযখােন আমােদর সŐকƳিট  

শি�শালী হেয়িছল, এবং আমরা ব�বহািরক উপােয় ¨ীŻান জীবেনর অথƳ আেলাচনা করেত স¢ম 

হেয়িছলাম। এই যুবক একিট ঐিতহ�বাহী মęলীর একজন পালেকর সদস� হওয়ার জন� Ʊবেছ 

িনেয়িছল এবং আিম তােক পুেরািহত িহসােব Ʋবśেত Ʊলাকেদর Ʊসবার জন� Ĵত�াশায় রেয়িছ।  

এিট একিট িনধƳািরত পাঠ�ম, অনানুŽািনক আেলাচনা, জśরী অবƐার সময় বা Ĵিতিদেনর পিরচযƳার 

সময়, সমƌ জীবনী বলার সŕাবনা এবং আশা কির তােক এবং িনেজেক আরও ¨ীেŻর মেতা হেয় 

উঠেত সহায়তা কের। তেব কেয়কিট সতকƳতার কথা যথাযত।  

  

এেকর পর এক িশষ�ü দলªিলর ঝুিকªিল িক? িক? 

একজন িকেশার বা িকেশারীর সােথ ঘিনŽ িশষ�েüর দল থাকা Ʊকানও সমস�া ছাড়াই হয় না। Ĵথমত, 

আপনার দৃিŻ আকষƳন করার  জন� অন�ান� যুবক- যুবতীরা Ʊয ভােব দৃিŻ আকষƳন করেছ Ʊস সŐেকƳ 

আপনােক অবশ�ই সতকƳ থাকেত হেব। তারা িক ঈষƳা অনুভব কবেব?  এটা িক িবেশষ পিরচযƳার 

মেতা ƱদখােÅ? Ʊলবানেন আপিন সাধারনত আপনার িববােহর জন� আপনার সমƌ বĥুেক আমĞন  

জানান। আিম ƅুল Ʊথেক Ʊকােনা িশ¢াথƳীেক আমার িববােহ আমĞন না করার িসধ�াĜ িনেয়িছল।  

যাইেহাক,আমার িবদ�ালয় Ʊথেক পাশ কেরেছ এবং যােদর আিম অনুশাসন কেরিছলাম এমন 

কেয়কজন যুবক-যুবতীেদরেক আমĞন জািনেয়িছলাম। আমার িবেয়র কেয়কমাস পের,আিম জানেত 

পারলাম Ʊয িবদ�ালেয়র কেয়কজন যুবক-যুবতী যারা আমার িবেয়েত আসেত পাের িন তারা ভীষন  

বক বক করেছ। যখন আপিন এবং িকেশার বা িকেশারীর সােথ ঘিনŽ সŐকƳ গেড় তুলেছন তখন 

Ʊজােসফ তার রিঙন Ʊপাশাকিট Ʊপেয় অন� একজন সŕবত অসĝিŻ িনেয় তািকেয় থাকেব। এিটর 

Ʊমাকািবলা করার জন�, অন� যুব Ʊনতার সে¿ কাজ কśন বা আপনার মęলীর ĴাĮ বয়ƅেদর  সে¿ 

এবং যুবক-যুবতীেদর পরামশƳ Ʊদওয়ার িবষেয় উেăশ�মূলক হেত উৎসািহত কśন। সমƌ িকেশার- 

িকেশারীর Ʊকানও না Ʊকানও Ʊনতা রেয়েছ তা িনিŮত করার জন� যথাসাধ� ƱচŻা কśন যারা তােদর 

এইভােব অনুশাসন করেছ।  



িďতীয়ত, আিম এিটর পে¢ যেথŻ চাপ িদেত পাির না, িমŴ িল¿ এেকর পর এক িশষ�ü হল একিট 

িবপযƳেয়র অেপ¢া করা। Ʊকন? িবপরীত িলে¿র Ʊকান ব�ি�র সােথ িনয়িমত সময় কাটােত ,িবেশষ 

কের Ʊসই ব�ি� যিদ িকেশার বা িকেশারী হয়, অৈনিতক আচরেনর পথ উĩু� থােক। 

Ĵকৃতপে¢,ব�ি� একই িল¿ হেলও িনভƳশীলতার অসাƐকর সŐকƳ গেড় Ʊতালার িবষেয় সতকƳ থাকুন 

Ʊযখােন তśন িশষ� তােদর সমস�া সমাধােনর জন� আপনার িদেক তািকেয় থােক,পূজনীয় Ʊযখােন 

আপনােক Ʊস িনখুঁত ভােব ,বা ĴিতƐাপন, Ʊযখােন আপিন ধীের ধীের তােদর পিরবার বা বĥুর জায়গা 

Ʊনেবন। তেব, ভয় পােবন না, এই এেকর  পর এক িশষ�েüর দলªিলেত আŮযƳজনক সুিবধাও 

আেছ।  

এেকর পর এক িশষ�েüর দলªিলর সুিবধাªিল িক িক?  

এেকর পর এক িশষ�ü দেলর Ĵথম সুিবধা হল আপনােক ¨ীিŻয়  পিরচযƳ�ার Ĵথম ƌেরর বাইের 

Ʊযেত Ʊদয় Ʊযখােন আপিন িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� ঈųেরর রােজ�র সত�তা Ĵচার করেত  

পারেবন।  আপিন এই সŐকƳিট Ʋতরী করার সােথ সােথ আপিন নতুন এবং সেতজকর উপােয় 

আেলাচনা করেত,Ĵচার করেত,এবং ঈųেরর রােজ�র ďারা চ�ােলØ জানােত স¢ম হেবন। Ʊযভােব 

িবųাস আরও গভীর হেব, তােত কেথাপকেথান করা; আজীবন পিরবতƳন হেত পাের এবং এিট 

ঘটেবই।  

তৃতীয়ত, এই ঘিনŽ বĥুüªিল সাধারনত Ʋকেশার Ʊপিরেয়ও Ʊথেক যায়। আমার Ǝীর Ʊচাখ এখনও 

ঝলমল কের ওেঠ যখন তার Ʋকেশার পরামশƳদাতােক Ʊদেখ।আপনার অŧবয়ƅ িশষ� Ʊযৗবেন 

পদাপƳেনর সােথ সােথ আপিন িনেজেক পুেরা নতুন ƌের Ʊসরা বĥু হেয় উঠেত পােরন। িবপরীতভােব, 

যিদ Ʊযাগােযাগ বĥ হেয় যায়, আপিন অবাক হেয় Ʊযেত পােরন রােত আপনার পুরন িশেষ�র Ʊফান 

কেলর সে¿ Ʊযখােন পরামশƳ দােনর জন� অনুেরাধ করেছ, অেপ¢া করেছ সা¢ােতর জন�, অথবা 

Ʊকবল হ�ােলা বলেছ।  

  

এেকর পর এক িশষ�ü দলªিল সুĢর। এটা িক ¨ীিŻয় জীবন নয় যখােন দুজেনর পদচারনা হয় এবং 

¨ীŻ আমােদর Ĵেত�েকর সােথ রেয়েছন? হ�াঁ, আমরা িবųাসীেদর একিট সিŗিলত সংƐা িহসােব 

একসােথ চিল, তেব এক ƱĴমময় উপােয় একসােথ চলার জন� আমােদর অবশ�ই ¨ীেŻর সােথ 

ব�ি�গতভােব চলেত হেব। তেব, িď-ব�ি�র িশষ�ü দল িক? এিট একিট চ�ােলØ? যীŭর মেতা 



হওয়ার আেবদন Ʊয িকেশার-িকেশারীেদর সে¿ হাঁটাচলা কের এবং তােদর মেধ� যীŭেক Ʊদখেত চান 

যার সে¿ আপিনও হাঁটেছন। ঈųেরর রাজ� একসে¿ আিবŹার কśন।  

পবƳ-২ : সহেযাগীতার পিরিচিত- Ʊছাট দলªিল (৩ Ʊথেক ১২ জন মানুষ) 

তারা িকভােব গিঠত হয়?   

আমরা এখন Ʊছাট দলªিলর আরও পিরিচত অÕেল Ʊযেত চাই। তারা িকভােব গিঠত হয়? আমার  

অিভÑতার Ʊথেক এªিল দুিট িভĨ পিরিƐিত Ʊথেক গিঠত : একিট সাধারন ি�য়াকলাপ বা সাধারন 

ƲবিশŻ। Ĵিথমত,আপিন Ʊদখেত পােবন Ʊয আপনার যুবদেলর Ʊবশীরভাগ িকেশার িকেশারী সকেলই 

একই আ²হ Ʊদখায়। িকছু¢ন আেগ একজন বĥু Ʊসেটলারস অফ কাতােনর দুদƳাĜ Ʊগমিটর সােথ 

আমার পিরচয় কিরেয় Ʊদয় (না, এিট Ʊকান Ĵদó িবÑাপন নয়)। ŵ¸ই,আমার পাঁচজন যুবক-যুবতী 

আস� হেয় পেড়িছল। কাতান Ʊখলেত আমরা Ĵিত দুসĮােহ একবার িমিলত হতাম। Ʊসখােন একিট 

জনসমাগম আেছ,যার মেধ� একিট দল গিঠত হেয়িছল। এিট কখনও কখনও আনুŽািনক িশষ�ü দল 

নয়,তেব আপিন যখন িকেশার-িকেশারীেদর সােথ িকছু সমেয়র জন� কাজ করেছন তখন আপিন 

বুঝেত পারেবন Ʊয Ĵিত সĮােহ Ʊদখা হওয়া একিট Ʊছাট দল খুঁেজ পাওয়া মূল�বান। এই দলিট 

সহেজই একিট কাতান অনুĴািনত িশষ�ü দেল śপাĜিরত হেত পাের। আেরকিট উদাহরন িতনজন 

িকেশার যারা Ʊখেত পছĢ কের। (Ʊক না?) এক বছর আেগ, আমরা মািসক িভিóত একিট নতুন  

Ʊরেƌারা Ʊখাঁজার ƱচŻায় Ʊবর হতাম। যখন আমরা খািÅলাম,আমােলানা আমােদর সমƌ জীবনী সŔেĥ  

হিÅ যার সে¿ িছল আজেক ঈųরেক অনুসরন করার অথƳ িক। একিট Ʊশষ উদাহরন হল নাটক 

িভিóক িশষ�ü দল Ʊযখােন আমার Ǝী ১০ জন িকেশার-িকেশারীেদর একিট দেল Ʊনতৃü িদেয়িছেলন। 

তারা সকেলই নাটক পছĢ করত, এবং তারা সকেলই বাইেবল আিবŹার করেত Ʊচেয়িছল।  

  

িďতীয়ত, দলিটেক সাধারন ªনাবলী ďারা একিøত করা হেত পাের। সকেলই একই বয়সী হেত 

পাের,একই অÕেল থাকেত পাের,বা অন� Ʊকান সাধারন ƲবিশŻ সবার মেধ� হেত পাের। তারা 

Ɨাভািবক ভােব একসে¿ সাÅĢ Ʊবাধ কের। এখন, Ʊছাট দলªিলও সেচতন থাকুন িকেশার-

িকেশারীেদর আরামদায়ক অÕলেক চ�ােলØ জানােনার জন� এবং তােদর উপলিł “আমােদর” এবং 

“তােদর” । তেব, আপিন হয়ত Ʊদখেত পােবন সাধার আ²হ বা দেলর ƲবিশŻªিলর মাধ�েম আপনার 

পে¢ Ʊকান অৈজব ĴেচŻা ছাড়াই একিট দল গঠন হেয় Ʊগেছ।   



যাইেহাক, আিম Ʊজার িদেয় বলেত পাির Ʊয একিট আনুŽািনক িশষ�ü দল ŭś করার জন� Ʊনতােকই 

উেদ�াগ িনেত হেব। Ʊযমনিট আমরা উপের Ʊদেখিছ, একিট দল Ɨাভািবকভােবই গিঠত হেত পাের 

তেব এিট িশষ�ü দল হেয় ওঠার জন�, Ʊনতােক পদে¢প িনেত হেব। আিম সবƳদা খঁুেজ Ʊপেয়িছ Ʊয 

িনয়িমত সা¢ােতর জন� সময় অিতবািহত করা দলিটেক একিট িনিদƳŻ ªśü Ʊদয় এবং Ʊনতােক 

সাহায� কের একিট কাযƳ�কির পĆিতেত িশষ�ü Ʋতরী করেত। 

 

িশষ�ü িকভােব হয়? 

আপিন িশষ�েüর জন� একিট Ʊছাট দল গঠন কেরন, তেব দু’জেনর িশষ�ü দেলর িবপরীেত,িশষ�üেক 

আনুŽািনকভােব কথাবাতƳা বা সºেটর সমেয় Ʊছেড় Ʊদওয়া ইিতবাচক ফলাফল আনেত পাের না। আিম 

বলিছ না Ʊয আপনার দলিটেক কেঠার ƱŴিনেত পিরনত করা উিচত,তেব একিট ƗাƐ�কর śিটন এবং  

কাঠােমা Ʋতরী করা িশষ�েüর িদক িদেয় লাভাংশ Ĵদান করেব। এখােন,আিম Ʊনতােক দৃঢ়ভােব 

পরামশƳ িদিÅ Ʊয একিট িনধƳািরত পাঠ��ম ব�বহার কśন (Ʊযাগাড় কśন বা Ʋতরী কśন) বা সভার 

জন� িবষয়িট িঠক কśন। আপিন সŕবত বাইেবল ব�বহার কের একিট িপছেন Ʊসিটং Ʊয িকছু 

আেলাচনা করার জন� চাইেত পােরন তেব একিট িবষয় িনধƳারন করেত পােরন। আিম Ĵিত চারবাের 

একবার Ʊখালা Ĵেűাóর Ʊশসন করার Ĵবণতা রািখ যা śিটেনর বাইের যুবক-যুবতীেদর অবােধ 

Ĵকাশ করার সুেযাগ Ʊদয়। যখন Ʊকান িকেশার িকেশারী আমােক Ĵű িদেয় আঘাত কের, তখন আিম 

চতুরতার সােথ উóর িদেত পাির “আমােদর পরবতƳী Ĵű-উóর Ʊসশেনর জন� এিট Ʊনাট কর”।এিট 

আমােক যু� কের Ʊয Ĵিতবার বাইেবেলর অনুেÅন করা অিত ªśüপূনƳ। এর মাধ�েম হেত পাের 

নাটক,আেলাচনা িভিডও এবং অন�ান� সৃজনশীল উপােয়, তেব িকেশার – িকেশারীেদর বাইেবেলর 

সােথ পিরিচত হওয়া উিচত, যিদ Ʊকানও কারন না থােক তেব তারা একিদন দলত�াগ করেত পাের। 

যিদ তারা িকভােব বাইেবল পড়েত হয় না জােন (বা বাইেবল উপেভাগ কের) তেব আপনার ĴেচŻা 

ব�থƳ হেব।  

িশষ�েüর Ʊ¢েø আনুŽািনক আেলাচনা ভূিমকা রােখ। আপিন ŭśেত Ʊমলােমশার সময়, Ʊদিরেত আসা 

একজন সদেস�র জন� অেপ¢া কśন, তােদর বািড়েত Ʊপৗেছ Ʊদওয়ার সময় বা আপনার Ʊসাশাল 

িমিডয়ায় চ�াট করার সময়, এই Ʊঝাঁকªিল Ʊদখা যায়। আনুŽািনক িশষ�েüর সময়ªিলর মেধ� এই 

Ɛানªিলেতই অনানুŽািনক আেলাচনা আপনােক আপনার ƱছাÛ দেলর সŐেকƳ গভীরতর অনুভব 

করেত সাহায� করেব। আিম উপের যুি� িদেয়িছলাম Ʊয আপনােক Ĵű-উóর Ʊসশেন বাইেরর 



িবষেয়র Ĵűªিল তুেল Ʊদওয়া উিচত, কখনও কখনও আপনার ধীর গিত অনুসরন করা উিচত এর 

অথƳ এমন নয় Ʊয আপনার সমƌ জাক Ʊশষ করেত স¢ম হেবন না।  

  

যিদ এেকর পর এক িশষ�ü দেল একসােথ পিরচযƳ�া করা একিট িবকŧ হয়, তেব একিট দেলর সােথ 

পিরচযƳা করা Ĵায় বাধ�তামূলক। একিট Ʊছাট দেল আপনার কােছ ৩-১২ জন শি� সŐĨ িকেশার-

িকেশারী থােক যারা ঈųেরর রােজ�র অংশ হওয়ার অথƳ িক তা িশেখ। িঠক আেছ,খবর ছড়াল,রাজü 

Ʊকবল একিট Ʊটিবেলর চারপােশ বসা এবং বাইেবল পড়া নয়। আিম জািন একিট Ʊছাট দল আেছ 

যারা Ĵিত দুমােস একবার Ɛািনয় সংƐােত খাবার প�ােকজªিল পূরন করেত যায়। আমােদর Ɛানীয় 

বাÄােদর অনুŽানিট কেয়কজন “ĴাĮবয়ƅ” এবং িকেশার-িকেশারীেদর একিট দল ďারা পিরচািলত 

হয় যারা িশষ� হেয়েছ। আমােদর Ɛানীয় মęলীর যুবেসবাকােযƳ�র Ʊনতৃüদানকারী কিমিট সমানভােব 

ĴাĮবয়ƅ ƱনøীবৃĢ এবং িশষ� হেয়ছ এমন িকেশার-িকেশারীেদর ďারা গিঠত। সুেযাগªিল অসীম। 

মęলী সőদায়ªিলর Ĵিত দয়া হয় যারা ঈųেরর রােজ�র জন� এবং এর ĴিতŶিতবĆ Ʊছাট 

দলªিলেত িবিনেয়াগ কের না। যাইেহাক, সমƌ একিট হাওয়া নয়, এবং Ʊছাট দলªিলর ঝুঁিকªিলর 

ন�ায� অংশ রেয়েছ।  

Ʊছাট দলªিলর িবপāুিল কী কী?  

Ĵথমত, যখন অĜমুƳখীরা এেকর পর এক িশষ�ü দেল Ʊবিশ থােক, Ʊবিশরভাগই Ʊছাট দেল কথা বলা 

Ʊথেক িবরত থােক।এিট Ɨাভািবকভােবই Ʊবিশ Ĵকট হয় Ʊছাট দেল যা ছয় জেনর Ʊবিশ হয়।আপিন 

দলিটেত Ʊনতৃü Ʊদওয়ার সময় সাবধান হন Ʊযন এিট আট জন অংশ²হনকারী একিট দেল এবং চার 

দশƳেকর একিট দেল পিরনত না হয়। এখােন বাইেবল পােঠ এিগেয় যাওয়ায় এবং একসােথ পিরচযƳার 

Ʊ¢েø সৃজনশীলতার ভূিমকা দেলর অĜমুƳিখেদর অংশ²হন িনিŮত করার Ʊ¢েø ªśüপূনƳ হেব।  

িďতীয়ত, Ʊছাট দলªিলর আর একিট অসুিবধা হল সদস� – সদস�ােদর ²হন/Ĵত�াখ�ান করার 

িসĆাĜ। আপিন িক Ʊদরী-আগতেদর(Ʊশষ ১৫ িমিনট) বাইরের অেপ¢া করেত বেলন যােত আেলাচনা 

Ĵবাহ ব�হত না হয়,না আপিন তােদর Ɨাগত জানান? আপিন িকেশার –িকেশারীেদর সােথ িক কেরন 

যারা সবসময় থােক না? আধ�াি÷ক ƌর িক রকম? আপিন আপনার দেলর অংশ²হনকারীেদর 

হাতছাড়া করেছন বা Ʊয Ʊভতের আসেত চায় তার জন� দরজা উĩু� Ʊরেখেছন? এই পছĢªিলর 

Ĵেত�কিটর িনজস� সুিবধা এবং অসুিবধা রেয়েছ, আমার  এবং সŕবত অন�েদর কােছ এর সহজ 

উওর Ʊনই। আিম যা বলেত পাির তা হল আপনােক   এমন িকছু করেত হেব Ʊযখােন িনিŮত হেবন 



Ʊয দেল Ʊযাগ Ʊদওয়া Ĵেত�েকই Ĵকৃত িশষ� হেব। িঠক Ʊযমন এেকর পর এক িশষ�ü দল, িকছু 

যুবক- যুবতী “বিÕত” Ʊবাধ করেব এমনিক তাও করেব যারা িশষ�ü দেল রেয়েছ তােদর Ĵিত িবর�  

Ĵকাশ।তেব, ƱŴিনিবন�াস মানিসকতা Ʋতিরর িবষেয় সতকƳ থাকুন , যারা দেল অংশ িনেয়েছ এমন 

িকছু িনেজেক “সাধারন মানুেষর” Ʊথেক পিবø বা উÄতর বেল মেন কের এবং িকছু আেছ যারা সুধু 

সুধু যুব সভায় Ʊযাগ Ʊদয়। 

িকছু সদেস�র অংশ²হন না করা এবং একেচিটয়া দলগঠেনর িবপদªিল নয়,দুজন সদস� লড়াইেয়  

নামেল কেয়কিদেনর মেধ� Ʊছাট দলªিলও খারাপ হেত পাের। এই জাতীয় এক িশষ�ü দল, ছয় জন 

পুśেষর সমīেয় গিঠত, দুবছেরর Ʊবিশ সময় ধের শি�শালী হেয় উেঠিছল,তারপর দু’জন Ʊছেলর 

মেধ� তীŅ লড়াই হেয়িছল। একজন Ʊছেড় চেল িগেয়িছল, অন�রা প¢ িনেয়িছল এবং একসময় 

শি�শালী িশষ�ü দলিট তার জীনƳ Ʊচহারা Ʊদখেত ŭś কেরিছল।আিম মেন কির না Ʊয এই জাতীয় 

পিরিƐিত এড়ােত Ʊকান উপায় আেছ। এিট জীবেনর অ¿। তেব,আপনােক Ĵথম Ʊথেক Ʊনতা িহসােব 

সি�য় হেত হেব পুনিমƳলন করার ƱচŻার মাধ�েম বা চরম Ʊ¢েø উভয়প¢েক দল Ʊথেক িবরিত িনেত 

বলুন। িদেনর িশেষ, আমরা যিদ Ʊকান মęলীর পিরেবেশ িশষ�ü দেল শািĜপূনƳভােব সংঘােতর 

সমাধান করেত না িশিখ, তেব আমরা আর Ʊকাথায় তা করেত পাির?  

একিট চুড়াĜ িবপদ হল এই Ʊছাট িশষ�ü দলিটর তা হল রিববার পিরেসবার Ĵিতśেপ পিরনত 

হওয়া। িশষ�ü দেল “Ĵচার” Ʊদওয়ার জন� আপনার ৩০ িমিনট ব�য় করা উিচত নয়। যুবক-যুবতীেদর 

জন� বাইেবল অধ�য়ন িহসােব আপনার Ʊছাট  িশষ�ü দল সŐেকƳ আরও িনĜা কśন। বাইেবল 

অেīষন করার  জন� সা¢াত কśন, ঈųেরর রাজ� সŐেকƳ কথা বলুন ,এবং তারপর বাইের িগেয় 

রােজ� হেত পােরন। রিববােরর মęলী আŮযƳজনক,তেব এিট Ʊকান Ʊছাট িশষ�ü দল নয়।   

তারপের সংে¢েপ, অĜমুƳখী সদস�েদর িবিÅĨ করা, িকছু সদস�েদর ²হন/Ĵত�াখ�ান সŔেĥ সাবধান 

থাকুন, অĜর-ƱগািŽ ďĤ এবং িনয়িমত বিরবার পিরেসবার Ĵিতিলিপ Ʊথেক সাবধান থাকুন। যেথŻ 

সতকƳতা; আসুন ইিতবাচেকর িদেক যাই।  

Ʊছাট দেলর সুিবধাªিল কী কী? 

Ĵথমত, গভীর আেলাচনা Ʊছাট দলªিলেত হেত পাের এবং করেত পাের। আপিন হেত পাের িকছু 

িকেশার-িকেশারীেক পাঁচ পাঁচ বছর ধের Ʊদখেছন, Ʊয Ʊস কখনও গভীর আেলাচনা কের না। 

যাইেহাক, আপিন তােদর সােথ একিট কাঠােমােত Ʊছাট িশষ�ü দেলর পিরেবেশ সময় কাটােÅন এবং 

শী¸ই আপিন ওেয়সিলয় পুনśÎীবেন সŐুনƳ পিবøতা িনেয় আেলাচনা করেছন! যিদ আপিন 



িবųƌভােব সৃজনশীল উপােয় Ĵƍত হেয় বাইেবেলর সােথ সংযু� হন, তাহেল গভীর আেলাচনা হেত 

বাধ�।  

  

িďতীয়ত, বĥুü িনিমƳত হয়। শী¸ই আপিন পযƳাĮ পিরমােন খঁুেজ পােবন Ʊয আপনার িশষ�ü সময় 

তিলকার বাইের দলিট  মজা করার জন� বাইের Ʊবিরেয়েছ। এই Ʊছাট দেলর পিরেবেশ Ʋতরী 

বĥুüªিল আজীবন Ɛায়ী হেত পাের।  

যিদ আপিন বাইেবেলর সােথ জিড়ত সৃজনশীল উপােয় Ĵƍত করেত িবųƐ হন,গভীর 

আেলাচনা ঘটেত বাধ�।  

অবেশেষ, আনĢ কśন। কারন Ʊছাট দলিট Ĵাচীন মęলীর মেতা Ʊদখেত একিট ĴিতমূóƳী। বাইেবেলর 

পিęতরা মেন কেরন Ʊয Ʊরামান িবেųর Ĵথম মęলীªিল সŕবত একিট গৃহ মęলী িছল।Ʊছাট দলªিল 

শাƎপাঠ, িশ¢া এবং śিট ভাঙােত  রত িছল। তারা এইরকম দল িছল, যারা এেক অপরেক সাহায� 

করত, ƱĴিরত পুƌেকর এক অধ�ােয় তার Ĵমান পাওয়া যায়, Ʊযখােন ধনী Ʊলােকরা তােদর যা িছল 

দিরেČর সােথ ভাগ কের িনেয়িছল। সুতরাং, আপিন যখন আপানার িকেশার-িকেশারীেদর সােথ  

ঈųেরর বাক�িট আেলাচনা কেরন এবং ঈųেরর রাজেü জীবন ধারন করার  জন� একিøত হন, 

আনিĢত হন, কারন আপিন একিট Ĵাচীন জীবনযাপেন অংশ িনেÅন। Ĵারিŕক মęলী 

মহােদশªিলেক śপাĜিরত কেরিছল। আপনার দল িক করেব Ʊক জােন!  

পবƳ-৩ : আনĢদায়ক সমােবশ- মęলীর দল ( ১৩ – ৫০জন) 

তারা িকভােব গিঠত হয়? 

িকছু পাঠক সমƌ মęলীর যুবেগািŽিটেক িশষ�ü দলªিলর িসেরানােম Ɛাপন করােত আপিó জানােত  

পাের। আিম একিট Ĵেűর জবােব: “বড় সভা” চলাকািলন িশষ�ü দল িক হেত পাের? আিম মেন 

কির এিট হয় তেব িকভােব এিট ঘেট তা অīষন করার আেগ, আসুন িকভােব এই মęলী দলিট 

গিঠত হয়  তা িনেয় আেলাচনা করা যাক। অনলাইেন অগিনত সংƐান রেয়েছ, এবং কীভােব যুব সভা 

Ʋতরী করেত হয় তার কিপ আকাের পাওয়া যায়। আিম তখন সংে¢েপ উেŬখ করব Ʊয একিট মęলী 

দল িকেশার-িকেশারীেদর িনমিĞত করার মাধ�েম Ʋতরী হেয়িছল, যখন িনয়িমত মęলীেত 

আগমনকারীরা তােদর বাÄােদর িনেয় আেস, এবং যখন দেলর জন� িনয়িমত সভার সময়িট সŗািনত 

হয়। Ʊশষিট সমােলািচত একজন িকেশার বা িকেশারী যারা Ʊদখায় Ʊয মęলী বĥ সŕবত আবার 



আসেত িবরত হয়। আিম এই সংি¢Į পিরচেয়র সে¿ িশষ�েüর Ĵেű সরাসির একিট দেল ঝাঁিপেয় 

পড়ব।  

 

িশষ�ü িকভােব হয় ? 

Ĵথেম, িশষ�ü হল Ĵচিলত উপাসনা বা বাইেবেলর অধ�য়ন ,ĴাথƳনা এবং উপাসনা Ʊশানার পĆিতেত 

ঘেট। যিদ বাতƳািট যুবকেদর কােছ আকষƳনীয় এবং Ĵাসি¿ক হয়, যিদ উপাসনার সময়িট  সৃজনশীল 

এবং িবųƌ উপােয় করা হয়। তেব,হ�া, এªিল সাধারনত “িবরি� কর” সভার িদকªিল িশষ�েüর 

মুƝতƳªিলেত পিরনত হেত পাের Ʊযখােন যুবক-যুবতীরা নতুন উপলিł অজƳন করেত পাের, আজীবন 

িসধাĜ িনেত পাের এবং যীŭর ƱĴেম আর Ʊবিশ কের পড়েত পাের।  

  

অন� দুিট দল ধরেনর অনুśপ িশষ�ü সভার অনানুŽািনক সমেয়ও ঘেট। এিট সাধারনত ŭśেত এবং  

Ʊশেষ Ʊমলােমশার সময় (সাধারনত খাবার সময়), Ʊখলাধুলার সময়, এবং যখন Ʊনতারা যুবক-

যুবতীেদর মęলীেত িনেয় এবং Ʊছেড় আেসন। Ʊযমনিট আমরা ইিতমেধ�ই উপের আেলাচনা কেরিছ, 

এই জাতীয় সময়ªিল Ʊছাট দল বা এেকর পর-এক িশষ�ü দল গঠেনর পথ Ĵশƌ কের। িনখুঁত 

িবষয়বƍ একিট সভা পিরচালনা করা (পড়ুন:পাগল করা এবং আকষƳক) িকĝ যুবক-যুবতীেদর সে¿ 

সময় িনেয় চ�ািটং এ ব�াথƳ হওয়া Ĵায় অেকজ! দয়া কের, Ʊগমªিল Ĵƍত করার ƱĴা²ােমর Ĵিত 

Ʊসেকেę ব�ƌ থাকেবন না। িকছু িনতােক িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� হাঁটেত এবং আলাপচািরতার 

অনুমিত িদন। িটিফেনর সময় Ʊনতােদর একসােথ গ�াং করার এবং তােদর সĮা িনেয় রিসকতা করার 

সময় নয়।িমিন িশষ�েüর জন� এিট মূল�বান সময়:  সŐকƳªিল শি�শালী হয়, যö Ʊনওয়া পিরলি¢ত 

হয়, এবং জীবিন িবিনময় হয়। এই িমিন িশষ�েüর সময়ªিল এমনিক সবেচেয় ªśüপূনƳ সময় হেত 

পাের।  

অবেশেষ, আপিন অবশ�ই এখনই এিটর Ĵত�াশা করেবন, মęলীর দেলেত িশষ�ü ঘেট যখন আমরা 

একসােথ ƱসবাকাযƳ� কির। একবছর, Ʊলবানেনর ইয়ুথ ফর �াইŻ অংশীদার হেয়, আমরা Ʋবেথর 

বিƌেত িŅেজর িনেচ বড়িদেনর সময় আমােদর যুব দলেক িনেয় িগেয়িছলাম। আমরা বড়িদেনর গŧিট  

অেīষেন িবিভĨ পদ Ʋতরী কেরিছলাম। িকছু Ʋকশর ƱƗÅােসিবরা িনেজরাই গŧিট জানত না। এিট 

িছল এলাকার ĴাĮবয়ƅেদর এবং িশŭেদর সােথ আলাপচািরতার এক দুদƳাĜ সময়। যত জন এেসিছল 



সবাই ঈųেরর রাজ� সŐেকƳ ভাল বুেঝ বািড় িগেয়িছল। অন� বছর আমরা একিট  Ɛানীয় সংƐােত 

িগেয়িছলাম যারা রাƌার িশŭেদর তােদর রােতর খাবার এবং  একিট িবেশষ অনুŽান Ʊদওয়ার জন� 

যö িনেয়িছল। আবার িকছু  যুবক-যুবতী ঈųেরর সােথ তােদর সŐেকƳর ĴিতŶিতবĆ িছল না তেব 

তারা এেসিছল এবং Ʊদেখিছল Ʊয এই পৃিথবীেত ঈųেরর হাত হওয়ার অথƳ কী। 

িকছু যুবক –যুবতী কখনই একিট Ʊছাট িশষ�ü দল বা এেকর – পর –এক িশষ�ü দেলর  অংশ হেত 

পারিছল না। িকছু যুবক – যুবতী Ĵিতিট আেলাচনার মধ� িদেয় তােদর Ɨı Ʊদখেব! অতএব, 

একসােথ অনানুŽািনক সময়ªিল এবং একসে¿ ƱসবাকাযƳ� করার Ʊকবল মাø আভাস Ʊপেত পাের Ʊয 

যীŭর সােথ জীবনধারন করার অথƳ কী!  

  

মęলীর দলªিলর িবপদªিল কী কী? 

মęলীর সমƌ যুব ƱগাŽীিট আমােদর একিট আভাস Ʊদয় Ʊয মęলীিট বৃহৎ : িবিভনন 

Ʊলােকেদর একিট ঝােমলা দল যারা যীŭর ব�ি�েüর চারপােশ একিøত হয়।  

মęলীর দলªিলেত িশষ�েüর দুিট Ĵধান িবপদ রেয়েছ। Ĵথমত,মęলীর যুবসভাªিল সমেয়র সােথ 

সােথ একিট মৃত সময়সূিচেত পিরনত হেত পাের। এখন,দয়া কের বুঝুন Ʊয এিট বলিছ না Ʊয একিট 

সময়সূচী থাকা িনেজর Ʊথেকই খারাপ। আিম আমার জীবেন Ĵেত�কিদন সকােলর খাবার খাই, এবং 

এিট একিট সুĢর সময়সূচী। আিম যাইেহাক,এই ভাল সময়সূচীেক আনĢদায়ক রাখেত আমার 

Ĵাতঃরােশর িবকŧªিল Ʋবিচøময় করার  ƱচŻা কির। Ʊযমন আপিন আপনার যুব সভাªিল Ĵƍত 

কেরন,িনেজেক িজÑাসা কśন: এই সভায় িক নতুন িজিনষ ঘেটেছ যা যুবসমাজেক ঈųেরর এবং 

ঈųেরর রাজেüর বাƌবতায় জািগেয় তুলেব? আপিন Ĵচােরর সময়সূচীিট নাও পিরবতƳন করেত 

পােরন,তেব Ĵচার করার পĆিতিট পিরবতƳন কśন। ŭśেত Ʊমলােমশার সময় রাখুন , তেব সŕবত 

হেলর চারপােশ কেয়কিট চ�ােলিØং বাইেবেলর পদ আটকান। সুেযাগ অিবরাম।  

িďতীয়ত, Ʊছাট িশষ�ü দলªিলর Ʊচেয় বৃহóর Ʊƅলªিলেত,অেনক যুবক-যুবতী আপনার মęলীর সভায় 

িনছক দশƳেক পিরনত হেব। িশষ�ü এবং ঈųেরর অিভÑতা খুবই কম ঘেট যিদ Ʊকউ িবনা সংেযােগ 

বেস থােক। আবার,ইÅাকৃতভােব আপনার সভািট Ʋতরী কśন যােত Ĵেত�ক িকেশার –িকেশারী, যিদ 

তারা কমপে¢, তেব ঈųেরর রাজেüর সােথ জিড়ত হওয়ার এবং Ʊশখার সুেযাগ পােব।  

 



 

মęলী দলªিলর সুিবধাªিল কী কী? 

উপেরর তািলকাভু� চুড়াĜ িবপেদর িবেরািধতা কের, নতুন যুবক-যুবতী বা যারা Ʊকবল এই সমƌ িক 

আিবŹার করেত আেস, তারা নীচু হেত পাের। এেকর – পর –এক Ĵű উóের এবং Ʊছাট দলªিলেত 

Ʊসই িবকŧ Ʊনই। িকছু িকেশার-িকেশারীরা এখনও এই যীŭর িবষয়িটর সােথ পুেরাপুির িবųাসী নয় 

বা তারা অেন�র সােথ সংযু� থাকার মেতা মেন কের না। মęলী দলªিল তােদর ƗাÅেĢ�র সুেযাগ 

Ʊদয়।  

িďতীয়ত, আমরা সকেলই জািন Ʊয দলিট যতই বড় হেব ততই সুĢর পািটƳ হেব। বড়িদেনর পািটƳ বাদ 

িদেত চান? একিট বড় ƱসবাকােযƳ� অংশ িনেত চান? মęলী দলªিল আপনােক বড়েত যাওয়ার সুেযাগ 

Ʊদয়! ৪০ িট ªØনা÷ক িকেশার –িকেশারীেদর ďারা ভরপুর হল থাকা Ʊকানও ি�য়াকলােপ একিট 

ĴাĜ যু� কের।  

  

তৃতীয়ত, মęলীর দলªিল মęলীর “ĴাĮবয়ƅ” জীবেনর জন� যুবকেদর Ĵƍত কের। তারা যিদ এখন 

িকছু গান এবং Ʊকাণ  আলােপর মাধ�েম বেস থাকেত পাের তেব রিববার সকােলর উপাসনায় তারা  

Ĵাসি¿কতা খঁুেজ Ʊপেত স¢ম হেব।  যিদ তারা মęলী হওয়ার অথƳ কী তা িলখেত থােক তেব তারা 

যখন তােদর Ʋকশর বছর Ʊপিরেয় যােব তখন এিট তােদর পে¢ সহজতর হেব Ɛানীয় মęলীেত 

চ�ােলিØং বৃহóর ¨ীেŻর শরীেরর সােথ  িনেজেদরেক খাপ খাইেয় Ʊনওয়া। 

অবেশেষ, Ʊযেহতু যুব সভাªিল সাধারনত মęলীেত হয়, তাই িকেশার – িকেশারীরা এই জায়গার 

সােথ সŐিকƳত হওয়ার Ʊবাধ Ʋতরী করেত ŭś করেব। Ʊযখােন Ʊছাট এবং এেকর পর এক িশষ�ü 

দেল িকেশার – িকেশারীরা দলেনতার সােথ একিট িবেশষ সŐকƳ গেড় তুলেত পাের।, তেব এখােন 

জায়গািটর সােথ একিট সŐকƳ Ʋতরী করা ŭś হেব। যিদ এেকর-পর-এক িশষ�ü দলªিল ¨ীেŻর 

সােথ িকভােব চলেত হয় তা আমােদর Ʊদখায় এবং যিদ Ʊছাট িশষ�ü দলªিল আমােদর আধ�াি÷ক 

সহায়তায় সাহায� কের বৃহóর মęলীর আভাস Ʊপেত: একিট ব�ƌতম দেলর িবিভĨ Ʊলাক যারা যীŭর 

ব�ি�সóার চারপােশ একিøত হেব।  

উপসংহার 



উেŬখেযাগ� চ�ােলিØং িকছু Ʊদওয়ার সে¿ আমােক Ʊশষ করার অনুমিত িদন যা আিম মেন কির 

আমােদর আজ যুবকিমƳ িহসােব লড়াই করেত হেব। 

আমরা �মবধƳমান ব�ি�ƗাতেĞর যুেগ বাস কির। িকভােব আমােদর িশষ�ü দলªিল এই যুেগর 

জনসমাজেক উৎসািহত করেত পারেব Ʊযখােন ব�ি�গত ƘাটƳেফােন Ĵেত�েকর সােথ “সংেযাগ” 

করেত পাির?  

আমরা কমƳ¢মতার যুেগ বাস কির। আিম কী করব এবং িকভােব করব যা আমার সামািজক 

িমিডয়ােক Ʊপাষেনর িবষয় হেয় দাঁড়ােব। কীভােব আমােদর িশষ�ü দলªিল ঘিনŽতা বািড়েয় তুলেত 

পারেব আিম Ʊযভােব িকছু করার আেগ জানব আমােকও ভালবােস এবং আমার কমƳ¢মতার 

িনিবƳেশেষ। 

অবেশেষ, আমরা তাৎ¢িনক সমাধােনর যুেগ বাস কির। আমােদর দীঘƳেময়ািদ িশষ�ü দলªিল িকভােব 

আমােদর Ƙরন কিরেয় িদেত পারেব Ʊয িবųাস �মাīেয় বৃিĆর যাøা, এবং ঈųেরর রাজ� সিরষার 

দানা িহসােব ŭś হয় এবং আেƌ আেƌ একিট শি�শালী গােছ ফুল Ʊফােট? 

  

অধ�ায় – ৫ 

সামি²ক িশষ�ü: 

পিরবারªিলেক এবং িবųােসর সőদায়ªিলেক একিøত করা। 

আেģয়া Ʊসােভলেল 

আেģয়া Ʊসােভলেল একজন যুব পালক িযিন মািকƳন যু�রােżর ম�াসাচুেসটস কুইিĬ শহের কমƳরত। 

যুব পিরেসবািট তাঁর জন� আকষƳনীয় কারন িকেশার-িকেশারীরা মęলীগৃেহর বাইের ঈųেরর ƱĴমেক 

Ĵচােরর জন� আ²হী। আেģয়ার কােছ িশষ�ü ªśüপূনƳ কারন আমরা ¨ীেŻর সােথ জীবনযাপন 

করার সােথ এেক অপেরর Ĵেয়াজন।  

যুব ƱসবাকােযƳ� এমন কী ªśüপূনƳ? 

আমরা সেবমাø হęুরাস িমশেনর একিট িÞপ Ʊথেক Ʊদেশ িফের এলাম যা অিবųাস� িছল। আমরা 

অনাথ আŴম, মęলী,িবদ�ালয় এবং আরও অেনক িকছুেত Ʊসবা করার অিবরাম সুেযাগ Ʊপেয়িছলাম। 



আমােদর দলিট Ĵায় ১,০০০ িশŭেক Ʊসবা িদেয়িছল, আমরা যা কেরিছ তাঁর ďারা আমােদর ƞদয় 

Ʊভেঙ িগেয়িছল এবং Ʊসই কারেন আমরা পিরবিতƳত হেয়িছলাম। িমশন যাøার জন� আিম এই Ĵথম 

Ʊকান যুবদলেক Ʊদেশর বাইের িনেয় আিসিন, তেব এই সময়িট অবশ�ই আলাদা িছল। এিট সারার 

কারেন আলাদা িছল।  

িতিন আমার ভিলবল দেলর জন� ƱচŻা করেত এেসিছেলন যখন  সারা এবং আিম তার  

উÄিবদ�ালেয়র  নববেষƳর সময় Ʊদখা হেয়িছল। আিম Ɛানীয় উÄিবদ�ালেয়র একজন Ʊকাচ 

িছলাম,এবং ŭś Ʊথেকই আিম জানতাম Ʊয িতিন আমার পছĢসই �ীড়ািবদেদর একজন হেবন। 

িতিন একজন  Ĵাকৃিতক �ীড়ািবদ িছেলন, অিবųাস�ভােব কেঠার পিরŴমী িছেলন,Ʊখেলায়াড় িহসােব 

Ʊবেড় ওঠার গভীর ইÅা িছল এবং আমােক Ʊকাচ িহসােব সŗান করেতন। নববষƳিট সারার জন� 

দুদƳাĜ ŭś হেয়িছল।  

তার িďতীয় বছের, সারা িছল আęার  াসম�ানেদর  মেধ� অন�তম যােদর ďারা ভািসƳিট দল Ʋতরী 

হেয়িছল এবং আমরা আিবŹার কেরিছলাম Ʊয এিট আŮযƳজনকভােব বৃিĆর আরও একিট বছর হেত 

চেলেছ। আমরা জানতাম না Ʊয, ঐ বছরিট সবেচেয় কিঠন িহসােব Ĵমািনত হেব। মরসুেমর কেয়ক 

সĮাহ পের , সারার মা আমােক আমার বািড়েত Ʊডেক িছেলন। িতিন কেথাপকথনিট  ŭś কের 

বেলিছেলন, “আিম জািন আিম সারার Ʊকাচ, তেব আিম ŭেনিছ আপিন একজন পালক এবং আিম 

আর িনিŮত নই Ʊয আর Ʊক Ʊযেত পারেব”। Ʊসিদন একজন মােয়র কথা ŭেনিছলাম Ʊয একজন 

িশŭর Ĵিত তাঁর ƞদয় Ʊঢেল িদেয়িছেলন এবং এতটাই লড়াই কের যািÅেলন Ʊয কীভােব তােক 

সহায়তা করেব Ʊস সŐেকƳ িতিন িনিŮত িছেলন না। যা আমােক Ʊভেঙ িদেয়িছল।  

  

সারার মােয়র সােথ Ʊফানিট বĥ করার পের, আমার কাজিট িছল যতটা সŕব তােক সাহায� করা। 

অনুশীলেন আিম তােক উৎসািহত করতাম, তার সােথ কথা বলতাম, এবং তার জীবনী সŐেকƳ  

িজÑাসা করতাম। আিম তােক বুঝােত Ʊচেয়িছলাম Ʊয তােকও ভােলাবােস ,মূল�বান এবং তার 

জীবেনর জন� ঈųেরর একিট  উেăশ� এবং পিরকŧনা আেছ। Ʊবশ কেয়ক সĮাহ ধের  ােসর পর, 

আমার মেন হেয়িছল ঈųর আমােক আমােদর যুবেদেলর সােথ হǊডুরাস আসেত বলার জন� আমােক 

চাপ িদেÅন। তার সে¿ ঈųেরর সŐকƳ িছল না সুধু তা নয়, িতিন আমােদর মęলীেতও আেসনিন। 

আŮযƳŜেপ, Ʊস যাই Ʊহাক হ�াঁ বেলিছেলন। আিম আমার সমƌ ƞদেয়র সােথ িবųাস কেরিছলাম Ʊয 

হǊডুরােসর অিভÑতা তাঁর জন� সবিকছু পিরবতƳন করেত পাের। যাইেহাক, পরবতƳী নয় মাস পযƳĜ 

এর Ʊচেহরািট কী হেব তা আমার Ʊকান ধারনা িছল না।  



আমােদর ভিলবল মরসুেমর Ĵায় অেধƳক পথ ধের একিট Ʋকেশার আটক Ʊকেģ সারা আহত 

হেয়িছেলন। িতিন čত একিট অĥকার জায়গায় Ʊপেয়িছেলন এবং ভ° ƞদয় িনেয় বেসিছেলন।তােক 

িবদ�ালয় Ʊথেক সরােনা হেয়িছল এবং তার সমƌ পিরিচিত Ʊথেক সরােনা হেয়িছল।Ĵথেম িতিন ঐ 

আটক Ʊকেģ এতটা সং²াম কেরিছেলন Ʊয তােক অন� একিট জায়গােত সরােনা হেয়িছল, এবার 

বািড় Ʊথেক অেনক দূের এবং Ʊবিশ কড়াকিড়র সে¿। আিম তার জন� ĴাথƳনায় িছলাম, আশা 

কেরিছলাম ঈųর তার জীবেন নতুন িকছু িনেয় আসেবন, এবং আিম সত� বেল িবųাস কির তা ধের 

Ʊরেখিছলাম। কারন আমােদর সে¿ তার এই িÞপ যাওয়ার কথা িছল।  

Ʊসই সময়কােল আিম সারার সােথ অেনকটা সময় কািটেয়িছলাম। আিম িডেটĬান ƱসĖাের তার সে¿ 

Ʊদখা করেত িগেয়িছলাম, উৎসাহজনক বাতƳা ƱĴরন করতাম, এবং তার পিরবােরর সােথ সŐকƳ 

এিগেয় চলেত থাকায় আমরা একিট যাøা চািলেয়িছলাম। যা অিবųাস� Ĵমািনত হেয়িছল। একিট 

পাগল করা অেলৗিকক উপােয় জুলাই মােস, সারা আমােদর সােথ িবমােন উঠেত Ʊপেরিছেলন দশ 

িদেনর হǊডুরােসর দুঃসাহিসক িমশন যাøায়।   

Ʊসই যাøায় সারার জীবেন িকছু অিবųাস� িজিনস ঘেটিছল। িকছু সংি¢Į িদেনর জন� , Ʊস িনেজর 

িনিমƳত Ʊদওয়ালªিলর কেয়কিট নািমেয় Ʊদওয়া ŭś কেরন এবং তাঁর সােথ বহন করা িকছু ব�থা 

সŐেকƳ কথা বলেত ŭś কেরন। িতিন িনেজেক বড়েদর এবং তার সাথীেদর ďারা িĴয় হেত 

িদেয়িছেলন, িনেজেক িনঃƗাথƳ পিরচযƳ�ায় Ʊফেলিছেলন, এবং তাঁর গেŧর অংশªিল বলেত ŭś কেরন, 

একিট গŧ যা তাঁর ƞদয়েক Ʊভেঙ Ʊফেলিছল।আিম Ʊদেখিছলাম অনাথ আŴেম িকেশারী Ʊমেয়েদর 

ƱĴম করেত ŭś কের িবেশষ Ĵেয়াজন িমটােনার মাধ�েম Ʊয বািড়েত িতিন অত�াচািরত এবং 

অবেহিলত িছেলন এবং আিম Ʊদেখিছলাম Ʊয তার মেধ� িকছু িজিবত রেয়েছ। আিম Ʊশেষর সĮােহ 

Ʊকঁেদিছলাম Ʊদেখ Ʊয সারা মęলীর সামেন দাঁিড়েয় কাজ কেরিছেলন, এবং তাঁর গŧিট বেলিছেলন, 

এমন গŧ যার মাধ�েম যীŭর ƱĴম Ĵকাশ হেয়িছল। ঐ দশ িদেন আমার Ĵত�াশােক ছািড়েয়িছল যা 

আিম িবųাস কির Ʊয ঈųর একজন িকেশারীর জীবেন করেত পােরন। তার পের আমরা বািড়েত 

ƐানাĜিরত হই।  

  

কেয়ক মােসর মেধ� , সারা একিট অিনিŮত পেথ িফের িগেয়িছেলন যা তােক িনেয়িগেয়িছল 

অপব�বহােরর পেথ , আইন এবং গভƳাবƐা িনেয় ঝােমলা। আিম এই যাøািট উদঘািটত Ʊদেখিছলাম, 

আিম সাহায� করেত পারিছলাম না িকĝ ভাবিছলাম, “ আিম তার সােথ Ʊকাথায় ভুল কেরিছ? Ʊকন 



আিম তােক সাহায� করেত পারলাম না? আমার আরও িকছু করা উিচত িছল। যুব ƱসবাকাযƳ� িক এর 

জন� দায়ী?” এই Ĵűªিল আমার যুব পিরচযƳ�ার Ĵথম দশক জুেড় আমােক হতাশ কেরিছল। 

যখন আিম যুব পালক িহসােব আমার Ĵথম কাজিট ²হন কির তখন আমার বয়স িছল ২৪। মęলীর 

ভ�ান চালােনার জন� Ʊকবল আিম Ʊছাট িছলাম তা নয়(যা পের গািড় চালােনার Ĵথম বছরিট আিম 

ĕংস কেরিছলাম), তেব যুব ƱসবাকােযƳ�র সŐেকƳ আিম যা সত� বেল িবųাস কেরিছলাম Ʊসই 

সŐেকƳ ভুল ধারনাও আমার মেধ� িছল। ŭś করার জন�, আিম িবųাস করতাম  যুব পালেকর কাজ 

িছল িবųেক বাঁচােনা …… এককভােব। আিম মানিসক আঘাতেক িবষয় বেল মেন করতাম না যা 

িকেশার –িকেশারীেদর অিভÑতায় িছল,তারা Ʊয পািরবািরক ব�বƐা Ʊথেক এেসিছল, তাঁর Ʊকান  

অিভÑতা আমার িছল না। িদেনর Ʊশেষ, যিদ Ʊকান িকেশারী যীŭেক অনুসরন না করত, তেব তা 

আমার উপেরই পড়ত, তাই আিম িনেজর ¢মতােত সবিকছু  ভাল করার  ƱচŻা করতাম এবং িনিŮত 

হতাম এই রকম Ʊযন না ঘেট।  

এিট আমােক আমার িďতীয় ŉাĜ  ধারনার িদেক িনেয় িগেয়িছল। অĜহীন ি�য়াকলাপ িশষ�েüর মূল 

িবষয়। আিম আমার সŐূনƳ ƞদয় িদেয় িবųাস কির Ʊয আমরা যত Ʊবিশ িফজা পািটƳ িনে¢প কির,তত 

Ʊবিশ সমƌ রািø জাªকেদর আমরা ধের রাখেত পাির এবং আমােদর অনুŽানªিল পিরপূনƳতা িছল, 

Ʊযখােন Ʊবিশ সুেযাগ থােক আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর িশষ� করার। এটা Ʊকান িবষয় িছল না Ʊয 

আমরা তােদর পূনƳ সময়সূচীেত হাজােরা যু� কির,বা আমরা তােদর পিরবার Ʊথেক দূের িনেয় 

িগেয়িছলাম যা তারা তােদর সে¿ খুব কম সময় অিতবািহত করত। সবƳপির, যত¢ন আপিন তােদর  

মęলীেত পােবন, িশষ�ü ঘটেব, তাই না?  

অবেশেষ আিম যা িবųাস কির , আিম আসেল তােদর বাবা-মােক িজÑাসা করেত থািমিন। যা আমরা 

তৃতীয় ভুল ধারনািট িনেয় আেস।  আিম িবųাস করতাম Ʊয Ʊকান Ʊ¢েø িপতামাতােক এড়ােনা উিচৎ। 

যখন এিট বাবা-মার কােছ আেস,তখন তারা ভয় Ʊদখােতন, বাধা Ʊদওয়া আওয়াজ করা,এমনিক 

একটা সমেয় শù হেয় উঠেতন। আিম Ʊযভােব পাির তার শি� িদেয় তারা সত�ই তােদর Ʋকেশােরর 

জীবেনর কথা বলেত পারত না।সেবƳাপির, আিম যুবক িছলাম , Ʊপশাগতভােব যুব ƱসবাকােযƳ�র জন� 

Ĵিশি¢ত িছলাম এবং পুনƳ ধারনার সে¿।  

  

 



দুদƳাĜ বাƌবতা   

আমরা আমােদর ƱসবাকােযƳ�র মেধ� অসংখ� িকেশার-িকেশারীেদর Ʊদেখিছ। Ʊকউ মęলীেত বড় 

হেয়েছ,Ʊকউ আমােদর মধ� িদেয় এেসেছ কারন Ʊকউ তােদর আমĞন জািনেয়েছ,Ʊকউ Ʊকউ দৃঢ় 

িবųাস িভিóক বািড় Ʊথেক এেসেছ, এবং অন�রা ƒŻভােব Ʊভেঙ Ʊগেছ এমন পািরবািরক ব�বƐা 

Ʊথেক এেসেছ। যুব Ʊনতা িহসােব আমরা আমােদর শি� িদেয় সবিকছু করার ƱচŻা কির পাথƳক� 

আনার জন�,যীŭর  সুসমাচার Ĵচার, এবং আজীব সŐকƳ গেড় Ʊতালা। বাƌবতা হল Ʊশষ পযƳĜ 

আমরা Ʊদিখ িকেশার – িকেশারীরা িবųাস Ʊথেক সের Ʊগেছ। বানƳা দল  এবং জাতীয় যুব অধ�য়ন 

এবং ধমƳ, Ʊলখক কারা পাওেয়ল তার িবষয় “িচটিচেট িবųাস” বইিটেত এই িবষয় িনেয় কথা 

বেলেছন। িতিন এই িসĆােĜ Ʊপưেছেছন, “৪০ – ৫০% বাÄা যারা মęলী বা যুব দল Ʊথেক িশ¢া 

²হন কেরেছ, তারা কেলজ যাওয়ার পর তােদর িবųােসর সােথ দৃঢ় থাকেত ব�থƳ হেয়েছ এবং 

Ʊকবলমাø ২০% কেলজ পড়ুয়া যারা হাই ƅুল চলাকািলন তােদর িবųােসর পিরকŧনা Ʊথেক সের 

দাঁড়ায় । বািক ৮০% তােদর িবųােসর সােথ থাকার ইÅা থােক িকĝ তা হয় না”।২   

আমরা যিদ ভািব Ʊয আমরা Ĵিশি¢ত Ʊপশাদার যারা ধারনা িনেয় পূনƳ, বা না, তেব এই উেďগজনক 

পিরসংখ�ানªিলর কারেন আমােদরেক Ʊবশ কেয়কিট Ĵű িজেÑস করেত হেব, যার মেধ�  

অেনকªিলই আিম হনডুরাস অিবųাস� যাøা Ʊথেক িফের আমার Ʊচােখর সামেন সারার যাøা 

উদঘািটত হেত Ʊদেখিছলাম।“ আমারা িক কাজ করিছ? আমােদর Ʊকাথায় ভুল হেয়েছ? িশষ�ü যখন 

আেস তখন কী হেয়েছ? িশষ�ü যখন তখন কী যুব পিরেসবা িবষয় হেয় দাঁড়ায়?” 

রহস� কী?  

যুব Ʊনতা িহসােব, আিম মেন কির আমরা সকেলই একমত হব Ʊয যুব পিরেসবািট ªśüপূনƳ, তেব 

কখনও কখনও আমরা যা কির তা বাƌেব ভালভােব কাজ কের না। জ�ািক িছল Ĵথম িকেশারী যােক 

আিম Ĵথম যুব দেল Ʊপেয়িছলাম। Ʊস পূনƳ জীবন যাপন করত, তাঁর যুব Ʊনতােদর ভালবাসত, বĥুেদর 

আনেত পছĢ করত, িচĜাভাবনা উিăপক Ĵű িজÑাসা করত, এবং যখনই মęলী গৃেহর দরজা 

Ʊখালা হত Ʊস হািজর থাকত।জ�ািকর বাবা-মাও মęলীেত Ʊযাগ িদেতন িকĝ যােক আমরা বলতাম, 

“নামধারী” ¨ীŻান। জ�ািকর মধ� ও উÄ িবদ�ালয় পাশ করার পর, Ʊস চার বছেরর জন� একিট ¨ীŻান 

কেলেজ িগেয়িছল। Ʊসখােন জ�ািকত িকছু দুদƳাĜ অিভÑতা হেয়িছল, তােক কখনও তাঁর ƞদেয় 

ঈųরেক ধের রাখার অনুমিত Ʊদওয়া হত না এবং Ʊস কখনও Ʊকান মęলীেত Ʊযাগ িদত না।  

  



যিদ িপতামাতা তােদর িকেশার-িকেশারীেদর জীবেন এমন Ĵভাব থােক, এবং আমার িকেশার-

িকেশারীেদর Ɛায়ী িবųাস রাখেত িশষ� করেত চাই,তারপের মęলী এিট ŭś হেত পাের Ʊসই 

পিরবােরর সে¿ অংিশদারেüর মাধ�েম।  

ম�াট একজন িকেশার িছল Ʊয আমােদর মাধ�েম িবদ�ালেয় যুব পিরেসবােত Ʊহাঁচট Ʊখত । Ʊস একিট 

“¨ীŻান” বািড়েত বড় হেয় উেঠিছল, Ʊয বািড়িটর আেশপােশ িবিভĨ মęলী িছল, বাইেবেলর সুিনিদƳŻ 

Ñান িছল। তেব তার পিরবার গলেযাগপূনƳ িছল। তার বাবা মার িববাহ িবেÅদ  জীবন িছল, তার  

মােয়র একািধকবার িববাহ হেয়িছল এবং তার জীবনিট Ʊবশ জিটল িছল। ম�াট বুিĆমান িছল,তার 

যীŭর সে¿ সŐেকƳ Ʊবেড় ওঠার গভীর ইÅা িছল, এবং তার বাবার সে¿ আমােদর মęলীেত Ʊযাগ 

িদত। ম�াট একিট ¨ীŻান কেলেজ Ƒাতক করার জন� িগেয়িছল, এখন তার Ɛানীয় মęলীেত কমƳরত 

এবং কাউেĬিলং-এ Ƒাতক িডি² অজƳন কেরেছ। ম�ােটর যীŭর Ĵিত গভীর ভালবাসা আেছ এবং 

অন�েদরেকও এিট আিবŹার করেত সহায়তা করার আকা¾া আেছ।  

 

Ʊব�া আমােদর যুব ƱগাŽীেত উÄ িবদ�ালেয়র একজন িďতীয় বেষƳর ছাøী িহসােব এেসিছল কারন Ʊস  

আমােদর একিট িকেশার “মęলীর” Ʊছেলর সে¿ ƱĴম করত। Ĵথম সĮােহ তার সােথ আমার Ʊদখা 

হেয় িছল, আিম čত Ʊজেনিছলাম Ʊয যুব দেল অংশ িনেয় খুিশ িছল, তখন সিত�ই তাঁর ঈųরেক 

জানার Ʊকান ইÅা িছল না। কেয়ক মাস উপিƐত থাকার পর, Ʊব�া Ʊকবলমাø আমােদর যুব দেল 

আসা পছĢ করত তা নয় িকĝ যীŭেক তার ব�ি�গত মুি�দাতা িহসােব ²হন কেরিছল। দু বছরপর 

(এমনিক তার ƱĴিমেকর সােথ সŐকƳ িছĨ হওয়ার পেরও)। Ʊস আমােদর যুবদেলর িকেশারী Ʊনতা   

হেয় উেঠিছল,তার বাবােক মęলীেত আনত,এবং বতƳমােন একিট ¨ীŻান কেলেজ পড়াŭনা কের 

Ʊযখােন একজন যুব পালক হওয়ার জন� পড়াŭনা করেছ।  

যখন আিম জ�ািক, ম�াট এবং Ʊব�ার মেতা িকেশার-িকেশারীেদর  সŐেকƳ িচĜা কির, তখন আিম পুনƳ 

– আĜিরকভােব িবųাস কির Ʊয যুব ƱসবাকাযƳ�িট Ʊকান না Ʊকানভােব আলাদা িকছু Ʋতরী কেরেছ। 

তবুও বাƌবতা হল, আমার Ʊবিশ িকছু বলার আেছ “জ�ািক” গŧ সŐেকƳ তা হল, িকেশার –

িকেশারীেদর গŧ যা ৪০-৫০% এর মেধ� পেড় যারা মęলী Ʊথেক দূর সের যায়। যিদও কারা পাওেয়ল 

“িƉিক িবųাস” বা িবųােস থাকা বইিটেত অেনকªিল কারন রেয়েছ, তার Ĵভােবর অন�তম উৎস 

হেÅ পিরবার। “জাতীয় যুব অধ�য়ন এবং ধমƳ এই িসĆােĜ উপিনত হেয়েছ Ʊয যুবক – যুবতীেদর 

ধমƳীয় িবųাস সŐেকƳ আরও ªśতর হওয়ার  সেবƳাóম উপায় হল িপতা মাতারা তােদর সŐেকƳ 



আরও ªśতর হেয় উঠুক”।২পাওেয়ল তার  িনেজর বইিটেত আরও সাহেসর সােথ বেলেছন, “যখন 

কথা আেস বাÄােদর িবųাস, তখন িপতামাতারা যা হন তাই পান”৩ অন�কথায়,Ʊযভােব বাবা মােয়রা 

িকভােব িবųােস জীবনধারন Ʊবেছ Ʊনন Ʊসই িবųাস তােদর  বাÄােদর জীবেন িবশাল Ĵভাব Ʊফেল। 

এই িববৃিতিট একাই মęলীেত এবং আমরা িকভােব যুব ƱসবাকােযƳ� কাজ কির তার উপর িবশাল 

Ĵভাব Ʊফেল। যিদ িপতামাতারা তােদর িকেশার-িকেশারীেদর জীবেন এই রকম Ĵভাব Ʊফেল, এবং 

আমরা যিদ তােদরেক িশষ� করেত চাই দীঘƳƐায়ী িবųাস রাখেত, তেব তা মęলীেত ŭś হেব 

পিরবারªিলর সােথ অংিশদারেüর মাধ�েম।  

  

এিট আমােদর কােছ নতুন Ñান হওয়া উিচত নয়। Ĵথম Ʊথেকই, ঈųর পিরবারেক বুিনয়ািদ িশষ�েüর 

িভিó হওয়া কতটা ªśüপূনƳ তা আমােদর মেন কিরেয় Ʊদওয়ার Ʊ¢েø উেăশ�মূলক িছেলন। আমরা 

িďতীয় িববরন এই আÑা পিড় ৬:৮-৯ Ʊযখােন বলা হেয়েছ, “Ʊহ ইƙােয়ল, ŭন,আমােদর ঈųর 

সদাĴভু একই সদাĴভু; আর তুিম Ʊতামার সমƌ ƞদয়, Ʊতামার সমƌ Ĵান ও Ʊতামার সমƌ শি� 

িদয়া আপন ঈųর সদাĴভুেক ƱĴম কিরেব। আর এই Ʊয সকল কথা আিম অদ� Ʊতামােক আÑা কির, 

তাহা Ʊতামার ƞদেয় থাকুক। আর Ʊতামার Ĵেত�েক আপন আপন সĜানগনেক এ সকল যöপূবƳক 

িশ¢া Ʊদেব, এবং গৃেহ বিসবার িকংবা পেথ চিলবার সমেয় এবং শয়ন িকংবা গােøাõান কােল ঐ 

সমেƌর কেথাপকথন কিরেব। আর Ʊতামার হেƌ িচƠƗśপ Ʊস সকল বাঁিধয়া রািখেব, ও Ʊস সকল 

ভূষনƗśেপ Ʊতামার দুই চ¢ুর মধ�Ɛােন থািকেব। আর Ʊতামার গৃহďােরর কপােল ও Ʊতামার   

বিহďােরর তাহা িলিখয়া রািখেব”।  

ঈųর বুঝেত Ʊপেরিছেলন Ʊয পিরবারªিলর মেধ� Ʊয আধ�াি÷ক গŧªিল পাঠােনা হেব Ʊসªিল 

জীবনদানকারী অন�তম উপায়  হেত পাের। িতিন আরও জানেতন ইÅাকৃতüই মূল চািবকািঠ যখন 

এক Ĵজĩ Ʊথেক অন� Ĵজেĩর িবųাস গৃিহত হেব। িতিন Ʊকবল আমােদরেক পরামশƳ Ʊদন িন  িকĝ 

ইÅাকৃত হেত বেলেছন । িতিন পিরবারªিলেক এমন জśির িভিóেত ইÅাকৃত হওয়ার আেদশ 

িদেয়িছেলন কারন িতিন জানেতন Ʊয Ĵেয়াজিনয়তা অেনক Ʊবিশ।  

আিম বড় হেয়িছ আপেƉট িনউইয়েকƳ এক জীবেনর Ʊবিশরভাগ সময় অিতবািহত কেরিছ ķাটসবাগƳ 

নােম একিট Ʊছাট শহের। ķাটসবাগƳ এমন একধরেনর জায়গা যা পিরবার বাড়ােত দুদƳাĜ িছল তেব 

সŕবত আপিন ছুিট কাটােবন এমন নয়। আমার বাবা ঐ সőদােয়র বােরা বছেরর Ʊবিশ সময় ধের 

পালক িছলেন। আমােদর একিট শালীন মęলী এবং শালীন যুবেগাŽী িছল Ʊসখােন আিম 

অিবশাস�ভােব  সি�য় িছলাম এবং ƱসবাকােযƳ�র জন� আমার িনজƗ আơােন এিটর িবশাল Ĵভাব 



পেড়িছল। আমােদর এক দুদƳাĜ যুব পালক িছেলন যােক আিম ভালবাসতাম এবং সŗান করতাম, 

এবং আজও আমার জীবেনর সবেচেয় বড় Ĵভাবªিলর মেধ� অন�তম। তেব, আমরা আমােদর মęলীর 

পিরবারªিলর সŐেকƳ আলাদা িকছু ল¢ কেরিছ। এিট আমার বাবার সােথ বা যুব সমােজর সােথ 

তােদর Ʊকান সংেযাগ িছল না। আমরা Ʊযটা ল¢ কেরিছলাম তা হল তারা তােদর বািড়েত আধ�াি÷ক 

গঠেনর জন� উেăশ�মূলক িছল। 

উেăশ�মূলকতার অথƳ হল তারা তােদর সőদােয়র অন�ান� পিরবােরর সােথ সময় কাটাত যােদর  

মেধ� একই মানªিল িবদ�মান িছল। এর অথƳ হল শাƎ পাঠ করা  এবং তােদর পিরবােরর একসােথ 

ĴাথƳনা করার িবষয়িট অ²ািধকার িদেয়িছল। এই পিরবারªিল  িবপরীত সংƅৃিতর সােথ জীবনধারন 

করেত এবং তােদর সিঠক িবųােসর পে¢ দাঁড়ােত ভয় Ʊপত না। িপতামাতারা তােদর বাÄােদর 

ঈųেরর িবųƌতার পাশাপািশ Ʊসই জায়গাªিল িবষেয় কথা বলেতন Ʊযখােন িতিন তােদর চ�ােলØ 

কেরিছেলন। তারা তােদর বািড়েত Ĵű ও সেĢেহর জন� জায়গা Ʋতরী কেরিছেলন, তােদর বাÄােদর 

জীবেন অন�ান� ĴাĮবয়ƅেদর এেনিছেলন যােদর িবųােসর গŧিট সং�ামক িছল, এবং যীŭেক সমƌ  

িকছুেত Ĵথম Ɛােন রাখার অথƳ কী তার সদৃশ� হেয় জীবন ধারন করত। অিতির�ভােব, তারা মęলীর 

সােথ অংশীদারü সŐেকƳ ইÅাকৃত িছল। ফলƗśপ, তােদর অেনক সĜান, যারা পিরবােরর সে¿ 

ĴাĮবয়ƅ śেপ Ʊবেড় উেঠেছ, তারা বতƳমােন Ʊসবাকাজ করেছ, পিরচযƳা করেছ,এবং যীŭেক িনেয় 

জীবন ধারন করেছ, সŐুনƳভােব তাঁর পেথ আ÷সমপƳন কেরেছ।  

মęলী এবং পিরবার যখন একিøত হয় 

যিদও আমরা পিরসংখ�ানগতভােব জািন না Ʊয িশষ�ü সবেচেয় ভাল কাজ কের যখন আমরা 

পিরবােরর সােথ অংশীদার হই, যুব-পালক িহসােব, আমরা Ĵায়শই ভেয় এই িবষয়িটেক  িপছেন 

Ʊফেল রািখ। আমরা মেন কির Ʊয আমরা যিদ পিরবার Ʊসবাকােজ মেনািনেবশ করেত ŭś কির, তেব 

আমরা আমােদর যুব পিরচযƳ�ােক একসােথ হারাব এবং এিট Ʊকানভােব আমােদর কাযƳকািরতা  বা 

এমনিক আমােদর সৃজনশীলতা ƣাস করেব।  আমরা যা কŧনা করেত পাির তার সেত�র Ʊথেক এই 

িবųাসিট অেনক দূের। সামি²ক িশষ�েüর জন� পিরবােরর সােথ অংশীদাির করা পিরবার পিরচযƳ�ার 

জন� যুব-পিরচযƳ�ািট  Ʊকনা-Ʊবচার িবষয় নয়। এিট পিরবারªিলেক িশষ�ü পি�য়ার Ʊকেģ িনেয় আসা 

এবং মęলী এবং পিরবারªিলেক িশষ�ü Ĵি�য়ার Ʊকেģ িনেয় আসা এবং মęলী এবং 

পিরবারªিলেক অংশীদার হওয়ার িবষয়িটেক Ɨীকৃিত Ʊদওয়া একসােথ থাকা তখন আরও ভাল হেয় 

ওেঠ। বড় Ĵű, আমরা িকভােব এিট করব?  



সামি²ক িশষ�েüর জন� পিরবােরর সােথ অংশীদারী করা তােদর হােত সিঠক সরØামªিল পাওয়ার 

Ʊচেয়ও আরও Ʊবিশ িকছু। এিটেত Ʊবশ কেয়কিট মূল উপাদান জিড়ত। Ĵথমত,পরামশƳদাতােদর  

সহায়তা করেত এবং আমােদর  বাÄােদর পিরচালনা করেত এই পিরেবেশ অেনক যীŭ – ƱĴমী 

ĴাĮবয়ƅেদর এেন Ʊদওয়ার ĴিতŶিত Ĵেয়াজন । একিট পুরােনা Ĵবাদ আেছ, “একিট Ʊছেলেক বড় 

করার জন� একিট ²াম লােগ”। সত�িট হল, “ িকেশার – িকেশারীেদর তুলেত Ĵায় ৯০০ িট ²াম 

লােগ”! পাওেয়ল তার বই িবųােস িটেক থাকা-Ʊত এই কথা বেলেছন, Ʊযখােন ৫:১ অনুপােত উেŬখ 

কেরেছন। Ĵিত এক িকেশার বা িকেশারীেদর জন� , আমরা চাই পাঁচজন ĴাĮবয়ƅ যারা তােদর 

জীবনেক িবিনেয়াগ করেত পারেব।৪ আমরা Ʋকেশার বয়েস , আমার ৫-১০ জন ĴাĮ বয়ƅ িছেলন, 

যারা আমার জীবেন Ĵচুর পিরমােন িবিনেয়াগ কেরিছেলন। তারা Ʊকউ Ʊকবল যুব-পালক বা যুব-Ʊনতা 

িছেলন না । মęলীেত অসংখ� পাĮ বয়ƅ িছেলন যারা আমােক বাইের িনেয় আসেতন,পরামশƳ িদেতন, 

আমােক কেথাপকথেন আমĞন জানােতন,ŭনেতন এবং আমার সােথ জীবনযাপন করেতন । বতƳমােন 

Ʊসই জন� আিম যুব-পালক, আিম িকেশার-িকেশারীরেদর জন� একই চাই যারা আমার মęলীর ďারƐ 

হয়। আমােদর যুব-ƱসবাকােযƳ�র বাইের কমপে¢ পাঁচজন যীŭ ƱĴমী ĴাĮবয়ে§র Ĵেয়াজন যারা 

আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� িবিনেয়াগ করেব, পিরবারªিলেক এক মজবুত সহায়তা িদেব 

Ʊযভােব তারা তােদর িকেশার – িকেশারীেদর সাম²ীক িশষ�ü করার লে¢ এিগেয় যায়।  

  

িপতামাতােক উৎসাহ Ʊদওয়া হেত পাের মেনানয়েনর সাধারন কথা বলার  মতই যখন আপিন 

পযƳােলাচনা কেরন আপনার যুব পিরেসবােত তােদর িকেশার – িকেশারীেদর অবদান।  

পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার জন� িďতীয় মূল উপাদান হল তােদর সিÎত করা। অেনক 

পিরবার, তােদর বাÄােদর িশষ� করার আকা¾া থাকা সেôও  Ʊকাথা Ʊথেক ŭś করেবন Ʊস সŐেকƳ 

একবােরই Ʊকান ধারনা থােক না। Ʊনতােদর িহসােব আমােদর কাজªিলর একিট হল আমােদর 

পিরবারªিলর সাফেল�র জন� সŕাব� সেবƳাóম সরØাম ও সংƐান সরবরাহ করা। এিট ওেয়ব সংƐান , 

বইেয়র িশেরানাম এবং িনবĥªিল ভাগ কের Ʊনওয়ার মেতা Ʊদখােত পাের যা আমরা Ʊনতা িহসােব 

Ʋকেশার সংƅৃিত এবং আধ�াি÷কতার িদকিনেদƳশ  করেত  সহায়তা করার জন� িনেজেক িনম° 

করিছ। এটা Ʊদখােত পাের বাবা মােয়েদর জন� Ʊসিমনােরর আেয়াজন করা যা আপনার সĜােনর িশষ� 

করার িবষেয় গভীর Ĵিশ¢ন Ĵদান করেত পাের। এিট িপতামাতােদর একø করার মেতা সহজ হেত 

পাের এবং সবƳেশেষ Ĵবণতা, সংবাদ, সংগীত বা আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর িদকিনেদƳিশত হেÅ 

এমন সংƅৃিতক িনয়মাবলী সŐেকƳ আপনার িচĜাভাবনা ভাগ কের Ʊনওয়ার জন�।  



পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার তৃতীয় মূল উপাদানিট হল তােদর সােথ Ʊযাগােযাগ রাখা। Ʊয 

িদনªিলেত অনুŽােন পূনƳ থােক ,পিরবারªিল একটার পর একটা Ʊশষ হয় না , Ʊসই সময় 

অংশীদািরেüর জন� Ʊযাগােযাগিট মূল িবষয়। Ʊবিশরভাগ িপতা-মাতারা পছĢ কেরন যখন আমরা 

আমােদর ¢মতার মেধ� সবিকছু কির এবং তােদরেক অিতেযাগােযােগর মাধ�েম িনিŮত কির Ʊয িক 

হেত যােÅ। তা হেত পাের ছাপােনা ক�ােলęার,Ʊকান মęলীর ওেয়বসাইট,সাĮািহক বাবা-মােয়েদর ই-

Ʊমল ,Ĵচারপø,Ʊলখা বাতƳা,বা সামািজক িমিডয়া ²হন করা Ʊহাক না Ʊকন, আমরা যতেবশী তািরখ, 

সময় , Ĵত�াশা এবং আরও Ʊবিশ Ʊযাগােযাগ করেত পাির তত ভাল । িপতা মাতার সে¿ কথপকথন 

তােদর মেন কিরেয় Ʊদয় Ʊয আপিন তােদর জীবেন Ʊয চাপ Ʊফেলেছন তা বুঝেত Ʊপেরেছ এবং 

তােদর আশাপািশ আসেত আপিন যা িকছু কেরেছন তাও।  

পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার চতুথƳ মূল উপাদান হল তােদর চ�ােলØ জানােনা। কেয়কমাস 

আেগ, আিম আমার যুব-সমাজেক গীত-সংহীতা পড়ার জন� চ�ােলØ জানাই। আমরা বাইেবেলর ªśü 

সŐেকƳ কথা বেলিছলাম এবং তােদর বাইেবেলর অ�াপিট িদেয়িছলাম Ʊযখােন তােদর Ʊফানিট ব�বহার 

করেত পারেব এবং যা িদেয় Ĵেত�কিদন গীত-সংিহতািট পড়েত পারেব। আিম এই চ�ােলØিটেক বাবা 

– মােয়র ই-Ʊমেল অĜভুƳ� কেরিছলাম,এবং উৎসািহত কেরিছলাম তােদর সĜানেদর সে¿ চ�ােলØিট 

²হন করেত। কেয়কিদেনর মেধ�ই , আিম Ʊদখলাম Ʊয বাবা-মােয়র তােদর িকেশার –িকেশারীেদর 

সােথ িবদ�ালেয় যাওয়ার পেথ বাইেবল পড়েত আ²হী হেয় উেঠিছেলন এবং এমনিক সামািজক 

Ʊযাগােযােগর মাধ�েম তােদর পিরবােরর সােথ কথা বলার মেতা মূল পদªিল ƱপাŻ কেরিছেলন। 

আবার, এমনিট নয় Ʊয িপতামাতারা তােদর সĜানেদর িশষ� করেত চান না, তেব কখনও কখনও তা 

ŭś করার জন� Ʊকান ব�ি�র Ĵেয়াজন হল। “চ�ােলØ” পিরবার িহসােব তারা একিট সাĮািহক   

কাজ িদেত পাের,আপিন ƱশখােÅন এমন িকছুর Ĵিতি�য়া বাÄােদর িজÑাস করার জন� বা একিট 

৩০ িদেনর শাƎীয় পােঠর পিরকŧনায় অংশ িনেত তােদর িজÑাসা করার জন� Ĵűªিলর একিট 

তািলকা সরবরাহ করা। আমােদর পিরবারªিলেক চ�ালØ জানােনা Ʊকবলমাø তােদর িশষ�ü পি�য়ায় 

জবাবিদিহ করা  তা নয়,তেব এিট ব�বহািরক উপােয় িশষ�ü Ĵি�য়া ŭśর করার জন�।  

পিরবােরর সােথ অংশীদারী হওয়ার পÕম মূল উপাদান হল তােদর উৎসািহত করা। আমরা যারা 

বাবা-মা, আমরা জািন Ʊয িপতা মাতােক Ĵায়শই যুেĆ পরাƌ-এর মেতা অনুভুিত হয়। এমন িকছু িদন 

রেয়েছ Ʊযখােন আপিন আপনার সĜােনর িদেক তাকান এবং ভােবন Ʊয আপিন যা করেছন তােত  

িকছু পাথƳক� হেÅ িকনা। িপতামাতারা খঁুজেছন উৎসাহ, এবং আমােদর উৎসাহক হওয়ার এই  

অিবশাস� সুেযাগিট রেয়েছ। িপতা মাতােক উৎসাহ Ʊদওয়া হেত পাের মেনানয়েনর সাধারন কথা বলার 



মেতাই যখন আপিন পযƳােলাচনা কেরন আপনার যুবেসবােত তােদর িকেশার-িকেশারীেদর অবদান। 

এিট হেত পাের পিরবারªিলর সে¿ উĨিতর ফলক উৎযাপন করা Ʊযমন উĩিদেনর উৎসব ,লাইেসĬ 

পাওয়া, কেলেজ ভিতƳ হওয়া, বাĮাইজ ²হন করা, এবং উেŬখেযাগ� আধ�াি÷ক িসĆাĜ Ʊনওয়া। 

িপতামাতােদর উৎসাহ Ʊদওয়া সহজ হেত পাের তােদরেক দুপুেরর খাবােরর আমĞন করার মাধ�েম 

তােদর সĜানেদর িবষেয় আপনার পছĢসই অসাধারন িজিনসªিল সŐেকƳ বলা, বা তােদর উৎসাহ 

Ʊদওয়ার জন� তােদর একিট ƱছাÛ উপহার Ʊদওয়া। 

উৎসাহ Ʊদওয়ার আেরকিট উপায় Ʊকৗশলগতভােব একই জায়গায় পিরবারªিলেক একিøত করা। 

Ʊবিশরভাগ িপতা-মাতা Ʊসই িনিŮেতর সĥান কেরেছন Ʊয চ�ােলØªিলর Ʊমাকািবলা কেরেছন তােদর 

মেধ� তারা একা নন । যিদ আমরা এমন জায়গাªিল Ʋতরী করেত পাির Ʊযখােন অিভভাবকরা তােদর 

সŗুখীন হওয়া চ�ােলØªিল িনেয় এেক অপেরর সােথ কেথাপকথন ŭś করেত পারেব, তােদর বলা 

গŧªিল উৎসাহেবাধ Ʋতির করেব। এিট খুিব সাধারনভােব দুিট পিরবারেক রােতর খাবােরর জন� 

িনমĞন জানােনা হেত পাের,একিট মু� পিরেবশ বা পিরবারªিলেক এেক অপেরর সােথ পিরচয়  

কিরেয় Ʊদওয়ার মেতাই সহজ হেত পাের।  

পিরেশেষ, পিরবােরর সােথ অংশীদার হওয়ার ষŽ উপাদানিট হল িপতামাতােক িশষ� করা। মęলীªিল 

Ĵায়শই যুবসমাজ এবং িশŭেদর পিরচযƳােত কাজ কের িকĝ িপতামাতার উপর মেনািনেবশ এবং 

িবকাশ করার জন� সং²াম কের,যােদরেক আমরা জািন পরবতƳী Ĵজেĩর  কােছ িবųাস বজায় রাখেত 

সবেচেয় বড় অবদানকারী।আমােদর অÕেলর মęলীর পালক পুśষেদর একিট দেল সাĮািহক 

িবিনেয়াগ কেরন কারন িতিন িবųাস কেরন Ʊয  িতিন যিদ আধ�াি÷কভােব তােদর িবকাশ করেত 

পােরন, তেব তাঁর Ĵভাব পুেরা পিরবাের পড়েব।  

  

অকাযƳ�কর পিরবাের সােথ আচরন 

সবƳĴথম Ņ�াęেনর সােথ মęলীর পািকƳং লেট আমার Ʊদখা হেয়িছল, Ʊযখােন Ʊস এবং তাঁর বĥুরা 

ƱƅটেবািডƳং কেরিছল(যা আমার বািড়র সংল° িছল)। Ņ�াęেনর লŔা চুল িছল, কােলা মাসকারা,কােলা 

নখপািলশ িছল এবং পুেরাপুির কােলা রেঙর Ʊপাশাক িছল। আিম এবং আমার Ɨামী Ņ�াęন এবং তাঁর 

বĥুেদর সােথ িনেজেদর পিরচয় কিরেয় Ʊদওয়ার িসĆাĜ িনেয়িছলাম এবং পের একিট রােতর যুব-

অনুŽােন আমরা তােদর আমĞন জািনেয়িছলাম যা আমরা সংগিঠত কেরিছলাম। আŮযƳজনকভােব, 

তারা এেসিছল, Ʊসই রািøিট আমােদর িকেশার-িকেশারী এবং ĴাĮবয়ƅেদর উভয়েক কীভােব 



আমােদর মęলী Ĵাচীেরর বাইেরর মানুষেক আিল¿ন করা যায় তা Ʊশখােনার এই অিবųাস� যাøা ŭś 

হেয়িছল। এছাড়াও এিট চ�ােলØ িদেয়িছল Ʊয কীউপােয় িকেশার-িকেশারীেদর পাশাপািশ আসা যায় 

যােদর পিরবারªিল কমƳহীন।  

এই Ņ�াęেক আিবŹার করেত খুব Ʊবিশ সময় লােগিন এবং Ʊয ১০-১৫ জন বĥুেক আনেত 

Ʊপেরিছল,সবাই খুব Ʊভেঙ পড়া বািড়র পিরিƐিত Ʊথেক এেসিছল। িবেশষ কের Ņ�াęন তার মােয়র 

সােথ একিট ƱছাÛ কে¢র আপাটƳেমĖ থাকত, Ʊয Ʊশষ সা¢াৎ- এর ƱচŻা করার জন� সবিকছু 

কেরিছল িকĝ Ʊসই পেথ িকছু দুবƳল িসĆাĜ িনেয়িছল। কেয়কমােসর মেধ�ই, Ņ�াęন তার মােয়র  

সােথ আমােদর পিরচয় কিরেয় িদেয়িছল, তেব পিরচেয়র বাইের তার সােথ আমােদর পুেরাপুির 

Ʊযাগােযাগ হয় িন । যখন তার সােথ Ʊদখা হেয়িছল, িতিন Ƙরন কিরেয় িদেয়িছেলন Ʊয তার পুø  

আমােদর জীবেন থাকেত Ʊপের িতিন কৃতÑ, িকĝ এিট িছল Ʊসই সŐেকƳর।  

আমােদর চ�ােলØিট Ʊকবল আমােদর যুবেগািŽর মেধ� নয়,পিরবারªিলর মেধ�ও একিট ƗাƐ�কর 

সংƅৃিত Ʋতরী করা। কখনও কখনও যখন আমরা আমােদর িকেশার- িকেশারীেদর পিরবারªিলর িদেক 

তাকাই , তখন এিট অনুভব করেত পাির Ʊয আমরা যুেĆ Ʊহের যািÅ। যখন আমরা জািন Ʊয সবƳািধক 

Ĵভাব িবƌােরর জন� িপতামাতারা তািলকার শীেষƳ রেয়েছন, এবং তারপের আমরা এমন একজন 

িপতামাতােক Ʊদিখ িযিন িবųােসর Ĵিত অনা²হী, এিট িনśৎসািহত হেত পাের। আমােদর মেধ� 

অেনেকর জন� , আমরা যিদ আমােদর যুব – পিরচযƳ�ােত একিট �স িবভাগ কির, তেব সŕবত খঁুেজ 

পােব Ʊয আরও Ʊবিশ িকেশার – িকেশারী অĴচলীত বািড় Ʊথেক আসেব। অেনেক দাদু- 

ঠাকুরমা,কাকা- কাকী বা একক িপতা বা মা তার সে¿ বাস কের। বািড়র মেধ�, Ʊবিশ িনযƳািতত হয়,  

মানসীক ƗােƐর সমস�াªিল, এবং Ʊকবল সাম²ীক গęেগাল Ʊদিখ। আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর 

জন� বািড়ªিল সিত�ই কিঠন জায়গা হেত পাের। আমরা কী করেত পাির? 

আসেল আমরা করেত পাির এমন Ʊবশ কেয়কিট িজিনষ রেয়েছ। Ĵথমিট Ʊকবল তােদর গেŧ 

Ĵেবেশর মাধ�েম ŭś করা হয়। কখনও আমরা ভািব Ʊয Ʊকানও ব�ি�েক মęলীেত আমĞন করার 

মাধ�েম  তারা Ʊকবল Ɨয়ংি�য়ভােব হ�াঁ বলেব এবং তােদর জীবন পিরবিতƳত হেব। Ņ�াęন এবং তার 

মােয়র জন� মęলীেত কখনই অ²ািধকার িছল না এবং িবųােসর িবষেয়ও কখনও কথা হয় িন, তাই 

মęলীেত আসার Ʊকান ইÅা িছল না। যিদও Ņাęন যুবেগাŽীেত Ʊযাগ িদত, Ʊস রিববার সকােল আসত 

না, এবং তার মা মęলীেত Ʊমােটই পা রাখেতন না -  তাই আমরা তােদর গেŧ Ĵেবশ করার জন� 

যথাসাধ� ƱচŻা কেরিছলাম। আমরা Ņাęনেক যুব-ƱগাŽীর জন� তুেল ধরতাম,তােক বাদ িদেয় িদতাম 

এবং Ĵায়শই তার িবųাস ,সেĢহ এবং ƲদনিĢন জীবন সŐেকƳ কেথাপকথন করতাম। আিম িবųাস, 



কির Ʊয মęলীর ভ�ােন আমােদর মেধ� সবেচেয় সৎ কেথাপকথন হত যা আিম িবųাস কির Ʊয তার 

িবųাস আরও গভীরতর হেয়িছল।  

িকেশার-িকেশারীেদর কথা বলেত Ʊগেল,আমােদর মęলীªিলেত এক অিবশাষ� িবষয় রেয়েছ 

িকেশার-িকেশারীরা যারা কিঠন বািড়র পিরেবশ Ʊথেক আসেছ তারা একিট দóক পিরবার 

হওয়ার সুেযাগ রেয়েছ, এিট একিট গভীরতর পাথƳক� করত পাের।  

Ʊযভােব Ʊস তার মােয়র গŧªিল বেলিছল,যােক Ʊস খুব ভালবাসত, আমরা একসােথ ŭনতাম এবং 

ĴাথƳনা করতাম। যখন আমরা জানেত পারলাম Ʊয িতিন Ʊকাথায় কাজ কেরেছন, যা আমােদর িĴয় 

কিফর Ʊদাকানিট িছল, তখন আমরা তােক ওখােন নািমেয় িদতাম এবং Ʊকবল তার Ʊছেলর সে¿ সময় 

কাটােত আমােদর কতখািন ভাললােগ তা বলতাম। এমন সময় িছল যখন আমরা উপহার কাডƳªিল 

তােদর সং²ােমর সময় িদেয় আসতাম, সাধারন Ɛান পাওয়ার জন� ƱƅটেবাডƳªিল িকেনিদতাম, এবং 

গভীর রাত অবিধ তার সে¿ থাকতাম তােক িশি¢ত করার জন�  আমরা তার সােথ রেয়িছ।  

আমরা Ʊকবল এইিজিনষªিল করতাম না। Ņ�াęন এিট না Ʊজেনও Ɨাগত করার সংƅৃিত সৃিŻ কেরিছল 

যা আমােদর পুেরা যুবপিরেসবার মেনােযাগিটেক এক দুদƳাĜ উপােয় ƐানাĜিরত কেরিছল। আমরা তার 

গŧিট মęলীর ƱবােডƳ, আমােদর পিরচযƳ�াকারী Ʊনতােদর এবং আমােদর পালকেদরেক বেলিছলাম, 

তারাও তােক জানার জন� ĴাথƳনা এবং তােদর জীবন িবিনেয়াগ করেত ŭś কেরিছেলন।এবং Ʊদখােত 

Ʊচেয়িছেলন Ʊয তারাও তার সে¿ হেত পাের। এই ĴাĮবয়ƅরা Ņ�াęেনর জীবেন পরামশƳদাতা হেয় 

উেঠিছল এবং তার জন� Ĵায় যöেনওয়াকারী পিরবার ব�বƐা Ʋতরী কেরিছল।  

িকেশার-িকেশারীেদর কথা বলেত Ʊগেল , আমােদর মęলীªিলেত দóক পিরবার হওয়ার এক 

অিবশাস� সুেযাগ রেয়েছ এবং িকেশার-িকেশারীেদর জন� যারা কিঠন বািড়র পিরেবশ Ʊথেক আসেছ , 

এিট একিট গভীরতর পাথƳক� করেত পাের।আমরা বড় িজিনসªিল ĴদশƳন কের এিট কির। আমার 

মেন পড়েছ একজন িকেশারী আমার Ɨামীেক িজÑাসা কেরিছল এবং আিম তার ল�াে�াস মরসুেম 

তার িসিনয়র রােতর জন� তার সােথ হাঁটেত বিল কারন তােক অনুভব করােত Ʊচেয়িছলাম Ʊযন  

আমরা  তার পিরবার। উপিƐত হওয়া সহজও হেত পাের। আমরা বড়ভােব িনেজেদরেক Ʊদখােত 

পাির Ƒাতেকাóরªিলেত অংশ িনেয়, Ĵথম িদেনর কমƳƐলªিলেত িগেয় এবং Ʊখলাধুলােত অংশ²হন 

কের এবং আমােদর িকেশার-িকেশারীরা Ʊযখােন কেঠার পিরŴম কের এমন জায়গােত অংশ²হন 

কের। বড় বড় িবষয়ªিল Ʊদখােনােত অĜভুƳ� হয় অেĜ�ািŻি�য়া, আদালেত উপিƐত হওয়া 



তািরখªিল, এবং যখন আমােদর িকেশার-িকেশারী হতাশার খবর পায় Ʊসখােন তােদর সে¿ উপিƐত 

হওয়ার মাধ�ম।   

জবাবিদিহতা এবং ĴাথƳনা Ĵদােনর মাধ�েম আমরা আমেদর িকেশার-িকেশারীেদর একিট দóক 

পিরবার হেত পাির। আমরা কিঠন Ĵű িজÑাসা করেত পাির। অেনক Ʊবিশ ŭনেত পাির, তারা যা 

িবųাস কের তা িচĜা করার জন� চ�ােলØ জানােত পাির এবং এই িজিনষªিল ঘটার জন� Ɛান Ĵƍত 

করেত পাির। আমরা মęলীªিলেত ĴিতŶিতবĆ Ʊলােকেদর খঁুেজ Ʊপেত পাির যারা Ʊকবল আমােদর 

িকেশার-িকেশারীেদর জন�ই নয়, তােদর পিরবােরর জন�ও ĴাথƳনা করেত আ²হী, তােদর নাম 

অনুসাের, সুিনিদƳŻ Ĵেয়াজেনর জন� এবং চ�ােলØªিলর জন� যার সােথ তারা Ʊমাকািবলা করেছ। 

যখন Ʊকানও মęলী আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর জন� একিট দóক পিরবার িহসােব পিরচালনা 

করার ĴিতŶিত Ʊদয়, তখন এিট উেăশ�মূলক-হওয়ার ĴিতŶিত থােক। এিটর ²হনেযাগ�তা সŐেকƳ 

ইÅাকৃত হেত ŭś হয়। মęলী িহসােব আমােদর িকেশার-িকেশারী বা তােদর পিরবারেক পিরবতƳন 

করা নয়। আমােদর কাজ হল এমন একিট সőদােয় আমĞন জানােনা Ʊযখােন তারা ঈųেরর ƱĴমেক 

অনুভব করেত পারেব যা Ʊশষ পযƳĜ পিরবতƳন আনেত পারেব। যখন আমরা আমােদর িকেশার-

িকেশারী বা তােদর পিরবারªিলেক  তারা Ʊযরকম Ʊসভােব ²হন করেত পারব যতই অেগাছােলা হেয় 

যায় তবুও Ɨাগত করার একিট সংƅৃিত Ʋতরী করেত পাির, এবং Ʊসই সংƅৃিত śপাĜরকামী। আমরা 

মধ� ও উÄ িবদ�ালেয়র Ʊগালেযােগর মধ� িদেয় এেকর অপরেক ভালবাসতাম এবং তার বাইেরও 

তােদরেক ভালবািস। কখনও আমরা আমােদর িকেশার-িকেশারীেদর ƱĴম করার জন� ĴিতŶিতবĆ 

হেত পাির পরবতƳী উÄিবদ�ালয়, কেলজ এবং তার বাইের িসĆাĜ Ʊনওয়ার সময় তােদর সে¿ হাঁটা , 

তখন আমরা একিট সেºত পাঠাই Ʊয তারা সত�ই আমােদর পিরবােরর একিট অংশ এবং এেত সমƌ 

িকছু পিরবতƳেনর সŕব না থােক। 

তখন িকছু সময় হেয়িছল যখন আিম Ņ�াęেº Ʊছেড় িদেত Ʊচেয়িছলাম, তেব মęলী িহসােব আমরা 

এই ĴিতŶিত িদেয়িছলাম Ʊয আমরা তার িসĆাĜªিল িনিবƳেশেষ তােক ভালবাসব। আিম Ņ�াęনেক 

বার বার বেলিছলাম Ʊয একিদন Ʊস যীŭর পে¢ িসĆাĜ Ʊনেব তাই অেপ¢া কśন। যখন Ʊস Ƒাতক 

হেয়িছল তখন Ʊস এই িসĆাĜ Ʊনয়িন।  

Ʊবশ কেয়কবছর পের, আমার Ʊফান Ʊবেজ উঠল। অন� ĴােĜ িছল একিট পিরিচিত Ɨর। “পালক 

আেĚয়া? আিম Ʊকবল আপনােক জানােত চািÅ Ʊয আিম যা বেলিছেলন তাই আিম কেরিছ, আিম 

আমার জীবন যীŭেক িদেয়িছ”। আমার মেন আেছ আিম Ʊফানিট Ʊফেল িদই এবং কাঁদেত ŭś কির। 

Ʊগালেযাগ থাকা সেôও িবিনেয়াগিট চুড়াĜ হেয় িগেয়িছল। কেয়ক মাস পের Ʊস বািড়েত এেসিছল 



এবং আমরা তােক পূনƳ মęলীর উপিƐিতেত  বাĮাইজ িদেয়িছলাম। বাĮাইজ জায়গার পােশ তার মা 

দািড়েয়িছেলন । যুব-পিরেসবা এবং ƲধযƳশীল িশষ�েüর কেঠার পিরŴম Ʊকন মূল�বান তা Ʊসই িদনিট 

মেন কিরেয় িদেয়িছল।  

  

আমরা িকেশার –িকেশারী বা তােদর পিরবােরর উপর আমােদর কতটা Ĵভােব আেছ তা আমরা 

কখনই জানেত পাির না , তেব মęলী িহসােব আমােদর কাজিট হল আমােদর শি� িদেয় সবিকছু 

করা যােত আমরা িকেশার-িকেশারী ও তােদর পিরবােরর পাশাপািশ আসেত পাির। আমরা 

ফলাফলªিলর জন� দায়ী নই, তেব আমরা যীŭর কােছ Ʊলাকেদর Ʊপưছােনার  িমশেন ĴিতŶিতবĆ 

থাকার জন� দায়বĆ। সারা, যুবতী আমার ভিলবল দল Ʊথেক , Ʊস কখনই যীŭর কােছ আেসিন, তেব 

তার সােথ আমােদর সংেযাগিট  তার বড় Ʊবােনর কােছ Ʊযেত সাহায� কেরিছল, Ʊয অবেশেষ তার 

সে¿ তার জীবন যীŭেক িদেয়িছল। তারা এখন িববািহত এবং মęলীেত ƱসবাকাযƳ� করেছ। আমরা 

এখনও Ʊসই বীজªিলর জন� ĴাথƳনা করিছ যা Ʊরাপন করা হেয়িছল , পরামশƳদাতাªিল নকল হেয়িছল 

, ĴদশƳনªিল Ʊশষ হেয়িছল……… Ʊকান না Ʊকানভােব Ʊসªিল একিদন যীŭর পে¢ িসĆাĜ িনেত 

সাহায� করেব,Ʊযভােব Ņ�াęেনর পে¢ হেয়িছল।  

Ʊছাট ŭś কśন এবং Ʊকাথাও ŭś কśন   

হেত পাের আপিন িনেজেক আŮযƳজনকভােব,কাযƳকরী, যীŭ ƱĴমী পিরবারªিলর সােথ কাজ করেছন 

বা আপিন িকছু সত�ই অেগাছােলা এবং ভাঙা  িসেƉেমর মােঝ কাজ করেছন, আপনার কাজ একই। 

িকেশার-িকেশারীেদর এমনভােব যীŭর ƱĴেম পড়েত সাহায� কśন যা সবিকছু বদেল Ʊদয়। এিট  

করার সেবƳাóম সŕাব� উপায় হল তােদর পিরবােরর সােথ কাজ করা তা হেত পাের Ɛানীয় বা দóক 

পিরবার। আপিন িচĜা করার জন� Ĵেলািভত হেবন আপনার ŭś করার জন� িবশাল পিরকŧনা 

করেত হেব, িকĝ আমার উৎসাহিট হল Ʊছাট ŭś কśন এবং Ʊকাথাও ŭś কśন। আপিন কখনই 

জােনন না Ʊয আপিন কার কােছ Ʊপưেছ Ʊযেত পােরন।  

Ʊবানাসঃ ŭś করেত ১৬িট সৃজনশীল ধারনা 

Ʊকাথায় ŭś করেবন তা িনিŮত নন? আপনার জন� কেয়কিট ধারনা এখােন Ʊদওয়া হল।  

১। িপতামাতার সাĮািহক ইেমল: Ĵিত সĮােহর ŭśেত, আসĨ  অনুŽানªিল এবং িবশদ, বেকয়া 

পিরেশােধর িবষয়িট, যুব সংƅৃিত এবং িপতৃমাতৃü সŐেকƳ সহায়ক িনবĥ এবং আপিন Ʊয িবষয়ªিল 



Ĵচার / িশ¢া িদেÅন। ঈųর আপনার যুবদেল িকভােব কাজ করেছন Ʊস সŐেকƳ কেয়কিট বাক� 

যু� করেত িďধা Ʊবাধ করেবন না, এবং িপতামাতারা জানুক Ʊয আপিন তােদর জন� ĴাথƳনা করেছন।  

  

২। বাবা মােয়েদর সংবাদপø: একিট মািসক সংবাদপø ƱĴরন কśন যার মেধ� থাকেব িপতৃ মাতৃü  

সŐেকƳ সহায়ক  িনবĥªিল, যুব- সংƅৃিতক  Ĵবনতা, যুব-পিরেসবার মূল িবষয় ইত�ািদ। আপনার 

জন� ইিতমেধ� একিট দুদƳাĜ সংবাদপø Ʊদওয়া হেয়েছ। যা �য় করেত খুব Ʊবিশ খরচ হয় না, Ʊদখুন 

– www.cpyv.org. 

 ৩। পািরবািরক Ĵিশ¢ন সĮাহ: যুব-ƱসবাকােযƳ� একজন Ĵিশি¢ত Ʊপশাদারেক সĮায়ােĜ 

িপতৃমাতৃেüর িবষেয় Ʊসিমনার করার জন� আমĞন কśন। যিদ Ʊকান সমস�া হয়, তেব জন� Ɛানীয় 

মęলীর সে¿ অংশীদার হেয় ব�য় ভাগ কের িনন, বা Ɛানীয় যুব-পালকেক আমĞন কśন, িযিন যুব- 

পিরেসবােত দীঘƳিদন ধের কাজ করেছন। আপিন মানিসক ƗাƐ�েসবা কিমƳ, পরামশƳদাতা এবং বয়ƅ 

ĴাĮ বয়ƅ যারা িকেশার-িকেশারীেদর িপতামাতার পিরচযƳ�া কেরেছন এমন ব�ি�েদরও আমĞন 

করেত পােরন ঐ সĮােহর অংশ হওয়ার জন�।   

৪। পািরবািরক সৃজনশীল ĴাথƳনা Ʊকģ:  এমন এক ĴাথƳনার রােতর আেয়াজন কśন Ʊযখােন 

পিরবারªিল একিøত হেত পারেব এবং সৃজনশীল ĴাথƳনা Ʊকģªিলেত িনযু� থাকেত পারেব (ĴাথƳনা 

Ʊকেģর ধারনাªিল অনলাইেন পাওয়া যােব)। পিরবারªিল Ĵিতিট ƱƉশেন কী করা উিচত Ʊস সŐেকƳ 

সুƒŻ িনেদƳশনা সরবরাহ কśন। Ʊশেষ, পিরবারªিলেক কাগেজ িলিখতভােব িকছু ধারনা িদন যা 

তারা তােদর িনেজর বািড়েত Ĵেয়াগ করেত পাের।  

৫। িবদ�ালেয় পািরবািরক ĴাথƳনার িফের যান: ƅুল বছেরর ŭśেত আপনার সােথ Ʊদখা করার 

জন� ১৫ িমিনেটর জন� সিহন আপ করার জন� আমĞন জানান এবং তােদর জন� ĴাথƳনা কśন। ²ীƄ 

Ʊথেক তারা কী উদযাপন কেরেছ এবং ƅুল বছেরর ŭśেত িক চ�ালØªিল আেছ তা িজÑাসা কের 

ĴাথƳনা কśন। 

৬। িপতামাতার সংেযাগ: একিট মািসক জমােয়েতর আেয়াজন কśন Ʊকান িবষয় যুবসমাজ বা 

িপতৃমাতৃü সŐিকƳয় এবং পের Ʊটিবল ƱগাŽী Ʋতরী কের Ʊসই Ĵűªিলেক আেলাচনা করার জন� িদন।  

৭। রােতর খাবােরর রািø: সĮােহর মাঝামািঝ বড় অনুŽােনর আেগ, পিরবারªিলেক অংশ Ʊনওয়ার 

জন� একিট Ʋনশেভাজ  আমĞন কśন। মęলীর পুেরােনা পিরবারªিলেক সাধারন খাবার রাĨা করেত 



বলুন এবং অংশ²হºারী পিরবারªিল অŧ িফ িদেত বলুন। যিদ অনুদান Ʊপেত পােরন তাহেল একিট 

িবনামূেল� কśন। 

৮। সমাĜরাল িশ¢ন: আপনার Ʊনতৃüদানকারী পালেকর সে¿ কাজ কśন এবং একই শােƎর  

অনুেÅদ বা িসিরজিট Ʊশখােনার ƱচŻা কśন। এিট পিরবােরর জন� ধারাবািহকতােবাধ Ʋতির করেত 

সহায়তা এং পাশাপািশ কথা বলার িবষয়ªিলও িদেয় Ʊদেব।  

৯। িবųােস িটেক থাকার পাঠ��ম:  িকছু দুদƳাĜ িপতামাতা বা Ʋকেশার পাঠ��েমর জন� 

www.sticky.faith.org Ʊদখুন। একিট অিভভাবক রিববার িবদ�ালয় ƱŴিনর আেয়াজন কśন এবং 

একসােথ িƉিক িবųাস পাঠ��েমর মাধ�েম কাজ কśন।  

১০। বড় ঘটনাªিলর পুনরায় সংি¢Įকরন: অনুŽানªিল Ʊশষ কের িফের আসার সে¿ সে¿ Ʊযমন 

Ʋকেশাের কাŐ,পŮাদসরন, িমশন যাøা ইত�ািদ আপিন বাবামােয়েদর ৩০ িমিনেটর জন� অিতির� 

থাকেত বলুন যখন তারা তােদর Ʊছেলেমেয়েদর িনেত আেস। অনুŽানªিল পুনরাবৃিó করার জন�  ৩০  

িমিনট অিতবািহত কśন , মূল িবষয়ªিল বলুন, এবং চ�ােলØ ছুঁেড় িদন। বাবামােয়েদর একিট Ĵűপø 

িদন Ʊযন তারা বািড়েত িগেয় তােদর Ʊছেলেমেয়েদর িজÑাসা করেত পােরন।  

১১। িপতামাতােক গŧকার হেত িদন: আপনার িকেশার িকেশারীেদর িপতামাতােক যুব-দেল আসেত 

আমĞন জানান এবং কীভােব তারা ¨ীŻেক জানেলন তার গŧ বলেত বলুন ।আপনার িপতামাতার 

একিট নামসূচী থাকেত হেব, যােদরেক আপনার যুব-দেল তােদর িবųােস গŧªিল সŐেকƳ Ĵű 

িজÑাসা করেত পােরন।  

১২। পিরবারªিলেক আপনার বািড়েত আমĞন জানান: পিরবারªিলেক জানার সেবƳাóম উপায় হল 

একসােথ খাওয়া দাওয়া করা। দুপুের বা রােতর খাবােরর জন� এক Ʊজারা পিরবারªিলেক আমĞন 

জানান। এিট আপনােক পিরবারªিলেক জানার সুেযাগ  Ʊদয় এবং পিরবারªিলেক এেক অপেরর সােথ 

Ʊযাগােযােগর উপায় কের Ʊদয়।  

১৩। িপরবািরক িমশন এবং Ʊসবা িদবস: একসে¿ Ʊসবাকরার উপায়ªিল অনুসĥান কśন।এিট 

হেত পাের সĮাহব�াপী অĜেদƳশীয় িমশন যাøা অথবা Ɛানীয় কśন।  ƱসবাকােযƳ� Ʊসবা করার এক 

িবেকল, একসােথ Ʊসবা করা িকছু অিবųাস� িশষ�েüর সুেযাগ Ʋতরী কের Ʊদয়।   

১৪। উৎসাহজনক িলিপ:  Ʊমল পাঠান? হােত Ʊলখা উৎসাহজনক িলিপ দীঘƳ পথ Ʊযেত পাের এবং 

তাঁর অনুভব পাওয়ার জন� পিরবারªিলেক সাহায� কśন,এবং Ʊদখাল Ʊয তারা একা নন ।  



১৫। পরামশƳ বা ĴাথƳনায় অংশীদার পিরকŧনা: আপনার পিরচযƳ�ায় সমƌ িকেশার-িকেশারীেদর 

জন� ĴাথƳনা ƱĴাফাইল Ʋতরী কśন এবং আপনার মęলীর Ʊলােকেদর ĴাথƳনা অংশীদার ²হন করার 

জন� বলুন। সকােলর খাবােরর ĴাথƳনার সােথ এই পিরেসবািট ŭś কśন Ʊযখােন Ʋকেশাররা 

ĴাĮবয়ƅরা এেক অপেরর মুেখামুিখ সা¢ত করেত পারেব এবং এক বছেরর জন� এেক অপেরর 

জন� ĴাথƳনা করার ĴিতŶিতবĆ হেত পারেব।   

           

১৬। িপতৃ-মাতৃেüর অংশীদার:  মাতৃসমা ও বাবার সােথ Ʊমেল এমন অন�ান� ĴাĮবয়ƅ যারা 

অিতেত ভাল িপতৃ-মাতৃü কেরেছন এবং যারা জীবেনর পরবতƳী পযƳােয় রেয়েছন। এই “জুিড়দারªিল” 

ĴাথƳনার অংশীদার , িশষ�েüর পরামশƳদাতা এবং আধ�াি÷ক যাøার জন� উৎসাহক িহসােব কাজ 

করেত পােরন।  

  

অধ�ায়- ৬ 

সম²ীক িশষ�ü: আমােদর  জীবনেক পাঠ��ম িহসােব Ʊদখা 

বােখা জাি÷েকা 

বােখা জাি÷েকা হেলন িসল�াęস অÕেলর যুব- সমīক এবং একজন পালক িযিন ইেĢােনিশয়ার 

ƱযাগকতƳায় কমƳরত। যুব ƱসবাকাযƳ� তাঁর কােছ আকষƳনীয় কারন Ʊসখােন Ĵভুর Ĵিত আেবগ িনেয়  

একিট নতুন Ĵজĩ রেয়েছ। বােখার কােছ িশষ�ü ªśüপূনƳ কারন ¨ীŻসম হঠাৎ এক মুƝেতƳ Ʊদখা 

যায় না বা একক অিভÑতার ফলƗśপ হয় না। িশষ�ü িবųাসীেক আরও ¨ীেŻর মেতা হওয়ার জন� 

আধ�াি÷ক যাøায় হাঁটেত সহায়তা কের।  

আমেদর সŐকƳকীেüর Ĵেয়াজনীয়তা আমােদর গেŧর এেকবাের ŭśেত তুেল ধরা হেয়েছ। আিদ  

পুƌেক ঈųর Ʊঘাষনা কেরেছন, “মনুেষ�র একাকী থাকা ভাল নয়” (আিদ পুƌক ২:১৮)।ঈųর 

জানেতন Ʊয আমরা এেক অপেরর সােথ সŐেকƳর জন� Ʋতরী হেয়িছ। শােƎর বািক অংশ জুেড় 

আমরা সŐেকƳর তাৎপযƳ খুঁেজ Ʊদখেত পাই। যিদও সŐকƳªিল কিঠন এবং চ�ােলিØং আƐার সমথƳক, 

সমথƳন, বĥুü, এবং ƱĴেমর গŧªিলও Ʊবঁেচ থাকার, অধ�বসায়,আনĢ এবং আশার গŧ। আমােদর 

সারা জীবেনর যাøার জন� এেক অপেরর Ĵেয়াজন হয়। আিম িবųাস কির Ʊয ঈųর যখন বেলিছেলন 



মনুেষ�র একাকী থাকা ভাল নয়, তখন িতিন Ʊসাশ�াল িমিডয়ায় আমােদর কতজন অনুসরনকারী 

রেয়েছ তা বাড়ােনার িবষেয় িতিন বেলনিন। আিম িবųাস কির ঈųর চান খাঁিট সŐকƳ Ʊযখােন জীবন 

ভাগ কের Ʊনওয়া যায়।  

এই অধ�ােয়,আমরা অেīষন করেত যািÅ, যিদ আমরা ইÅাকৃত হই,তেব আমােদর ƲদনিĢন  জীবন 

আমােদর যুব সমােজর জন� আমােদর সবেচেয় বড় িশষ�েüর সংƐান িহসােব কাজ করেত পাের। 

সŐেকƳর জন� এই “অĜিনিমƳত” আকা¾ািট ব�বহার কের, আমরা এমন একিট পিরিƐিত Ʋতরী 

করেত পাির Ʊযখােন অথƳবহ িশষ�ü Ʊদখা যােব।  

যীŭ তারঁ জীবনেক জীবĜ পাঠ��ম িহসােব এবং িভিó িহসােব ব�বহার কেরিছেলন তারঁ 

িশষ�েদর সে¿ সŐেকƳর জন�।  

যখন আমরা যীŭর পিরচযƳ�ার িদেক দৃিŻপাত কির, আমরা Ʊদখেত পাই Ʊয তাঁর পিরচযƳ�ার িভিó 

িহসােব সŐকƳ Ɛাপেনর একিট অত�Ĝ ƒŻ িনদশƳন। যীŭ তাঁর  Ĵেত�ক িশষ�েক ব�ি�গতভােব 

আơান কেরিছেলন, “এস এবং আমােক অনুসরন কর”।তারপর,সােড় িতিন বছর ধের যীŭ এই 

বােরাজেনর সােথ হাঁটেলন , কথা বলেলন, পিরচযƳ�া করেলন, হাসেলন,কাঁদেলন এবং তােদর সে¿ 

যাøা করেলন। িতিন তােদর ĴিতŶিতবĆ কাডƳ Ʊদখেত চাইেলন না এবং তা সমেয় Ʊচক করেলন না। 

এই সŐকƳªিল চলমান এবং বাƌব িছল। িশষ�েদর আơান করা হেয়িছল, Ʊকবল যীŭর কথা ŭনেত 

বা তাঁর আেদশªিল পালন করেত নয়, িকĝ যীŭেক আরও কাছ Ʊথেক অনুসরন এবং তাঁর সােথ 

সত�ই সংযু� হেত।   

  

পিরেসবার পিরেপি¢েত, আমােদর সবƳদা পৃেŽর সŐকƳ বা ছċ-সŐেকƳর ফাঁদ Ʊথেক সাবধান হেত 

হেব। ছċ সŐকƳ Ʋতরী হয় যখন আমরা বাƌব সŐেকƳর পিরবেতƳ ি�য়াকলাপ বা অনুŽানªিলেত  

মেনািনেবশ করেত ŭś কির। ি�য়াকলাপ এবং অনুŽানªিলর মানুষেক আকৃŽ করার একিট উপায় 

হেত পাের তেব তারা আমােদর Ʊকান িকছুর গ�ােরিĖ Ʊদয় না। এই অথƳবহ সŐেকƳর িবকাশ 

ªśüপূনƳ কারন িশষ�ü-ইÅাকৃত এবং সŐেকƳর দািব কের। সŐকƳ আমােদর জীবেনর মাধ�েম যীŭর 

সােথ অন�েদরেক সংযু� করার একিট উপায়। যখন আমরা অন�েদর সামেন িবųােসর সােথ 

িবųƌভােব জীবনযাপন  কির, তখন আমরা তােদর জন� যীŭর িশ¢া এবং বাক�ªিলেক জীবĜ কের 

তুিল। আমােদর জীবন �মাগত যীŭর িদেক িনেদƳশ কের , কারন ল¢ আমােদর িনেজর 

অনুসরনকারী নয় িকĝ যীŭর িশষ� Ʋতরী করা।  



জীবন আমােদর পাঠ��ম 

পাঠ��মিট Ʊকবলমাø এক ªÅ পাঠ বা ƱŴনীেত ব�বƞত একিট িবষয় যা িশ¢ক বা িশ¢াথƳীেক 

সাহায� কর। মęলীেত, আমরা Ĵায়শই আমােদর রিববার।  ােসর উপকরন বা Ʊছাট দেলর পাঠ� 

িনেদƳশেক আমরা পাঠ��ম িহসােব Ʊদিখ, এই সংƐানªিল আমরা আমােদর যুবসমাজেক কী িশ¢া 

িদই তার Ĵিত দৃিŻ িনবĥ রাখেত সহায়তা কের।  

আিম যখন বাইেবল পিড় বা অধ�য়ন কির, তখন যীŭ কীভােব িশষ�ü কেরিছেলন,কীভােব িতিন 

িশষ�েদর িশিখেয়িছেলন তা  অধ�য়ন করেত ভীষন আ²হী মেন হয়। Ʊসখান Ʊকান ছাপােনা পাঠ বা 

অধ�য়ন িনেদƳশনা িছল না। যীŭ Ĵায়ই িশিখেয়িছেলন, িকĝ এই িশ¢াদােনর সময়ªিল সাধারনত 

একিট িনধƳািরত ব�ৃতা সŐাদনা করার পিরবেতƳ িকছু ঘেট যাওয়ার উপর Ĵিতি�য়ার পাঠ িছল। 

Ʊযমন আিম বাইেবলিট পিড়, Ʊবিশরভাগ সমেয়ই Ʊদিখ যীŭ যা করেতন তা Ʊদখার জন� িশষ�েদর  

বলেতন, ĴািĜকেদর সােথ িতিন কীভােব আচরন করেতন তা পযƳেব¢েনর জন� বলেতন এবং 

দুবƳলেদর Ĵিত তাঁর আচরেনর িদকিটেকও মেনােযাগ িদেত বলেতন। সংে¢েপ যীŭ Ʊচেয়িছেলন  

িশষ�রা Ʊযন তাঁর জীবনযাøার ধরনªিল সŐেকƳ সিত�কােরর অিভÑতা হয়। যীŭ তােদর পাশাপািশ 

জীবেনর উõান-পতেনর মুেখামুিখ হওয়ার এবং িশ¢ার সুেযাগ িদেয়িছেলন। যীŭ তাঁর জীবনেক 

জীবĜ পাঠ��ম িহসােব ব�বহার কেরিছেলন এবং এিট তার িশষ�েদর সােথ সŐেকƳর িভিó িছল। 

“সŐকƳ ব�িতেরেক িশষ�ü হয় না, Ʊকবল তথ� ƱĴরন”১। এইভােব, যীŭ শীষ�েদর Ʊকবল তােদর 

ব�ৃতা িদেয় Ñানই Ʊদনিন, িকĝ িতিন তার িশষ�েদর জীবনেক তােদর সােথ একেø জীবনযাপেন 

śপাĜিরত কেরিছেলন।  

  

আমরা যিদ আমােদর যুব-সমােজর জন� আমােদর জীবন উĩু� করার আমĞনিট ²হন কির িশষ� 

করার উপায় িহসােব, তাহেল আমােদর সিত�কােরর জীবনযাপন করেত হেব এবং উদাহরন 

সেচতনতার সােথ , যা আমরা তােদর জন� Ɛাপন কেরিছ।  

যীŭর Ʊথেক , আমরা জািন Ʊয িশষ�ü Ʊকবল িশখােনা সত�েক Ƙরন করা এবং Ʊসªিল পুনরাবৃিó 

করেত স¢ম হওয়া সŐেকƳ নয়। িশষ�ü তার Ʊথেক অেনক Ʊবিশ। অবশ�ই, আিম িবųাস কির িশষ�ü 

Ĵি�য়ায় অনুŽান ,পাঠ��ম এবং উপকরণªিল ªśüপূনƳ,তেব,এই সত�ªিলেক অনুশীলন করা হল 

মূল চািবকািঠ। ²ীক শŀিট িশ¢াথƳীর জন� ,ম�ািথেটস যা আমােদর গিনত শŀ Ʊথেক Ʊনওয়া হেয়েছ , 

যার অথƳ, “ĴেচŻা সহ িচĜাভাবনা২”। িশ¢া অবশ�ই করার সে¿ জিড়ত। িশষ�রা িচĜাভাবনা কের 



এবং Ʊশেখ, তেব তারা যিদ সত�ই তােদর িশ¢েকর পাঠ িশখেত থােক তেব তােদর অবশ�ই Ʊশানার 

এবং িচĜাভাবনার বাইের িগেয় করেত হেব। এিট কাজ করার ďারা ŭś হেত পাের Ʊযভােব একজন 

Ʊসই কাজেক অনুসরন কের।  

আিম আমার িনেজর জীবেনর িদেক িফের তাকােত পাির এবং ল¢ করেত পাির Ʊয কীভােব অন�রা 

জীবন যাপন কেরিছল তা আমার জন� িশষ�েüর সুেযাগ হেয়িছল এবং যা আমার িবųােস জীবন 

ধারেনর জন� Ʊবেড় ওঠার কারন হেয় দািড়েয়িছল। আিম Ʊভেবিছলাম আিম ƱĴমেক Ʊমাটামুিট 

ভােলাভােব বুঝেত ƱĴেরিছ, িকĝ আিম Ʊসই ƱĴম সŐেকƳ আরও জানেত Ʊপেরিছলাম যখন আমার 

বĥু ম�াির বৃĆ/বৃĆা, অসুƐ, দিরČেদর সে¿ Ʊদখা করত, এবং একাকী বৃĆার জন� খাবার িনেয় 

Ʊযত,তােক পিরŹার করত এবং তার দুগĥযু� Ʊনাংরা Ʊপাষাক পিরবতƳন করত। আিম Ʊভেবিছলাম Ʊয 

বিলদােনর অথƳিট Ʊমাটামুিট ভালভােব বুঝেত Ʊপেরিছ, তেব আিম আরও Ʊবিশ িশেখিছলাম যখন আিম 

এডওয়াডƳেক আিবŹার কেরিছলাম , একজন িবųিবদ�ালেয়র িশ¢াথƳী, Ʊয তার পুেরা মােসর অথƳ 

একজন  মęলী সদস�েক িদেয়িছেলন যার Ʊছেলর বই Ʊকনার জন� অেথƳর Ĵেয়াজন িছল। 

আমরা যিদ আমােদর যুব-সমােজর জন� আমােদর জীবন উĩু� করার আমĞনিট ²হন কির িশষ�  

করার উপায় িহসােব, তাহেল আমােদর সিত�কােরর জীবন যাপন করেত হেব এবং উদাহরন 

সেচতনতার সােথ, যা আমরা তােদর জন� Ɛাপন করিছ। বাƌবতা হল আমরা তােদর জন� উদাহরন 

িহসােব Ʊসবা কির হেত পাের আমরা এিট িচĜাভাবনা কির বা না কির । সুতরাং ¨ীŻ যিদ আমােদর 

মেধ� থােকন তেব তাঁর ƱĴম  এবং তাঁর জীবন অবশ�ই আমােদর জীবেনর মাধ�েম Ĵিতফিলত হেব । 

আসুন আমরা এমনভােব  জীবনধারন কির যােত আমরা Ʊপৗেলর সােথ Ʊঘাষনা করেত পাির, “আমার 

উদাহরন অনুসরন কর, Ʊযভােব আিম ¨ীেżর উদাহরন অনুসরন কির”(১ কািরĠীয় ১১:১)। সুতরাং 

এিট Ʊদখেত Ʊকমন হেব? আমরা িক আমােদর যুব-ƱগাŽীর সােথ সারা িদন িপছেন িপছেন অনুসরন 

কির? আিম িতনিট উদাহরন  বলেত চাই িকভােব আমরা আমােদর জীবনেক অবƐান করেত পাির 

জীবĜ পাঠ��ম িহসােব Ʊসবা করার জন�।  

  

একসােথ কাজকমƳªিল করা 

Ʊযমনিট আমরা আেগ আেলাচনা কেরিছ, যীŭর Ĵিতিদেনর ব�ৃতা বা িনিদƳŻ অবƐােনর জন� সুিনিদƳŻ 

সময়সূচী িছল না। পিরবেতƳ, সাহেসর সে¿ আিম বলেত পাির, যীŭ তাঁর িশষ�েদর Ʊকান আপাত 

সময়সূচী বা অনুŽান ছাড়াই িশিখেয়িছেলন। যীŭ তাঁর িশষ�েদর সংযু� কেরিছেলন একসােথ জীবন  



যাপন করার মাধ�েম এবং তাঁর িশ¢ার সময়ªিল এমন কাযƳকলাপ অনুসরন কের Ʊযখােন পাঠিট 

সদৃশ� বা অনুশীলন করা হেয়েছ। 

যীŭ যখন িশষ�েদর সৃিŻর উপের তাঁর কতৃü সŐেকƳ িশখােত Ʊচেয়িছেলন, িতিন তােদরেক একিট  

ƣেদ নািমেয় আেনন এবং তােদর সােথ ঝড় এবং Ʊনৗকার উপের Ʊঢউেয়র আছেড় পড়ার অিভÑতা 

লাভ কেরিছেলন। যখন িতিন িশষ�েদর ঈųরেক তােদর সরবরাহকারী িহসােব িবųাস করা িশখেত 

Ʊচেয়িছেলন তখন িতিন অভাবীেদর Ĵিত Ʊনতৃü িদেয়িছেলন এবং Ʊলােকেদর Ĵেয়াজন Ʊমটােনার জন� 

তােদর সােথ সহেযাগীতা কেরিছেলন। যীŭ যখন িশষ�েদর জীবĜ ঈųরেক অনুসরন করার অথƳ িক 

তা Ʊবাঝােত Ʊচেয়িছেলন , তখন িতিন তােদর লাসােরর সমািধেত িনেয়িগেয়িছেলন, Ʊযখােন তােক চার 

িদন রাখা হেয়িছল এবং লাসারেক পুনśিõত কেরিছেলন।   

একসােথ যীŭর সােথ পথ চলার ďারা,িশষ�রা তাঁর Ĵিতি�য়া Ʊদখেত Ʊপেয়িছেলন, যখন অসূচী মিহলা 

তােক ƒশƳ কেরিছল। িশষ�রা িশেখিছল খাঁিট ƱĴম Ʊদখােনার অথƳ িক যখন তাঁর কােছ আসা 

কুŽেরাগীর কােছ Ʊপưেছিছেলন এবং তােক ƒশƳ কেরিছেলন। যীŭ িশষ�েদর ফরীশীেদর এবং 

সăুকীেদর তাঁর Ĵিত সমােলাচনাªিল Ʊশানােত Ʊচেয়িছেলন এবং তাঁেক ফাঁেদ Ʊফলার ƱচŻাªিল   

Ʊদখােনার ďারা Ʊবাঝােত Ʊচেয়িছেলন ঐųিরক Ñােনর Ĵিত Ĵিতি�য়া জানােনার অথƳ কী। 

যীŭর Ʊবশীরভাগ িশ¢াই ব�ৃতায় উপƐাপন করা হত না বরং িতিন Ĵিতিদেনর জীবেনর ঘটনাªিলেত 

তাঁর িশ¢ােক দ¢তার সােথ বুঝােতন। তাঁর িশ¢া তাঁর সহচরেদর সােথ এবং তাঁর অনুসরনকারী  

জনতার সােথ সŐকƳ Ʊথেক Ʊবিরেয় আসত । িতিন Ĵিতিট সুেযাগ তােদর ব�বহািরক িচĜাভাবনা এবং 

জীবনেক পিরবিতƳত করার জন� ব�বহার কেরিছেলন। যীŭ যখন তাঁর িশষ�েদর অনুসরন করার জন� 

আơান কেরিছেলন, িতিন তাঁর জীবনেক তােদর পাঠ��েম Ʋতরী কেরিছেলন।   

আমার বĥু ইȻহাক Ʊসই অেনক Ʊলােকর মেধ� একজন িযিন আমােক ¨ীেŻর মেতা হেয় উঠেত  

সহয়তা কেরেছন। ইǖহাক এবং আমার একিট সাধারন আ²হ িছল :পবƳতােরাহন। পবƳতােরাহেনর 

সময় আমােদর একাসােথ Ĵচুর ƱরামাÕকর অিভÑতা হেয়িছল এবং িতিন এই আেরাহেনর সময় 

আমােক অেনক অথƳপূনƳ িশ¢া িদেয়িছেলন।  

  

একিদন আেরাহেনর সময়,আমরা একিট িপিÅল,ঢালুর উপেরর িদেক Ʊপưেছ Ʊগলাম Ʊযখােন আমােদর 

শীেষƳ যাওয়ার পেথ পথিট ৫০ িডি² পযƳĜ ঝুঁেকিছল। ঐ সময় আিম  াĜ হেয় পেড়িছলাম। আিম  

সবিকছু Ʊছেড় বািড় Ʊযেত Ʊচেয়িছলাম। আিম আপিó জানােত ŭś কেরিছলাম এবং িনেজেক িজÑাসা 



করেত  ŭś কেরিছলাম Ʊয Ʊকন আিম Ĵথম Ɛােন এই পবƳতিটেত আেরাহেনর িসĆাĜ িনেয়িছলাম? 

আমােদর এই  ািĜকর পিরিƐিতেত ইǖহােকর Ĵিতি�য়া ŭেন আিম খুব অবাক হেয়িছলাম। িতিন  

বেলিছেলন, “আমােদর জীবন িঠক এই রকম।  মােঝ মােঝ ঈųর আপনােক জীবেনর উÄ সংকীনƳ 

এবং পাথুের ঢালু পেথ চলেত Ʊদন,তেব আপনােক িবųাস করেত হেব Ʊয িতিন আপনােক সবুজ 

উপত�কায় িনেয় আসার ĴিতŶিতও িদেয়েছন। আপনার যা করার দরকার তা হল Ĵিতিট 

পিরিƐিতেত ধন�বাদ Ʊদওয়া”।কী? এখােন আিম খুবই কম ųাস িনেত স¢ম হেয়িছলাম, এবং ইসহাক 

একিট আধ�াি÷ক পাঠ িনেয় এেসিছেলন এবং আমার কােছ এিট সমƌ ব�াখ�া িকেরিছেলন! িতিন 

িঠকই িছেলন… িতিন আমার Ʊচেয়ও ভাল আকাের িছেলন।   

তার সংি¢Į িববৃিত ল¢ বƍেত সরাসির আঘাত কেরিছল। আিম পিবø আ÷া ďারা আঘাত 

Ʊপেয়িছলাম এবং আমার িবরি�কর িবষেয় Ʊদাষী সাব�ƌ হেয়িছলাম। ইǖহােকর একিট ƱছাÛ ব�াখ�া  

জীবন সŐেকƳ আমার দৃিŻভি¿েক বদেল িদেয়িছল। যিদও এিট Ĵায় ১৫ বছর আেগ ঘেটিছল, আিম 

এখনও এিট আজেকও ছিবর মেতা Ʊদখেত পাই। এিট আমার ƞদেয়র গভীের আটেক আেছ। আমার 

জন� এিট িছল ঐ সমেয় সবেচেয় শি�শালী Ĵচার যা Ʊকান Ĵচারক কখনও Ʋতরী করেত পাের।  

এইভােব আমরা িশষ� ŭś করার সােথ সােথ, এই িশ¢াªিল যখন উõািপত হয় তখন আমােদর খুব 

সেচতন হওয়া দরকার। আমােদর ĴাথƳনার থাকেত হেব Ʊযন পিবø আ÷া আমােদরেক পিরচালনা 

কেরন এবং জানেত সাহায� কেরন আমােদর যুব-সমােজর কী পােঠর Ĵেয়াজন । মęলীর বাইের  

আমােদর যুবক-যুবতীেদর সােথ ĴাথƳনায় সময় কাটােনা খুবই Ĵেয়াজন । Ʊখলাধুলার Ĵি�য়াªিল 

সংগিঠত করার ন�ায�তা সŐেকƳ বলার সুেযাগেক Ʊদখা  এবং সাধারন লে¢ বা উপসংহােরর জন�  

একসােথ কাজ করা । আপনার শহেরর আেশপােশ ঘুের Ʊবড়ান এবং অভাবীেদর সাহায� করার 

উপায়ªিল সনা� কśন। যুব-সমাজেক চ�ােলØ কśন ব�ি�েদর মযƳাদা িবেবচনা করার জন� এবং 

আমােদর সহায়তােক কীভােব ŴĆাশীল করা উিচৎ হেব। অনুŽান পিরকŧনায় তেদর সাহােয�র জন� 

আơান কśন। ন�াƌ দায়ীü Ʊথেক ŭś কের Ʋনিতক ব�বসােয়র চচƳা Ʊথেক অেন�র Ʊসবা Ʊদওয়া 

সবিকছুর িবষেয় আপিন কথা বলেত স¢ম হেবন। আমরা িশিবর করা ŉমন করা সাঁতার ও মাছ 

ধরার জন� সময় পিরকŧনা করেত পাির। আমরা রাĨা করা, িসেনমা Ʊদখা বা একিট বই  ােবও 

সময় কাটােত পাির। Ʊসখােন অেনক সŕাবনা আেছ । মূল পাঠিট সহজভােব হল একসােথ 

ি�য়াকলাপ করা িশষ�েüর Ɛান Ʋতিরর এক দুদƳাĜ উপায়।     

 



আনেĢ ও কাĨায় ĴিতমূতƳী হওয়া  

যুবক-যুবতীেদর িশষ�ü Ĵি�য়ািটর মধ� িদেয় আমােদর পে¢ খাঁিট ও িবųƌ যীŭর অনুসরনকারীর 

ĴিতমূতƳী হওয়া ªśরüপূনƳ। আমেদর যুব সমাজ আমােদর Ʊদখেছ Ʊয আমেদর জীবেন ভাল এবং মĢ 

উভেয়র Ĵিত আমােদর Ĵিতি�য়া িকরকম। জীবেনর সºেট আমরা কীভােব Ĵিতি�য়া জানাই কিঠন 

মুƝেতƳ কীভােব যীŭর িশষ�রা জীবন ধারন করত তা িশ¢নীয় । আমরা কী আমােদর িনজƗ শি�েত 

Ĵিতিট সºট সমাধােনর ƱচŻা কির? শি�শালী এবং বুিĆমান পছĢ করেত আমরা িক ĴাথƳনা 

সহকাের ঈųেরর িনেদƳশনার অনুসরন কির? আমােদর জীবনেক সহজ করার জন� খারাপেক শটƳকাট 

িহসােব ন�ায়স¿ত কির? আমরা সংকেটর Ĵিত কীভােব Ĵিতি�য়া জানাই তার মেধ� বা কীেসর উপর 

িনভƳর কির তাঁর Ʊচেয় আরও Ʊবিশ Ʊযভােব শŀ আমরা বিল।  

সংকট মুƝতƳªিল আমােদর জীবেন কী িনেদƳিশত কের তার Ĵকৃত ĴিতÅিব িহসােব কাজ কের। 

পাঠ��ম িহসােব আমােদর জীবন ভাগ কের Ʊনওয়ার অথƳ হল Ʊয আমােদর যুব-সমাজেক আমােদর 

আনĢ এবং অŶ উভেয়র আমােদর কাছ Ʊথেক Ʊদখেত এবং িশখেত িদেত আমােদর Ĵƍত থাকেত 

হেব। আমােদর জীবেন কিঠন সমেয় Ʊলাকেদর আমĞন জানােনা Ʊথেক িবরত থাকা আমােদর পে¢ 

Ɨাভািবক এবং ŴĆার জন� ƗাƐকর সীমানা রেয়েছ। তেব, যিদ আমােদর যুবসমাজ জানেত পাের Ʊয 

আমরা যখন তােদর চারপােশ থািক তখন এিটর অিƌেüর মেতা কাজ করা উিচৎ নয়। তারা আমােদর 

Ʊসই উভয়েক Ʊদখেত চায়। ঐ কিঠন সময়ªিলেত আমােদর মŬযুĆ এবং ঈųের িবųাস। িশষ�েüর 

সত� জীবন িশ¢নীয় ম�ানুেয়ল বইিটেত: িশষ�েদর সিÎত করন যারা িশষ� বানায় এিট বেল, 

“িবųাসীেদর মেধ� সŐকƳ ছাড়া অনুসরন করার মেতা Ʊকান ĴিতমূিতƳ Ʊনই, Ʊকান সত�তা Ʊনই, 

Ʊকানও জবাবিদিহতা Ʊনই, Ʊকান Ĵেয়াগ Ʊনই এবং যাøার জন� Ʊকান সমথƳন Ʊনই। এই িবষয়ªিল 

ব�ি�গত Ʊযাগােযােগর মাধ�েম আেস। িশ¢ার Ʊ¢েø Ʊসই সŐেকƳর Ʊপ¢াপট অভােবর কারেন, জীবন 

পিরবতƳন িবরল হেÅ যা এিট বতƳমােন ¨ীŻানেদর মেধ� হওয়া উিচত৩”।  

কখনও কখন জীবন একিট শাĜ,ফুেলর বাগােনর মেতা হয়, তেব সাধারনত হয় না। বাƌব জীবেন  

আমরা হািস  এবং কাঁিদ,উদযাপন কির এবং Ʊশাক কির। এই চুড়ােĜর Ĵিত আমােদর Ĵিতি�য়া 

আনােদর আনুগত�, িবųাস এবং সততা Ĵকাশ কের। সুƐ জীবনযাপন অেন�র জন� একিট ĴিতমূতƳী 

িহসােব কাজ কের এবং এমন একিট পিরেবশ সৃিŻ কের Ʊযখােন অন�রাও বাড়েত স¢ম হয়। এই 

জাতীয় পিরেবেশ,আমরা কাযƳকরী িশষ� Ĵƍতকারী হেত পাির যিদও বা আমােদর অŶ থােক।  

 



 

  

আিম Ʊকবল ইেƉেরর সােথ িববাহ বĥেন আবĆ হেয়িছলাম, আমার Ǝী, সুখী এবং মধুর িতনিট বছর 

যখন আমােদর জীবেনর সােথ িকছু ƞদয় িবদারক খবব Ʊনেম এল । Ʊবশ কেয়কমাস আেগ আমার 

Ǝী তার তলেপেট Ĵচę ব�থা অনুভব কেরিছল। কী ঘেটেছ তা Ʊবাঝােনার জন� Ʊকানও ডা�ারেক 

Ʊদখােনার িসĆাĜ িনেয়িছলাম । িচিকৎসক তােক পরী¢া করার পর, িতিন আমার Ǝীর ডান 

িডŔাশেয়র উপর একিট বৃহৎ পঁুজেকাষ Ʊদখেত Ʊপেলন। আমরা হতবাক হেয়িগেয়িছলাম। িবেশষত 

ইেƉর, কারন মাø চার বছর আেগ তার বাম িডŔাশেয়র পঁুজেকাষিটেক Ʊবর করার জন� তােক 

অƎĴচােরর আŴয় িনেত হেয়িছল।Ʊসই সময়িট আমােদর পে¢ অিবųাস�রকম কিঠন িছল,সŕবত 

আমােদর িববােহর এখনও পযƳĜ সবেচেয় কিঠন সময়। িচিকৎসক বেলিছেলন Ʊয আমার Ǝীর আরও 

একিট অƎĴচােরর Ĵেয়াজন  হেত পাের এবং আমােদর সতকƳ কেরিদেয়িছেলন Ʊয পরবতƳীকােল Ʊস  

হয়ত  সĜান ধারন করেত নাও পাের।  

আমােদর মęলীর িকছু যুবক-যুবতী জানত আমরা িক অবƐার মেধ� িদেয় যািÅ। তারা নজর রাখিছল 

এবং মেনােযাগ িদিÅল এই সংকেটর সময় আমােদর Ĵিতি�য়াªিলর উপর। তারা জানত Ʊয 

“সিত�কােরর আিম “ এর মাধ�েম ĴদিশƳত হেব। আিম িক হতাশা Ĵকাশ করব এবং হতাশার সে¿ 

অিভশাপ Ʊদব অথবা অিভেযাগ, িনেজেক বা অন�েদরেক বা ঈųরেক Ʊদাষােরাপ করব? আিম িক 

িজÑাসা করেত পাির Ʊয ঈųেরর ĴিতŶিত সুর¢াªিল Ʊকাথায়? আিম িক িজÑাসা করেত পাির 

কারন িতিন আমােদর এর মাধ�েম Ʊযেত িদেয়েছন? অথবা আিম কী িবপরীত Ĵিতি�য়াªিল Ʊবেছ 

িনেত পাির এবং িবųাস রাখা এবং ঈųেরর পিরকŧনার উপর ভরসা করা? 

এমন একিট কিঠন পিরিƐিতর মােঝও আমার িবųাসেক সুƐভােব বাঁচেত সাহায� করার জন� আিম 

ঈųরেক ধন�বাদ জানাই। আিম ĴাথƳনায় িছলাম এবং আমােদর িশষ�ü সভাªিলেত আমােদর িবųাসেক 

তুেল ধরার জন�  আিম িবųাস সŔেĥ Ĵচার  করতাম। আমার যুব-সমােজর জন� আমার জীবেনর 

“জীবĜ পাঠ��ম” Ʊথেক Ʊশখার জন� এিট একিট িনখুঁত মুƝতƳ িছল। আমার Ǝীর পঁুজেকাষ 

সনা�করেনর  Ʊবশ কেয়ক সĮাহ পের, তার উĨিত সŐেকƳ জানেত িচিকৎসেকর  কােছ িফের 

িগেয়িছলাম। ডা�ার যখন আমার Ǝীেক আলÞা সাউę Ʊমিশন িদেয় পরী¢া করেত ŭś করেলন, 

তখন িতিন বেলিছেলন Ʊয িকছুই Ʊনই; িতিন Ʊকানও পঁুজেকাষ খঁুেজ Ʊপেলন না! আমরা যীŭর Ĵশংসা 

কেরিছলাম! িতিন আমােদর ĴাথƳনার উóর িদেয়েছন এবং আিম এই অধ�ায়িট িলখেত িগেয়, আমরা 

Ʊকবলমাø আমেদর সুĢর িশŭকন�ার Ĵথম জĩ িদন উদযাপন কেরিছলাম।  



আমােক Ʊদেখ এবং আমার “জীবĜ পাঠ��ম” Ʊথেক িশেখ আমার যুবসমাজ জানেত Ʊপেরিছল ২০০০ 

বছর আেগ Ʊয যীŭ Ʊবঁেচিছেলন িতিন আজও জীবĜই আেছন এবং সি�য়ভােব এই িবেų কাজ 

করেছন। তারা যীŭর কতৃƳü সŐেকƳ জানেত Ʊপেরিছল আিম কী বেলিছলাম Ʊকবল তাঁর ďারা নয়, 

িকĝ আমার পিরবাের তারা যা Ʊদেখিছল তার ďারা। তারা িশেখিছল জীবনেক কীভােব Ʊদখেত হয় 

যখন আমােদর িবųাস সিত�কােরর আমােদর ƲদনিĢন জীবেনর উপর Ĵভাব Ʊফেলিছল। সবেচেয় 

ªśüপূনƳ, তারা বা িবųােস বৃিĆ পােÅ এবং যীŭেক অনুসরন করার ĴিতŶিতবĆতােত তাঁর িশষ�  

śেপও বৃিĆ পােÅ।  

  

আমােদর ব�ি�গত Ɛান ভাগ কের Ʊনওয়া 

অন�েদর আমেদর ব�ি�গত জায়গােত Ĵেবশ করা সবƳদা সহজ নয়। আমরা সাধারনত খুব Ʊবিশ 

Ʊলাকেক আমােদর জীবেনর ব�ি�গত Ʊ¢øªিলেত Ĵেবেশর হাত Ʊথেক র¢া কির। Ĵায়  আমােদর 

এক ধরেনর Ĵেয়াজনীয়তা থােক Ʊলাকেদরেক Ĵেবেশর জন�। তারা হেত পাের পিরবার বা আমােদর  

ভাগ কের Ʊনওয়ার সংেযাগ Ʊযখােন তােদরেক িবųাস করেত পাির। তেব, আমােদর জীবনেক জীবĜ 

পাঠ��ম Ʋতরী করার অথƳ আমােদরেক অন�েদর Ʊদখােত হেব এবং আমেদর সুরি¢ত জায়গাªিলেত 

Ĵেবশ করার সুেযাগ িদেত হেব। আবার, সমƌ সীমানা িছĨ করার জন�  এিট বলা নয়। সীমানাªিল 

সহায়ক এবং ƗাƐকর এবং িনরাপদ। যাইেহাক, এিট পরী¢া  কের Ʊদখা উিচত, Ĵায় আমরা িকভােব  

আমােদর সŐকƳিট অগভীর ƌের Ʊরেখিছ এবং ফলƗśপ তােদর জীবনেক Ʊয Ʊকান Ĵভাব িবƌার 

Ʊথেক িবরত রাখিছ। আমরা Ʊকানভােব Ʊলাকেদর উপর Ĵভাব িবƌার বা িশষ� Ʋতরী করেত পারব না 

যিদ তােদরেক আমরা দূের রািখ। জীবন ভাগ কের Ʊনওয়ার অথƳ, কােছ আসার জন� তােদরেক  

আমĞন জানােনা এবং গভীর কেথাপকথেনর জন� কিঠন Ĵű িজÑাসা করা, এবং িবųƌ  সŐকƳ 

গঠন করা। িশষ�েü অথƳপুনƳ কেথাপকথেনর Ĵেয়াজন আেছ, Ʊকবলমাø অŧ কথা নয়, আĜরীক 

মেনােযাগ, Ʊকবল িচিনর আবরন নয়, এবং তীŅ Ʊকািচং এবং সংি¢Į সভাªিল নয়। 

আমরা Ʊলাকেদরেক িশষ� এবং Ĵভাব িবƌার করেত পারব না যিদ আমরা তােদরেক দুরেü 

রািখ। 

যীŭ িনেজই তাঁর িশষ�েদর এই লাইনিট অিত�ম করেত এবং তাঁর ব�ি�গত জায়গায় Ĵেবশ করেত 

িদেয়িছেলন। আিম িবųাস কির Ʊয যীŭর পে¢ তােদর িবিভĨ পিরেবেশর সমƌ Ʊক ²হন করা সহজ 

িছল না। তেব সমস�ািট আসেল দুই ভােবই হেয়িছল। তারা যীŭর গভীরতর  সŐেকƳ Ĵেবশ কেরিছল, 



এর অথƳ হল যীŭও তােদর জীবেন পুেরাপুিরভােব Ĵেবশ কেরিছেলন। একবার তারা যীŭর িশষ� হেয় 

ওঠার পর, এর অথƳ হল তারা অনান� িশষ�েদর সােথ জীবনযাপন কেরিছল। আিম ভাবেত পাির না Ʊয 

এিট তােদর পে¢ সহজ িছল। বােরাজন িশেষ�র একিট দল Ʊকানভােবই “Ĵাকৃিতক” বĥু িছল না। 

অবƐাªিল িচĜা করা কিঠন িছল এবং দৃিŻভি¿ªিল Ʊবিশ িবপরীত এক জন কর²াহী এবং Ʊজলেটর  

Ʊথেক। এবং তবুও তােদর একিøত হওয়া একিট িনিদƳŻ সাধারন উেăশ� বেল ধের Ʊনওয়া হেয়িছল 

যার জন� Ĵেয়াজন িছল একসে¿ পথচলা, একসে¿ খাওয়াদাওয়া, একসে¿ জীবনধারন করা এবং 

এেক অপরেক ভালভােব জানা। 

যিদও অন�েদর আমােদর ব�ি�গত জায়গােত Ĵেবশ করেত Ʊদওয়া সহজ নয়, িশষ�ü Ĵি�য়ােত এিট 

অিভśিচ নয় িকĝ একিট Ĵেয়াজনীয়তা যা অন�েদরেক বৃিĆ করেত পারেব। মা Ʊমরী ĺািĬস 

িলেখেছন: 

  

“যিদ আমরা এেক অপরেক বĥু বেল না ডািক , তাহেল আসুন এেক অপরেক Ʊবান বলার ভান না 

কির। আমােদর সিত�কােরর Ʊবানেদর থাকেত পাের না যারা সিত�কােরর বĥু নয়। এবং তাই এিট 

Ĵিতিট মানুেষর সŐেকƳর সােথ Ʊথেক যায়৪”।   

আমােদর অবশ�ই ¨ীেŻেত ভাই Ʊবানেদর সােথ বĥুü গেড় তুলেত হেব যােদর আমরা িশষ� করিছ। 

এিটর Ĵায়ই অথƳ হল আমােদর  আরামদায়ক ব�ি�গত অÕলªিলেক অন�েদর ďারা বাধা Ʊদওয়া। 

তােদর সŕবত িবিভĨ পিরেবশ থাকেব। আমােদর যুবসমােজর জন�, তােদর Ĵায়ই িবিভĨ িবų 

দৃিŻভি¿ থাকেব ,তেব আমরা সবাই Ʊবিশ কের ¨ীŻসম হওয়ার পথযাøী, আমােদর উõান-পতেনর 

মেধ�ও একসােথ পথ চলেত হেব। খাঁিট িশষ� ƱĴমময় সŐকƳ গেড় তুলেত হেব সহচর িশষ�েদর 

Ĵেয়াজেনর Ĵিত ƗাথƳেক অƗীকার করার এক আ²েহর মাধ�েম ƱĴমেক Ĵকাশ করেত হেব। এই 

“একই ƱĴম” Ʊপৗল িফিলপীয় ২:১-১১ –এ Ʊত বনƳনা কেরেছন, Ʊযখােন িতিন িশষ�েদর এক অপেরর  

সােথ সŐেকƳর Ʊ¢েø ¨ীেŻর আ÷ত�াগমুলক মেনাভাব অনুকরন করার জন� পরামশƳ িদেয়েছন।  

Ʊলাকেদর আমােদর ব�ি�গত জায়গােত Ĵেবশ করার জন� আমĞন জানােনার একিট উপায় হল 

আমােদর বািড়েত বা Ʊযখােন আমরা থািক Ʊসখােন আসেত আমĞন জানােনা। আমরা তােদরেক 

আমােদর বািড়র উেঠােন িকছু চা বা কিফ Ʊখেত আমĞন জানােত পাির, আমােদর রাĨাঘের একসােথ 

রাĨা করেত, তােদর সােথ মধ�াƠেভাজ বা রােতর খাবার খাওয়া, তােদরেক আমােদর Ʊসাফায় বসেত 

Ʊদওয়া বা আমােদর Ʊদালনা Ʊচয়াের Ʊদাল Ʊখেত িদন। এই সমƌ িশষ�েüর আরও আনুŽািনক সমেয়র 



আেগই সংঘিটত হওয়া উিচৎ এবং তার পের Ʊসখােন আমরা বাইেবল অধ�য়ন , ĴাথƳনা বা আমােদর 

িশষ�েüর িবষয়সূচী িনেয় আেলাচনা করেত পারব। যাইেহাক,তােদরেক আমােদর বািড়েত আমĞেনর 

ďারা, এিটর অথƳ হল তােদরেক Ʊদখােনা িকভােব আমরা ঘরিট সািজেয় Ʊরেখিছ এবং িকভােব আমরা 

জীবনযাপন কির তা Ʊদখােনা। তারা Ʊদখেব আমােদর বই রাখার তােক িক আেছ এবং জানেব িক 

ধরেনর বই আমরা পিড়। তারা আমােদর িডিভিড সং²হ Ʊদখেত পােব এবং জানেব িক ধরেনর 

িসেনমা আমরা Ʊদিখ। তারা আমােদর গােনর সং²হশালা Ʊদখেব এবং জানেব িক ধরেনর গান আমরা 

ŭিন, তারা ল¢ করেব িকভােব আমরা আমােদর পিরবােরর সদস�েদর সােথ আচরন কির এবং 

জানেব িকভােব আমরা আমােদর ƱĴমেক ĴদশƳন কির। অন�কথায়, আমরা তােদরেক আমােদর িবų 

Ʊদখােবা, আমােদর আসল অভ�াষ এবং মেনাভাব এবং আমােদর জীবনযাøার ªনগত মান Ʊদখাব। 

আমারা ব�ি�গত অিভÑতার িভিóেত, আপিন িশষ� কেরন এমন Ʊলাকেদর সােথ সŐকƳ Ɛাপেন এিট 

একিট কাযƳকর এবং ªśüপূনƳ পযƳােয় পিরনত হেব। তারা Ɨীকৃত এবং ªśüপূনƳ Ʊবাধ করেব। 

তােদর বĥু িহসােব ²হন করা হল বাইেরর Ʊলােকেদরেক ¨ীিŻয় মęলীেত এবং সőদােয়র মেধ� 

আসার সবেচেয় মূল কারন।৫ যখন তারা অনুভব করেব খাঁিট বĥুেüর, তারা আমােদর সে¿ সংযু� 

হেব, এবং Ʊযখােন িবųাস Ʋতরী হেব, তখন তারা আমােদর জন� তােদর জীবন উĩু� কের Ʊদেব  

এবং আমরা আমােদর মূল�েবাধ, এবং িশ¢াªিল Ʊযভােব ঈųর পিরচালনা কেরন Ʊসভােব আমরা 

তােদর সে¿ ভাগ কের িনেত পাির।  

আরামদায়ক এবং িনরাপদ জায়গাªিলর মান 

এিট িবনা বলােত Ʊযেত Ʊদওয়া উিচৎ, িকĝ এই ĴেচŻাªিল িদেয় সŐকƳ Ʋতরী করা হল িশষ�েüর 

মূল িভিó, এিট ল¢ করা ªśüপূনƳ Ʊয আমােদর যুবসমােজর জন� আরামদায়ক এবং িনরাপদ Ʊস 

সমƌ িকছু জায়গা এবং উপায় করা উিচৎ। আমােদর অবশ�ই তােদর উপর অিতির� Ʊবাঝা চাপােনা 

বা এমন িকছু করেত বাধ� করা উিচৎ নয় যা তারা করেত চায় না। ল¢ হল িশষ�ü করা। যীŭ  

বেলিছেলন, “Ʊহ পিরŴাĜ ও ভারা�াĜ Ʊলাক সকল, আমার িনকেট আইস,আিম Ʊতামািদগেক িবŴাম 

িদব। আমার Ʊযাঁয়ািল আপনােদর উপর তুিলয়া লও , এবং আমার কােছ িশ¢া কর, Ʊকননা আিম 

মৃদুশীল ও নŘিচó; তাহােত Ʊতামারা আপন আপন Ĵােনর জন�  িবŴাম পাইেব। কারন আমার 

Ʊযাঁয়ািল  সহজ এবং ভার লঘু”(মিথ ১১:২৮-৩০)। আমােদর যুবক – যুবতীরা  অেনক Ʊবাঝা এবং 

ভয় বহন কের। আমােদর তােদর Ĵেয়াজেনর Ĵিত সংেবদনশীল হেত হেব এবং তারা Ʊযখােন তােদর 

সে¿ Ʊসখােনই Ʊদখা করেত হেব। আমােদর যুবসমাজ যীŭেক অনুসরন করার অথƳ িক তা িশখেছ, 

এবং তারা সবƳদা এিট সিঠকভােব করেব না। আমােদর িজিবত পাঠ��মªিলেত আমােদর কী ĴিতমুিóƳ 



করা উিচৎ তা হল িনঃশতƳ এবং খাঁিট ঐųিরক Ĵম ।যিদ আমরা এিট ভালভােব ĴিতমূিóƳ করেত 

পাির, তেব আমরা আমােদর যুব-সমােজর সােথ আমােদর সŐিকƳয় িশষ�েüর একিট শ� িভিó Ɛাপন 

করেত পারব।  

আমােদর যুবসমাজ যীŭেক অনুসরন করার অথƳ িক তা িশখেছ, এবং তারা সবƳদা এিট 

সিঠকভােব করেব না। আমােদর িজিবত পাঠ��মªিলেত আমােদর িক ĴিতমূিóƳ করা উিচৎ তা 

হল িনঃশতƳ এবং  খািঁট ঐųিরক ƱĴম।  

অিধকĝ, আমােদর যুবসমােজর জন� আরামদায়ক এবং িনরাপদ Ɛান Ʊদওয়ার অথƳ হল তােদর এমন 

একিট জায়গা Ʊদওয়া উিচত Ʊযখােন তারা Ʊদখেত এবং ŭনেত পােব। আমােদর যুবসমাজ সামািজক 

Ʊযাগােযাগ মাধ�ম এবং অনলাইেন আেগর তুলনায় অেনক Ʊবিশ সংযু� এবং তবুও তারা 

অিবųাস�ভােব একাকী এবং িবিÅĨ Ʊবাধ করেছ। তােদর িনরাপদ  Ɛান Ĵেয়াজন Ʊযখােন তারা  

িনেজরাই হত পারেব, Ʊযখােন তারা তােদর ধারনাªিল এবং তােদর ভয় ভাগ কের িনেত পারেব এবং  

Ʊযখােন তারা তােদর পছেĢর এবং ²হনেযাগ� হেত পারেব। যীŭ এইভােবই মানুষেক ভালবােসন 

এবং এই পাঠিট অবশ�ই আমােদর জীিবত পাঠ��েমর একিট Ʊকিģয় অ¿ হেত হেব।  

এর অথƳ এই নয় Ʊয ঈųর কখনও বেলনিন Ʊয যুবেসমােজর সােথ চ�ালিØং বাক� Ĵচার করেত। যীŭ 

তাঁর িশষ�েদর জন� সময় সময় কিঠন বাক� ব�বহার করেতন।তেব, যিদ আমরা দৃঢ় সŐকƳ Ʋতরী 

করেত পাির এবং যিদ এখােন িবųাস এবং শতƳহীন ƱĴম থােক তেব আমােদর যুবসমাজেক ƱĴেম 

এই চ�ােলিØং কথাªিল আমােদর পে¢ বলেত পারা সŕব হেব।   

  

সŐকƳªিল হল জিটল । বুধবার রােতর Ʋতরী করা ছাপােনা পাঠ��েম িশষ�ü রাখা অেনক সহজ এবং 

িনরাপদ। যাইেহাক, ঈųেরর বাক� আমােদর মাথা Ʊথেক আমােদর ƞদয় এবং আমােদর হাত এবং 

পােয়র মধ� িদেয় সের না যাওয়া পযƳĜ িশষ�ü সিত�ই গভীের Ĵেবশ কের না। িশষ�ü Ʊকানও 

ƱŴনীকে¢র চার Ʊদওয়ােলর  সŐকƳ নয়। িশষ�ü হল যীŭর সােথ আমােদর যাøায় একসােথ চলার 

সময় অন�েদর সােথ আমােদর জীবন ও অিভÑতা ভাগ কের Ʊনওয়া।    

 

   

 



 

 

 

 

 


