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Xao~aIya AByaasak̀ma sallaagaar saimataInao saovakIya maMDLakirtaa tayaar krNyaata AalaolaI “maUlaBaUta paustaIka ’’ 

yauroiSayaanao tayaar kolaolyaa AByaasak`maaba_la pa`Sna {ttaro. 

 

caca- Aa^f id na^JarInacyaa pàmauKa pairYadonao Gaotalaolyaa inaNa-yaacyaa {ttaradaKala, yauroiSayaa pa`adoiSak AByaasak̀ma 

sallagaar maMDLanao yaa saovaakayaa-ta pàgataI vhavaI mhNauna ek “ maUlaBaUta paustaIka” ivaksaIta kolaI Aaho.  

caca- Aa^f id  na^JarIna maQaIla saovakManaa idXaa doNyaakirtaa pa`mauKa pairYadonao naomaUNa idlaolyaa AavaSyak baabaIMcaI 

pauta-taa tao krtaata ikMvaa naahI yaacaI pàadoiSak saovaikya maMDLalaa madta vhavaI , yaa {_oSaanao hI paustaIka tayaar 

krNyaata AalaI Aaho.  

 hI “maUlaBaUta paustaIka”  pàtyaok pa`aMtaalaa AaiNa kaya-Xao~aalaa ivastaRta maahItaI paurivataojaI pa`adoiSak 

BaagaataIla paur}YaaMcaI AaiNa is~ayaaMcaI dIXaokrItaa tayaar krNyaasa {payau@ta zrola. 

 yaaba_la kahI pa`Sna {paisqata hao{} Saktaata, tyaa pàSnaaMcaI {ttaro doNyaakrItaa pa`adoiSak AByaasak̀ma 

saimataInao saMpaUNa- Xao~aata Asalaolyaa pauZa%yaaMkrItaa KaalaI idlyaapa`maaNao pa`Snaà{ttaraMcaI maalaIk tayaar kolaI 

Aaho.  

1. AByaasak̀ma kaya Aaho ? 

 caca- Aa^f id na^JarIna cyaa eKaadyaa dIXaosa paa~a {maodvaaralaa dIXaa dotao vaoLosa tyaacyaa SaOXaiNak 

paa~ataocao vaNa-na krtaaMnaa yaa saMva&aocaa vaapar kolaa jaataao yaamaQyao, tyaanao vagaa-ta kolaolaa AByaasak̀ma AaiNa tyaalaa 

pa`tyaXaata imaLalaolaa kamaacaa AnauBava yaaMcaI pairNaItaI mhNajao tyaacaI saovaakayaa-kirtaa JaalaolaI tayaarI, yaaMcaa 

samaavaoSa haotaao. pa`adoiSak saovakIya maMDLakirtaa tayaar krNyaata Aalaolyaa “ maUlaBaUta paustaIkota ”  saivastar 

maahItaI idlaolaI Aaho. 

2. “pa`adoiSak maUlaBaUta paustaIka” jagaamaQyao taI kaya Aaho ?  

“eka saacyaata sava - samaavalaolao” Asao samajaUna saovaakayaa -kirtaa namaunaadaKala Asalaolao iSaXaNa jao Amaoirkohuna 

pardoSaaMta, jaoqao maMDLyaaMcaI vaaZ haota Aaho taoqao inayaa-ta krNyaata Aalao Aaho. parMtau taoqao ha namaUnaa maMDLyaaMcyaa 

garjaa BaagavaU Sakta naahI Asaa jaagataIk maMDLIcaa inaNa-ya Aaho. yaoqao saovaakayaa-ba_la caa saMdBa- mahtvaacaa 

zrtaao. mhMNauna Asaa zrava krNyaata Aalaa Aaho kI, AByaasak`maacaI CaNanaI AaiNa tyaasa doNyaata yaoNaarI 

maanyataa jaagataIk maMDLacyaa paataLIvar}na na Gaotaa pa`adoiSak paataLIvar GaoNyaata yaavaI.  

 parMtau maMDLanao hohI samajaUna Gaotalao Aaho kI, jagaataIla eka Xao~aata idlaolaI pàmaaNa baQdtaa dusa%yaa [tar 

jagaataIla Xao~aata idlyaa gaolaolyaa dIXaobaraobar taulanaa krNyaajaaogaI AsalaI paahIjao. yaacaaca Aqa- pa`adoiSak 

Baagaata dIXaa idlaolyaa saovakalaa, taao duyyama djaa-caa dIXaIta naagarIk Aaho, Asao samajau nayao.  
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 pa`tyaok pa`adoiSak  saimataInao, tyaaMnaI svata: saovakaMcaI tayaarI krIta AsataaMnaa tyaaMcaa kimata kmaI djaa - 

kaoNataa Asaavaa taao tyaaMnaI svata: ivaksaIta kravaa. mhNajao jagaata kaozlaIhI maMDLI tyaavar ivaSvaasa pàgaT kr}na 

tyaacao laagaukrNa krIla.  

 yauroiSayaanao taumhI pa`tyaokanao idlaolaa pàitasaad AaiNa taumacyaa ApaoXaanausaar “MmaUlaBaUta paustaIka” ivaksaIta 

kolaI Aaho. hI paustaIka yauroiSayaataIla pàadoiSak AByaasa sallaagaar samaItaInao ivaksaIta kolaI Aaho.  

3. maI yauroiSayaataIla pa`adoiSak AByaasa sallaagaar saimataIba_la kQaIhI  eoklao naahI. hI saimataI kaya Aaho ?  

 caca- Aa^f id na^JarInacyaa maMDLItaIla sadsyaaMnaa naivana SabdMacaI rcanaa krNyaacao dana imaLalao Aaho. 

tyaaMnaI naivana tayaar kolaolaa Sabd mhNajao “pa`adoiSak AByaasak`ma sallaagaar saimataI (RCOSAC) yaa 

saimataIcaI pàaqamaIk jabaabadarI hI Aaho kI, tyaaMnaI dIXaItaaMnaa kravyaa laagaNaa%yaa AByaasak`maacyaa yaaojanaa 

inarinaraLyaa saMsqaaMkDUna (jasao kI, EuNC (yauroiSayana nâJarIna kâlaoja)  EMNBC ([sTna- maoiDToiryana 

nâJarIna baayabala kâlaoja), SANBC (saa{}qa AaiSayaa na^JarIna baayabala ka^laoja) NTC Manchester 

(na^JarIna iqaAaolaa^jaIkla kâlaoja, mânacaosTr) maagaivata rhavyaa. pa`aMitak pairYada bahuda eKaadyaa pa`adoiSak 

AByaasak̀ma sallagaar saimataIkDUna maanyataapàapta Jaalaolyaa AByaasak̀maacaa {payaaoga krtaata. yaa saimataIlaa 

naomaUna idlaolao kama mhNajao tyaaMnaI AByaasak̀maacaI CaNanaI kravaI AaiNa tyaasa maanyataa imaLavaI mhNaUna 

AMtarraYT/Iya AByaasak̀ma sallaagaar samaItaIlaa (ICOSAC) taSaI iSafarsa kravaI.  

4. samaItaIcao saBaasad kaoNa ?  

 pa`adoiSak iSaXaNa vyavasqaapak (Regional Education Coordinator – REC) 

samaItaIcyaa AQyaXa padavar Asaola. [tar saBaasad pa`adoiSak saMcaalak (Regional Director RD) 

saovak, AaiNa saamaanya saBaasadaMcao pa`itanaIQaItva krNaaro, AaiNa saMpaUNa - yauroiSayaa pa`doSaataIla iSaXak yaaMcaa 

samaavaoSa Asaola. 

5. ho laaok  yaa samaItaIcao saBaasad ka Asaavao?  

 pa`adoiSak iSaXaNa vyavasqaapak (REC) saMpaUNa- yauroiSayaa BaagaataIla iSaXaNaasaazI jabaabadar vyai@ta Aaho. 

maMDLIcao paaLk laaok saimataIcao saBaasad yaasaazI Asaavao kI, tao yaa ivaYayaavar cacaa- caalau AsataaMnaa Aapalyaa 

saovakayaa-caa AnauBava saaMgau Saktaata. saamaanya saBaasad tao Aahota jao maMDLItaIla saamaanya saBaasadaMcao 

pa`itanaIQaItva krtaata, AaiNa tyaaMcao mata mahtvaacao zrtao. saMpaUNa - yauroiSayaa pàdoSaataIla iSaXak jao AByaasak̀ma 

ivaksaIta krNyaata, yaaojanaa tayaar krNyaata va tyaaMcaI Amala bajaavaNaI krNyaata ta&a Aahota, tyaaMcao AnauBava, 

maulyamaapana krNao, cacaa- caalaU AsataaMnaa {payaaogaI zrtaata.  
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6.pàtyaok pàaMtaalaa tyaaMcyaa svata:caa AByaasak`ma ivaksaIta kravaa laagataao kaya?  

 naahI.  

 pa`adoiSak BaagaaMta jao iSaXaNa {palabQa kr}na dotaata tyaaMcyaakDUna maanyataapa`apta AByaasak̀maacaa {payaaoga 

kr}na GaoNyaasa taao pa`aMta maaokLa Aaho. Karo paahIlao Asataa savaa-iQak pa`aMta Asaoca krtaata.  

 parMtau taumhI svata:caa AByaasak̀ma ivaksaIta krNyaacaa inaNa-ya Gaota Asaala tar tyaakirtaa sahayya 

{palabQa Aaho ( KaalaI pàSna k`maaMk 13 paha)  

7. tar, pa`tyaok pa`adoiSak pàaMta Aapalyaa pa`aMtaamaQyao dIXaokirtaa jao AavaSyak Aaho tyaaba_la inaNa -ya Gaotaata kaya ?  

 kahI mau_aaMpaya-Mta haoya. 

 pa`tyaok pa`adoiSak pa`aMtaalaa tyaaMcyaa svata:caa AByaasak̀ma “maulaBauta paustaIkonausaar” ivaksaIta kr}na taao 

AMtarraYT/Iya AByaasak̀ma sallaagaar saimataI (ICOSAC) kDuna maanyataapàapta kr}na GaoNyaakrItaa ivacaarNaa 

krNyaata AalaI haotaI. tao kama yauroiSayaanao kolao Aaho. tyaacaI pa`ta [--àmaolavar tyaacapa`maaNao ilaKaIta svar}paata 

{palabQa Aaho.  

 AByaasak̀maacaI pàta qaaoDIfar baMQaarNa paustaka saarKaI (Manual) Aaho. AapaNaa savaa-MjavaL taI Aaho 

parMtau bahuda taI vaacaNyaasa AapaNa jaastaIcaa vaoL dota naahI. tarIpaNa, taumacaa dIXaoba_la iSaXaNa GaoNyaabaabata 

kahI sabaMQa Asalyaasa taumhI taao ekda tarI vaacaUna kaZavayaasa hvaa, mhNajao taumacyaa pa`SnaaMcaI {ttaro taumhalaa 

kazoo imaLU Saktaata tao samajaUna yao[-la. 

 

8.taumhI mhNaalaata, “kahI maudyaaMpaya -Mta”. yaavar}na sauicata haotao kI, maaojamaapa krNyaakirtaa kahI yaM~aNaa Aaho. 

taI yaM~aNaa kaoNataI? 

 dIXaokirtaa jaao AByaasak`ma Aaho tyaamaQyao KaalaIla baabaIMcaa samaavaoSa inaiScata Asalaaca paaihjao.  

A) iva_aaqyaa-MnaI kimatakmaI taIna hjaar GaMTo iSaXaNa GaoNyaata Gaalavalaolao paaihjaota.  

ba) vaoLocaa kimatakmaI Baaga yaa caar “saI” (4 Cs) maQyao mhNajao (Content) samaaQaana, (Context) 

maagacaa à pauZcaa saMdBa-, (Competency) laayakI AaiNa (Character) SaIla à dIlaaca paahIjao.  
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k) sak`Iya saovaakayaa-cyaa AnauBavaata pa`amaaNaIk paNaa daKaivalaa paaihjao. 

D) saaMskRitak dRYTyaa yaaogya ASaa paataLIvar AsaNao. AaiNa iSaXaNaaba_la samaaQaanaI Asalao paaihjao.  

[) “pairNaamaaMvar àAaQaairtaàmaaojamaapa. jao 4 “saI” cyaa AaQaaro Gaotalaolyaa iSaXaNaacao kolaolao maaojamaapa. 

saovakanao kovaL naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maacaI pauta-taa kolaI Aqavaa pàSnaàpai~akota idlaolao rkaNao Barlao mhMNaUna 

saovak banaNyaacaI tayaarI JaalaI Asao naahI. Bar jyaavar idlaa Aaho taao saovakaMcyaa gauNaaMvar, jyaaMnaI savaa-MgaIna 

maagaa-MnaI AByaasak̀ma pauNa- kolaa Aaho. “pairMNaamaavaràAaQaarIta maaojamaapa,” yaamauLo pa`Sna inamaa -Na Jaalaa Aaho. taao 

Asaa {maodvaaranao naomaUna idlaolaa AByaasak̀ma paUNa- kolaa mhMNaUna taao saovak banaNyaasa tayaar Jaalaa Asao mhNataa 

yaoNaar naahI. vairla pa`tyaok maUVaMvar tapaiSalavaar maahItaI “maUlaBaUta pauistakota” idlaI Aaho.  

9) tar maga, yaamauLo pàaMtaManaI GyaavayaacaI BaUimak ikMvaa jabaabadarI saMpauYTata AalaI Aaho kaya?  

 Aijabaata naahI. pàaMitak saovakIya maMDL ikMvaa pa`aMitak AByaasak`ma maMDL, pa`mauKaaQyaXaaMnaa AaiNa pàaMitak 

pairYadolaa saovakacaI dIXaa haoNyaa Agaaodr saMBaavya {maodvaaranao naomaUna idlaolaa AByaasak̀ma pauNa- kaolaa Aaho Asao 

inaiScatapaNao jaahIr krtaata. tyaamaQyao kahIhI badla Jaalaolaa naahI.  

 Karo paaihlao Asataa, pàamauKyaanao vairla maMDLavar jaastaIcaI jabaabadarI TakNyaata AalaI Aaho, taI 

jabaabadarI mhNajao, jyaa naivana pa`aMitak parvaaNaa Qaark saovakaMnaa parvaaNao doNyaaMta Aalao Aahota AaiNa AadSa- 

Asao saovak tayaar krNaaro saovak maMDL yaaMnaa tyaaMnaI sadbaaoQa kravaa, hI taI jabaabadarI Aaho.  

10) maga badla kSaaMta Jaalaa Aaho? 

  paUvaI-, baMQaarNa paustakata (Manual) AByaasak̀maaivaYayaI inayama GaalaUna idlaa haotaa jaao k^nasaasa 

Sahrata pàtyaokaMkirtaa sqaaipata kolaa gaolaa haotaa. pàtyaok iSaXaNa doNaa%yaaMnaaàmahaivaValayao AaiNa pàaMtaàtaao 

AByaasak̀maaivaYayaIcyaa inayama AnausarNao garjaocao haotao.  

 Aataa, pa`tyaok iSaXaNa doNaaraàmahaivaValaya AaiNa pàaMtaàtyaa Xao~aacyaa garjaonausaar AiQakaiQak yaaogya 

zrola Asaa AByaasak̀ma tayaar kr} Saktaata AaiNa ha tayaar kolaolaa AByaasak̀ma pa`adoiSak AByaasak̀ma 

sallagaar saimataIkDUna (RCOSAC) Mmaanyataapàapta kr}na Gao{} Saktaata. mhNaUna yaapaUZo k^nasaasa Sahrata 

AByaasak̀ma inaiScata haoNyaapaoXaa AByaasak̀maataIla ivaYayaanauk`maiNaka iSaXaNa doNaa%yaaMkDUnaca (mahaivaValayao 

AaiNa pàaMta ikMvaa jaI mahaivaValayao sallaamasalata doNyaacao kaya- krtaata) yaoNao garjaocao Aaho.  

11)  baMr Aamhalaa jao kahI paahIjao tyaacaa samaavaoSa AByaasak`maamaQyao AamhI kr} Saktaao kaya ? 

 haoya, parMtau jaI mayaa-da pa`Sna k`maaMk 8 maQyao idlaI Aaho tyaanausaarca.  
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 saMpaUNa- maMDLIcaa ivacaar kolyaanaMtar Aamhalaa Asaa AatmaivaSvaasa Asalaa paahIjao kI, jyaa laaokaMnaa 

taumhI saovaakayaa-saazI iSaXaNa dota Aaha tyaaMcaI AaoLKa mhNajao tyaaMcao [-Svariva&aana ivaYayak &aana AaiNa 

drraojacyaa AacarNaaMta tyaaMcao paalana krNao na^JarIna maMDLIcyaa saBaasadaMsaarKao Aaho. tyaamauLo kaoNatyaahI 

maanyataapàapta AByaasak̀maalaa kimatakmaI pàmaaNabaQdtaa zovaNyaata AalaI Aaho. 

 tyaamauLo Aamhalaa eKaada Asaa dIXaIta Jaalaolaa paahayalaa paahIjao jaao yaa BaagaataIla Aaho parMtau taaoca 

dusa%yaa Baagaata lahanasahana baabataIta itata@yaaca yaaogya irtaInao tayaar Jaalaolyaa dIXaItaapàmaaNao Aaho. pa`tyaok 

maMDLI ikMvaa pa`aMta “AamhI jao kahI krtaao tao Aamacyaa dRYTInao yaaogya Aaho” Asao mhNanaa%yaa svataM~a maMDLyaaMcaI 

maalaIka tayaar haoNaar naahI, ha ek pa`karcaa fayadaca mhNaavaa laagaola.  

12. tar,Aamacyaa pa`aMtaamaQyao AByaasak`maasa maanyataa imaLivaNyaakirtaa eKaadI saaopaI saulaBa ASaI paQdta Aaho 

kaya? 

 qaaoD@yaata {ttar Asao, ‘haoya’. daona maagaa -MnaI tao krtaa yaoNao Sa@ya Aaho,  

A) yauroiSayaa Xao~aata jao iSaXaNa doNaaro Aahota tyaaMcyaataIla kaoNaa ekalaa taumacyaavataInao AByaasak̀ma 

paurivaNyaakirtaa ivacaar} Saktaa parMtau yaa AByaasak̀maata AaMtarraiYT/ya AByaasak`ma sallagaar saimataInao 

(ICOSAC) idlaolyaa AavaSyak gaaoYTIMcaI paUta-taa JaalaolaI AsalaI paaihjao. ikMvaa taumhI taumacaa iSaXaNa doNaara 

jaao Aaho tyaajabaraobar basaUna AByaasak̀ma ivaksaIta kr}na Gaotalaa paaihjao.  

ba) taumhI taumacyaa pa`aMtaakirtaa AByaasak̀ma tayaar kr} Saktaa AaiNa taao pa`adoiSak AByaasak̀ma sallagaar saimataI 

pauZo (RCOSAC) tyaaMcyaa maanyataokirtaa zo{} Saktaa.  

13.  AByaasak̀ma tayaar krNao mhNajao far maaozo kama Aaho. maI tar spaYTpaNao saaMgataao maI svata: Xao~aIya vyavasqaa 

paahNaara AtyaMta kaya-vyaga` vyavasqaapak ikMvaa  pàaMtaaQyaXa Aaho AaiNa hyaa AByaasak̀maacaI sava - jauLvaajauLva 

krNyaakirtaa malaa vaoL naahI, yaasaazI kahI madta {palabQa Aaho kaya? 

  haoya, AByaasak̀ma tayaar krNyaamaQyao baraca vaoL gauMtavaavaa laagataao. tarI jar eKaadI iSaXaNa doNaarI 

saMsqaa paUvaI-ca tayaar kr}na zovalaolaa AByaasak`ma taumhalaa dota Asaola tar tyaacaa {payaaoga kr}na GaoNao caaMgalao 

Aaho. parMtau jar taumacaa pàaMta ikMvaa kaya-Xao~a ivaBaaga yaaogya karNaastava svata:caa AByaasak̀ma ivaksaIta krNyaacaa 

inaNa-ya Gaotaao ikMvaa taSaI [cCa pa`gaT krtaao tar tyaasaazI laagaNaarI madta taumacyaa AgadI hataa javaL Aaho.  

ek : saovaakaya- ivakasa “maUlaBaUta pauistaka” maQyao ek  Baaga Aaho, tyaamaQyao AByaasak̀ma ivakisata krNyaakirtaa 

paayarIpaayarInao maaga-dSa-na krNyaaMta Aalao Aaho. 

daona : namaunaadaKala tayaar krNyaaMta Aalaolao AByaasak̀ma jao pa UvaI-ca maanyataapàapta Jaalaolao Aahota à Asao Anaok 

AByaasak̀ma Aahota. naivana AByaasak̀ma tayaar krtaaMnaa tyaaMnaa mauL AaQaar samajaUna madta hao{} Saktao. tyaa 
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AByaasak̀maacaa AaQaar Gaota yaaogya maaihtaIsah Anaur}pa Asaa AByaasak̀ma tayaar kr}na tyaaMcaa {payaaoga kr} 

Saktaa.  

taIna : pa`adoiSak iSaXaNa doNaaro ek àdusa%yaaMnaa tyaaMcaa svata:caa AByaasak̀ma ivakisata kr}na maanyataapàapta kr}na 

GaoNyaasa naohmaI madta krtaata. 

caar : ho laXaata AsaU Va kI, taumacyaa pa`doSaata taumacaI madta krNyaaMsa iSaXaNa doNaaro tayaar Aahota, tyaaiSavaaya 

taumhI, maMDL Aqavaa Xao~aIya kuSala vyavasqaapak (FSC) yaa naatyaanao pairsqaItaInausaar jao kahI taumhalaa yaaogya 

vaaTtao taoih tao krNyaasa tayaar Aahota.  

paaca : pa`adoiSak iSaXaNa vyavasqaapak (REC) hI ek vyai@ta bahumaulya saaQana AsaUna taI madta krNyaasa tayaar 

AaiNa yaaogyaih Aaho.  

14. Aamacyaa javaL maanyataapa`apta Asaa AByaasak̀ma {palabQa Aaho. ha AByaasak`ma inayaimatapaNao AnausarNaa%yaaM 

kirtaa caaMgalaa Aaho. parMtau jao tyaalaa Apavaad Aahota tyaaMcao kaya? {da. AamacyaajavaL Asaa ek  {maodvaar 

Aaho jyaanao mahaivaValayaataUna [Svariva&aana ivaYayaaMta padvaI pa`apta kolaI Aaho, tyaa vyai@tacaI AamhI vyavasqaa 

kSaI laavaavaI?  

 Apavaad naohmaIca Aavhanaatmak Asataata. iSaXaNa saMsqaaMnaa ASaa ApavaadaMnaa naohimaca saamaaoro jaavao 

laagatao. ASaa vaoLosa iSaXaNaacyaa baabataIta daona tatvaaMcaa {payaaoga kolaa jaataao à samataaolapaNaa AaiNa 

pa`saMgaanaur}pataa. padivaQaarkanao Gaotalaolao iSaXaNa maanyataapàapta AByaasak̀maabaraobar taulanaa kolyaasa tao ksaaoiTsa 

{tartao ikMvaa naahI yaabaVlacaa inaNa-ya pa`aMta yaa naatyaanao taumhalaa Gyaavayaacaa Aaho.  

 Karo paaihlao Asataa, ivacaar kolyaasa ho [tako saaopao naahI karNa [tar saMsqaamaQaUna idlaolao 

naIitamatvaabaVlacao iSaXaNa kdaicata Aapalyaa Qaaima-k saaMpa`dayaanao Qama-Saas~a ivaYayaataUna kolaolyaa maaga-dSa-

naabaraobar imaLtao àjauLtao nasau Saktao.  

 jar taumacyaa pa`doSaataIla taumhalaa iSaXaNa doNaa%yaasa ivacaarpausa kolyaasa ASaa ivaiSaYT pa`krNaaMta sallaa 

doNyaasa taao {tsaUk Asaola. tarIsauQda tyaacaIih sallaa GyaavaI ikMvaa na GyaavaI ho taumhI zrvaa.  

 SaovaTI, pa`aMitak maMDL, pa`mauKaaQyaXaaMnaa (General Superintendent) AaiNa pa`aMitak pairYadolaa 

(District Assembly) saovakacaI dIXaa haoNyaa Agaaodr “saMBaavya {maodvaaranao naomaUna idlaolaa AByaasak̀ma 

pauNa- kolaa Aaho” Asao inaiScatapaNao jaaihr krtao. yaalaa pàitasaad mhNaUna maMDLI, pa`aMitak AByaasak̀ma maMDLanao 

pa`amaainak paNao kolaolyaa iSafarSaIvar AaiNa {maodvaarih pa`amaainakpaNao krIta Asalaolyaa saovaovar ivasaMbaUna rahtao.  

15. jar Aamacyaa javaL Asaa {maodvaar Aaho jaao padivaQar Aaho parMtau kdaicata tyaacaI padvaI [-Svariva&aana 

SaaKaocaI naahI, tar taao ivdàvyavasqaaiyak hao[-la, Asao Jaalao tar kaya hao[-la? ikMvaa {darNaaqa- daona 

vyavasaayaaMta gauMtalaolyaa {maodvaarabaVla kaya?  
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 yaa Xao~aata iSaXaNa doNaa%yaaMnaa ASaI jaaNaIva haota Aaho kI, BaivaYyaata saovakaMcyaa saMKaota Bar paDta 

Asalaolao saovak ivd à vyavasaaiyak Aqavaa daona vyavasaayaata gaMutalaolao laaok AsataIla. ASaa pairisqataIta 

maMDLIlaa, vyai@talaa AaiNa iSaXaNa doNaa%yaaMnaa ho ek Aavhana zrNaar Aaho. parMtau ho laaok ASaa garjaaMcaa 

inapaTara krNyaakirtaa yaaogya maaga- SaaoQata Aahota.  

ek : Aaja inarinaraLyaa payaa-yaI AByaasak`maacyaa BarpaUr jaagaa {palabQa Jaalyaa Aahota AaiNa yaa jaagaaMnaa 

saovakIya AByaasak̀maaMta AiQak mahtvaacao sqaana rahNaar Aaho. tyaamauLo yaaogya ASaa mayaa-dopaya-Mtaca {maodvaaraMcaI 

vyavasqaa krtaa yao[-la.  

daona : iSaXaNa doNaaro, [tar QaMdo jao {ttamairtaInao caalataata tyaaMcyaa kaLjaIpaUva-k SaaoQa Gaota Aahota jyaamauLo 

padvyaaMcao pairvata-na ivaiSaYz ASaa vyaavasaaiyak padivaQar AByaasak̀maaMta krtaa yao[-la. {da. iSaXak, kahI mayaa-

dopaya-Mta vagaa-ta iSaXaNa GaoNao AaiNa vyavasaaya krNao yaa daohaoMcyaa ekIkrNaamauLo laayak iSaXak baNaU Saktaata. yaaca 

pa`karcao “pairvata -na” Aapalyaa paQdtaI àAMtargata haoNao Sa@ya Aaho, jyaamaQyao paUvaI - Gaotalaolao iSaXaNa AaiNa 

AnauBava yaa baabaI paUNa-paNao ivacaaraMta GaovaUnaca saovakIya AByaasak`maacyaa jyaa mahtvaacyaa baabaI Aahota tyaa Kaa~aIpaUva-

k paUNa- kolyaa jaataIla.  

 jar taumacyaa javaL Asaa {maodvaar Aaho jaao ASaa pairisqataIta saapaDlaa Aaho taovha taumhI iSaXaNa 

doNaa%yaaMSaI hao[-la itata@yaa lavakr saMQaI imaLtaaca saMpak- saaQaavaa AaiNa paaha pàtyaok vyai@ta vairla vyavasqaota 

ksaa kayaa-invata hao{} Saktaao.  

 saovakIya maMDLalaa, ASaa pàkarcyaa pairisqataIta dIXaocyaa saMBaavya {maodvaaralaa hotau paurspar sadupadoSa 

krNyaacaI garja Aaho. parMtau maMDLanao ASaI samajaUta kr}na GaovaU nayao kI; ha {maodvaar duyyamaàdjaa -caa mhNaUna 

tyaalaa kmaI sadupadoSaacaI garja Aaho; tyaaMnaa kdaicata dusa%yaa pàkarcyaa {padoSaacaI garja Asaola parMtau 

{padoSaaMta kmatartaa nakao.  

16. Aapalao kaya-Xao~a vaogaanao vaaZta Aaho. maga AapaNa pauZarIpaNa krNaa%yaaMcaI garja kSaI BaagavaU SakU? 

 Aqaa-ta far maaoza pàSna Aaho. “maUlaBaUta pauistako” laa pauZo Asaa pàSna yaoNaar ho ApaoiXata haotao, tarI paNa 

yaa garjaaMcaI paUta-taa vhavaI mhaNauna yaa pauistakomaQyao saMdBaa-saihta yaaogyairtaIcao maaga-dSa-na kolao Aaho.  

 pa`adoiSak AByaasak̀ma sallaagaar saimataIcaa (RCOSAC) MmauKya mauVa saMBaavya pauZarIpaNa 

krNyaaba_lacaa {VoSa yaa paUvaI- pa`Sna k`maaMk 8 maQyao idlaa Aaho. tyaa {VoSaacaa haca Aqa- Aaho kI saMBaavya 

pauZarIpaNa krNaa%yaaMcaI paUta-taa taumhI kSaI krala. yaacaa {llaoKa taumacyaa ivaiSaYT saMdBaa-ta idlaa Aaho.  

 taumacaI maagaNaI, taumacyaa saMdBa-àpa`atyaaiXakrNaacyaa paayaavar AaiNa maagaiNacyaa yaaogyataovar {BaarlaI gaolaI 

Aaho. Aqaa-ta yaasaazI pauravao doNyaakirtaa barocasao kYT kravao laagataata parMtau taumacyaa svata:cyaa saovaakayaa-kirtaa 

AaiNa AByaasak`ma ivakisata krNyaakirtaa ho krNao mahtvaacao Aaho.  
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 ASaa pàkarcyaa ADcaNaIMcaa saamanaa krNyaasa maMDLIlaa AavaDtaoàho maMDLIcao ijavaMtapaNaacao laXaNa 

Aaho. iSaXaNa doNaaro AaiNa pàadoiSak AByaasak̀ma sallaagaar saimataI (RCOSAC) ASaa pa`karcyaa 

ADcaNaIMvar naohmaIca {ttama saja-naSaIla {ttaro SaaoQata Asataata. ivaSvaasaupaNao iSaXaNa doNaaro ASaa ADcaNaIMvar 

{ttaro SaaoQaNyaasa pauZa%yaaMsaaobata naohmaI naoTanao kama krtaata.  

17. Aamacao kahI {maodvaar Aahota tao AMtarraiYT/ya AByaasak`ma sallaagaar saimataIcyaa (ICOSAC) maaf-ta 

AByaasak`ma paUNa- krIta Aahota, hyaa AByaasak`maalaa tyaa Xao~aataIla iSaXaNa doNaa%yaaMnaI maanyataa idlaolaI Aaho. 

ASaa laaokMabaraobar AapaNa ksao vaagalao paaihjao? 

 yaakirtaa savaa-ta {ttama kRita mhNajao {maodvaar jyaa maagaa-nao AByaasak̀ma krNyaasa gaolaa Aaho tyaacaI 

pa`qama maanyataa doNao AavaSyak Aaho mhNajao tyaanao AByaasak̀ma paUNa- kolyaanaMtar kaoNataaih pa`Sna {paisqata haoNaar 

naahI.  

 {maodvaaracaI dIXaa haoNyaacao daona maaga- Aahota.  

pahIlaa : jar {maodvaar yauroiSayaa pa`doSaaiSavaaya [tar pàdoSaacaa saBaasad Aaho tar jyaa pa`doSaanao yaa 

AByaasak̀maasa maanyataa idlaI Aaho, tyaaca pàdoSaaMta itacaa ikMvaa tyaacaI dIXaa JaalaI paaihjao. tyaanaMtarca tyaacyaa 

dIXaapa~aaMnaa Aapalyaa pàdoSaata maanyataa VavaI.  

dusara : jar {maodvaar Aapalyaa Xao~aataIla Anaok pa`aMtaapaOkI eka pa`aMtaacaa saBaasad Asaola tar tyaanao paUNa - kolaolaa 

AByaasak̀ma taumacyaa svata:cyaa pa`aMtaanao maanyataa idlaolyaa AByaasak̀maa baraobarIcaa Aaho ikMvaa naahI ho saovakIya 

maMDLanao paahNyaacaI garja Aaho. karNa taumacaa AByaasak̀ma jaao tayaar krNyaaMta Aalaa Aaho taao taumacyaa saMdBaa -

isqata Aaho, kdaicata Asao hao{} SaktaokI, taumhI maanyataa idlaolyaa AByaasak̀maata ASaa kahI baabaIMcaa {llaoKa 

kolaa Asaola jaao AByaasa hyaa {maodvaaranao kolaolaa naahI.  

 Asao Anaok vyavasaaya Aahota, jyaa laaokaMnaI [tar doSaaMta tyaa vyavasaayaacao iSaXaNa Gaotalaolao Asatao parMtau 

jyaa doSaaMta tyaaMnaa saovaa krayacaI Aaho tyaa doSaaMnaI maaMDlaolyaa ApaoXaaMcaI paUtaI- tyaaMnaa kravaIca laagatao. mhNaUna 

saovakIya {maodvaaraMnaI ASaa ApaoXaa kolyaacao AaScaya- maanaU nayao.  

 pa`aMitak maMDLanao ikMvaa tyaa taaoDIcao dusaro jao maMDL Asaola tyaaMnaI taumacyaa AByaasak`maacaa AaQaar GaovaUna 

taumhalaa pa`tyaok {maodvaarabaVlacaa inaNa-ya GaoNao garjaocao raihla.    
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saovakIya maMDLa saaobata kama krNao {ttama saravaakirtaa maaMDlaolao ivacaar 

 iSaXaNa doNaa%yaa saMsqaa AaiNa saovakIya maMDLo yaaMcao saMbaMQa mhNajao “kama pa `gaitapaqaavar” : ho saMbaMQa kahI 

vaoLosa Aita{ttama, kahI vaoLolaa Aavhanaatmak AaiNa kahI vaoLosa inaraSaajanak AsaU Saktaata. KaalaI idlaolyaa 

iTpaNaI kovaL paQdtaIMvar ivacaar krNyaakirtaa idlyaa Aahota jyaamauLo kahI pa`saMgaI hyaa iTpaNaI Aapalyaa Xao~aIya 

Baagaata caaMgalyaa kamaalaa yaovaU Saktaata. kaoNatyaahI daona pa`aMtaata ekaca paQdtaIcaa namaunaa saarKaa Asau SakNaar 

naahI: maMDLo AaiNa saMsqaa inarinaraLyaa paQdtaIMnaI caalaivalyaa jaataata AaiNa Aqaa-ta kaya-XamataomaQyao 

inarinaraLyaa paataLIvarih AsaU Saktaata.! 

1. SaOXaiNak saMsqaa, saovakIya maMDLacyaa icaTiNasaalaa “sallaadoNaarI saovaa saMsqaa” yaa naatyaanao pauZo yaotao taovha 

taI kRtaI mahtvaacaI zrtao. jaovha navao {maodvaar yaovaU laagataata (ivaSaoYakr}na jar tao jagaacyaa [tar BaagaamaQauna 

yaotaata, ikMvaa [tar paarMpaairk r}ZIMmaQaUna yaotaata) taovha tao inaiScatapaNao iSaXaNa Gaotalaolao Asataata AaiNa saovakIya 

maMDLlaa tyaaMnaI paUvaI- kolaolaa AByaasa AaiNa “paUvaa -nauBava AaQaairta iSaXaNa maulyaaMkna” (ADEL) nao {maodvaaracao 

kolaolao maulyaaMkna pauZIla iSaXaNaalaa jaaNyaakirtaa paurosaa Aaho.  

2. {maodvaaranao [tar saMsqaaMmaQaUna Aqavaa [tar kaoNatyaahI Anya maagaa-MnaI AByaasak̀ma paUNa- kolaa Asaola AaiNa 

saMsqaa, {maodvaaracyaa ivaValayaIna iSaXaNaacaI naaoMdNaI krNyaakirtaa svata:laa saadr krtao taovha taI baaba 

saMsqaokirtaa {payaaogaI zrtao. SaOXaiNak saMsqaaMnaa ho kama krNyaacaa yaqaayaaogya AaiNa ivaSvaasaupaNao krNyaacaa 

AnauBava Asataao. 

3.  {maodvaar Aapalyaa AByaasaata ksaa pàgataI krIta Aaho yaaba_la saovakIya maMDLalaa vaaiYa-k Ahvaala doNao 

mahtvaacao Aaho. tyaanao kaoNataa AByaasak̀ma nauktaaca pauNa- kolaa Aaho, kaoNataa AByaasa AVapa paUNa- krayacaa 

raihlaa Aaho, AaiNa kaoNataa AByaasa paUNa- krNyaasa taao Asafla zrlaa Aaho, ASaa pàkarcao dr vaYaI- tayaar 

kolaolao dstaaeovaja jyaamaQyao {maodvaaracaI AsalaolaI maaihtaI Aaho, taI {payau@ta zrtao.  

4.jaovha SaOXaiNak saMsqaa saovakIya maMDLalaa {maodvaaraba_la maaihtaI saadr krtao, tyaacaI ek pa`ta {maodvaaraMnaa 

sauQda doNao mahtvaacao Aaho. tyaamauLo {maodvaaraMnaa tyaaMcyaa SaOXaiNak djaa-caI jaaNaIva rahtao jaI SaOXaNaIk saMsqaaMnaI 

saovakIya maMDLalaa idlaolaI Asatao. yaacaaca Aqa- Asaa haotaao kI, {maodvaaralaa tyaacyaa AByaasaaba_la maaihtaI 

Asatao AaiNa taao iSaXaNaaba_la AiQak jabaabadar zrtaao.  
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5. saovakIya maMDLacyaa icaTiNasaaMjavaL inaiScatapaNao {maodvaaraMkirtaa tayaar krNyaata AalaolaI “AByaasa 

yaaojanaa” pàita mahtvaacyaa Aahota. tyaamauLo icaTiNasa {maodvaaraMnaa tyaaMcyaa pa`gataIba_la sallaa do{} Saktaata 

tasaoca saovakIya maMDLacyaa saBaasadaMnaa doKaIla yaaojanaa tayaar krNaaro ksao kama krtaata yaacaI Kaa~aI haotao.  

6. SaOXaiNak saMsqaa saovakIya maMDLaSaI sallaamasalata krtaata hI baaba AaoLKaUna GaoNao hoih mahtvaacao Asatao. 

kdaicata saMsqaaMnaI idlaolaa sallaa saovakIya maMDL naohmaIca maanya krNaar naahIta tarI paNa saovakIya 

maMDLasaaobata saMBaaYaNa krNyaacao sava- maaga- maaokLo AsaNao garjaocao Aaho.  

7. paircayaatmak AByaasak̀ma AaiNa saovaa QaMVamaQyao vaaZ haoNao yaa kamaI saMsqaaMnaI saovakIya maMDLasaaobata kama kolao 

paaihjao jyaamaQyao “maUlaBaUta pauistaka” caa paircayaatmak AByaasa, dIiXata haoNyaakirtaa laagaNaa%yaa AavaSyak 

baabaI AaiNa saovaa krNaa%yaaMcaa inayaimata saovaa QaMVacaa ivakasa yaaMcaI paUta-taa kSaI hao[-la, yaa baabaIMcaa tyaaMta 

samaavaoSa Aaho.  

8. SaOXaiNak saMsqaaMnaI saovakIya maMDLasa saovakaMnaa saatatyaanao iSaXaNa doNyaasa AaiNa sakaratmak hataBaar 

laavaNyaasa saovaa {palabQa kr}na idlaIca paaihjao. 

9. SaOXaiMNak saMsqaaMnaI, tyaaMcyaa saovakIya maMDLasaaobata inarinaraLyaa AByaasak`ma yaaojanaota Aaiqa-k gaMutavaNaUk haota 

AsataaMnaa taartamya zovalao paaihjao AaiNa KaalaIla baabaIMnaa maanyataa idlaI paaihjao. 

(A) iSaXaNa doNyaasa kravaI laagaNaarI vaastavaIk Aaiqa-k ikMmata AaiNa  

(ba) pa`aMitak Xao~aIya AaiNa sasqaaMnaa kravyaa laagaNaa%yaa Aaiqa-k madtaIvar inayaM~aNa.  

“svata: {paisqata AsaNao” yaalaa dusara payaa -ya nasataao. saBaasadaMkirtaa SaOXaiNak saMsqaaMmaQyao yaaogya jaagaa SaaoQaUna 

kaZNao AaiNa tyaaMnaa saovakIya maMDLacyaa saBaasadaMbaraobar kamaavar laavaNao yaa gaa oYTI mahtvaacyaa Aahota. 

naOitaktaa: samaajaalaa Sa@ya Asalaolyaa sava- maagaa-MnaI iSaiXata krNao mahtvaacao Aaho, AaiNa pàaMtaabaraobar saMbaMQa 

sqaaipata krNao jyaamauLo saovakIya maMDLalaa SaOXaiNak saMsqaaMba_la taI saMsqaa Alaga nasaUna Aapalyaaca saMsqaocaa taI 

ek Baaga Aaho Asao vaaTU laagaola.   
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inavaodna paaohMcaivaNyaacao maaga- 

pa`aMitak saovakIya maMDLasa idlaolao AiQakar  

 inavaodna paaohMcaivaNyaacao inarinaraLo maaga- jabaabadarIcaI Xao~ao, yaaba_la saMiXapta Avalaaokna KaalaI idlao 

Aahota jao daona BaagaaMta ivaBaagalao Aahota, yaaba_lacaI maaihtaI :  

Baaga A :  yaa BaagaaMta saovaakaya- krNaa%yaa {maodvaaraMcaI inavaD AaiNa sqaainak va pa`aMitak staravar doNyaaMta 

AalaolaI sanad va sanadocao nautanaIkrNa, jao pauZo {maodvaaralaa “idXaosa paa~a” yaa staravar nao{}na paaohMcaivatao, yaa 

saMbaMQaI {maodvaaracyaa jabaabada%yaaMcaI r}paroYaa idlaolaI Aaho.  

Baaga ba :  yaa Baagaata saovakaMcao iSaXaNa AaiNa pàaMitak saovakIya AByaasak`ma maMDL (DMSB) jao maMDL 

yauroiSayaa pa`doSaataIla SaOXaiNak saMsqaaMbaraobar sahkayaa-nvayaIta Aaho, tyaaMcyaa jabaabada%yaaMivaYayaI maaihtaI idlaI 

Aaho.  

  kMsaata daKaivalaolao sava- saMdBa- 2009à2013 baMQaarNa paustakataIla (Manual) paircCod Aahota. yaa 

dstaeovajaata pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDL (DMCB) AaiNa pàaMitak saovakIya AByaasak`ma maMDL 

(DMSB), hI maMDLo ekmaokaMpaasaUna BaInna ASaI samajalaI jaataata parMtau baMQaarNa paustakaMta ASaI tartaUd 

kolaolaI Aaho kI hI daonaIih maMDLo ekaca pa`aMitak saovakIya maMDLIta ek~aIta ASaI krtaa yaotaata. (203. 17). 

A. {maodvaaraMcaI saovaakayaa-saazI inavaD AaiNa iSafarsa :  

 sqaainak saovak  

 sqaainak maMDLImaQyao saovakIya {maodvaaraMcaI inavaD tyaaMnaa doNyaaMta yaoNaarI iSafarsa, yaamaQyao paaLk  

AaiNa paMcamaMDL yaaMcyaa vaogavaogaLyaa jabaabada%yaa Aahota.  

paaLk.... 

 vyai@taMcyaa zayaI AsalaolaI danao AaiNa huSaarI AaoLKaNao AaiNa tyaaMnaa sqaainak maMDLIta 

saaimala kr}na GaoNao, ASaa laaokaMnaa iKàstaI saovaota yaavaosao vaaTlyaasa tyaapàmaaNao tyaaMnaa iSaXaNa 

doNao, {padoSa krNao AaiNa saovaokirtaa tayaarI krIta AsataaMnaa tyaaMnaa yaaogya maaga-dSa-na krNao. 

(413.10)  
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 paMcamaMDLalaa, {maodvaar jao sqaainak Aqavaa saamaanya saovak mhNaUna saovaa krIta Aaho tyaaMnaa 

parvaanaa doNyaabaabata Aqavaa parvaaNyaacao nautanaIkrNa krNyaabaabata iSafarsa krola (129.12). 

jar paaLk dIXaIta saovak nasaola tar tyaanaoóitanao kolaolyaa iSafarSaIsa pàaMtaaQyaXaaMcaI maanyataa 

pa`apta haoNao AavaSyak Aaho. (428.1) 

sqaainak paMcamaMDL... 

 {maodvaaralaa, tyaalaaóitalaa vaOyai@tak taarNaacaa AnauBava, paiva~a Saas~aacao, isawaMMtaacao AaiNa 

maMDLIcyaa vyavaisqatapaNaa yaaMcao &aana Aaho ikMvaa naahI yaacaI pairXaa krtao. (428.1) 

 {maodvaaracao, pa`atyaaiXak caaMgalao Aaho, taao vyavasaaiyak Aaho AaiNa saovakacyaa zayaI AavaSyak 

Asalaolyaa danaaMcaa ivakasa haota Aaho jyaacaI {payau@tataa Aaho ASaa sqaainak Aqavaa saamaanya 

saovakalaa ek  vaYaa-caa parvaaNaa dotao. (428, 428.1) 

sqaainak maMDLIcaa parvaaNaa imaLalyaanaMtar pàqama {maodvaaranao pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma 

maMDLaSaI (DMSB) saMpak- saaQaavaa AaiNa maanyataapàapta AByaasak̀maakirtaa svata:caI naaoMdNaI 

kr}na GyaavaI.  

sqaainak saovakIya parvaaNyaacao nautanaIkrNa kravayaacao Jaalyaasa var inado -iSalaolyaa kaya-pawtaIcaa 

AvalaMba kravaa, sqaainak saovak, zrvaUna idlaolaa AByaasak̀ma pa`aMitak AByaasak̀ma maMDLacyaa inado-

Saanausaar pauZo caalaU zovataao AaiNa sqaainak saovakalaa parvaaNyaacao nautanaIkrNa kr}na Gyaavayaacao 

Jaalyaasa tyaanao paaLkacyaa iSafarSaInao paMcamaMDLalaa taSaI ivanaMtaI kravaI. (428.4) 

pa`aMitak  parvaanaaQaark saovak ... 

  jaovha sqaainak saovak pa`aMitak parvaaNaakirtaa Aja- krtaao taovha paMcamaMDL tyaa {maodvaaracaI iSafarsa 

pa`aMitak saovakIya paravaaNaa maMDLalaa (DMCB) krtao AaiNa ho maMDL {maodvaaracaI pairXaa GaotalyaanaMtar 

tyaalaa pàaMitak parvaaNaa imaLavaa ASaI saucanaa pàaMitak pairYadomaQyao maaMDtao.  

sqaainak paMcamaMDL ... 

 sqaainak saovakanao kimata kmaI paUNa- ek vaYa- saovaa kolaI Asalyaasa AaiNa naomaUna idlaolyaa 

AByaasak̀maacaa 1ó4 [taka Baaga AByaasak̀ma paUNa- kolaa Asalyaasa sqaainak paMcamaMDL pa`aMitak 
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saovakIya parvaaNaa maMDLalaa (DMCB) tyaa saovakalaa pàaMitak saovak parvaaNaa imaLavaa mhNaUna 

iSafarsa krtao. (428.5,429.1) 

 yauroiSayaa Xao~aataIla AByaasak̀ma taIna vaYao - paUNa- vaoL kolaolyaa AByaasak̀maacyaa baraobarIcaa Aaho; 

mhNaUna jyaa {maodvaaralaa tyaalaaóitalaa paihlaa pàaMitak parvaaNaa imaLNyaakirtaa iSafarsa 

VayacaI Aaho tyaaMcyaakirtaa tyaaMnaa AByaasaacao paUNa- kolaolao 1000 taasa {i_YT gaazNyaasa yaaogya 

Aahota (Xao~aIya “maUlaBaUta pauistaka” paaha) 

pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDL ... 

 pa`aMitak saovakIya parvaaNaa imaLivaNyaakirtaa sqaainak paMcamaMDLanao jyaa {maodvaaraMcaI iSafarsa kolaI 

Aaho tyaaMcaI pairXaa Gaotao. ho maMDL pa`tyaok {maodvaaracaI kaLjaI paUva-k caaOkSaI krtao AaiNa [tar 

kaoNatyaahI pàkarcaI yaaogya ASaI vaaTNaarI caaOkSaI taIhI krtao. jasao tyaacaa óitacaa vaOyai@tak 

taarNaacaa AnauBava, paiva~a Aatmyaacyaa baapaitasmyaanao tyaalaa óitalaa Aalaolaa saMpaUNa - paiva~aIkrNaacaa 

AnaUBava, paiva~a Saas~aataIla ivaSvaasa àisawaMtaacao &aana; sava- ivaSvaasaàisawaMtaaMcaa paUNa-paNao 

isvakar; iKa`staI paNaasa SaaoBaola Asao caair~ya AaiNa vaagaNaUk yaa saMbaMQaI kolaolaa krar; maMDLIcaI 

Saasana pawta; kRpaadanaaMcao pauravao, danaM, baaOiwk, naOitak AaiNa AaQyaaitmak gauNavattaa AaiNa jyaa 

saovaosaazI paacaarNa Jaalao Aaho tyaa saovaosa laagaNaarI SaarIirk Xamataa. (228.2à3) 

 {maodvaaraMcaI pa`aMitak parvaaNao imaLavao mhNaUna pa`aMitak pairYadolaa iSafarsa krNao. (203.4) 

pa`aMitak pairYad ... 

 Anaukula ASaa iSafarSaI saovakIya parvaaNaa maMDLakDUna Aalyaa AsataaMnaa pàaMitak parvaaNao dotao. 

(203.4) 

pa`aMitak parvaaNyaacao nautanaIkrNa kravayaacao Jaalyaasa var inado-iSalaolyaa kaya-pawtaIcaa AvalaMba 

kravaa; pa`aMitak parvaaNaaQaark saovak, paaLkanao kolaolyaa saucanaocyaa AaQaaro AaiNa paMcamaMDLanao 

kolaolyaa iSafarSaIvar}na, AaiNa tyaanaoóitanao naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maa paOkI kimata kmaI daona 

AByaasak̀ma paUNa- kolao Asalyaasa, pa`aMitak pairYadolaa pa`aMitak parvaaNyaacao nautanaIkrNa krNyaakirtaa 

ivanaMtaI kr} Saktaao(429.3) maMDLanao {maodvaaracao maulyamaapana kolyaanaMtar pàaMitak saovakIya parvaanaa 

maMDL (DMCB) nautanaIkrNaaba_la pàaMitak pairYadolaa iSafarISa krola. parvaaNaa imaLalaolaa 

saovak jaovha paaLkIya saovaa krIta Aaho taovha tyaacyaa parvaaNyaacao nautanaIkrNa krNyaaba_la pa`aMitak 

sallaagaar maMDL iSafarISa krola. (429.5) 
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dIXaa 

  pa`aMitak parvaaNaa imaLalaolyaa saovakanao, tyaalaa paihlyaaMdaca imaLalaolyaa parvaaNyaa naMtar maanyataapàapta 

ABaasak̀ma 10 vaYaa-ta pauNa- kolaa Asalyaasa (429.4) AaiNa jyaanao taIna vaYao- saovaota KaMD na paDU dotaa paUNa-vaoL 

saovak mhNauna saovaa kolaI Asaola (430.3,431.3) taao {maodvaar dIXaokirtaa paa~a zr} Sakola. 

KaalaI idlaolaI kaya-pawta paUvaI- saarKaIca Aaho:  

pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL (DMSB)... 

 ho maMDL {maodvaaranao paUNa- kolaolaa maanyataapàapta AByaasak̀maacao maulyamaapana krtao AaiNa 

 ho maMDL {maodvaaranao paUNa- kolaolyaa AByaasak̀maavar}na tyaalaa padivadana krNyaaMta yaavao ASaI 

iSafarsa pàaMitak pairYadolaa krtao. 

pa`aMitak saovakIya parvaanaa maMDL (DMCB)... 

 ho maMDL dIiXata vaga- Aqavaa saovakvaga- jyaaMnaa dIXaokirtaa saadr krNyaaMta Aalao Aaho tyaaMcaI pairXaa 

Gaotao AaiNa maulyamaapana krtao 

 yaa pa`krNaacyaa SaovaTI idlaolaI paurvaNaI paaha, tyaataIla “{maodvaaracaI CananaI AaiNa tyaaMnaa 

ivacaarNyaata yaoNaaro pa`Sna” ho pa`krNa paaha. pàaMitak saovakIya parvaaNaa maMDLanao {maodvaaracaI 

maulaaKata GaoNao AaiNa tyaataUna kahI “AaQaarBaUta inaima -taI” yaaba_la ivacaarNyaaMta yaoNaaro yaaogya Asao 

pa`Sna idlaolao Aahota. ha kovaL namaUnaa idlaolaa Aaho.  

pa`aMitak pairYad ... 

 hI pairYad, dIiXatavaga- Aqavaa saovakvaga- jyaaMnaI dIXaokirtaa AvaSyak ASaa sava- baabaIMcaI paUta-taa kolaI 

Asaola AaiNa saovakIya parvaaNaa maMDLanao tyaaMcyaaba_la Anaukula ASaI iSafarsa kolaI Asaola tyaaMcaI 

dIXaokirtaa inavaD krtao : (203.6,430.3,431.3) 

pa`mauKaaQyaXa... jyaaMcyaa AmalaaKaalaI AapaNa Aahaota  
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 pa`mauKaaQyaXa [tar dIiXata saovakaMnasaaobata {maodvaaracyaa mastakavar hata zovaUna AaiNa yaaogya Qaaima-k 

ivaQaInausaar, tyaaMcaI dIXaa krtaata. (307.3,433.5) 

 dIXaa JaalaI Aaho ASaa vyai@talaa dIXaa pàmaaNapa~a dotaata. (430.1,433.6) 

ba. saovakaMcao iSaXaNa  

  pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL (DMSB) AiQakRta maanyataapàapta nâJarIna saMsqaocyaa sahkayaa-nao 

pa`adoiSak AByaasak̀ma sallaagaar saimataIcyaa (RCOSAC) maaf-ta, saovakaMnaa iSaXaNa doNyaakirtaa jabaabadar 

raihla. (231.4) iSaXaNa doNaa%yaa saMsqaa AaiNa pàaMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL yaaMnaI pa`tyaokaMcyaa 

vaogavaogaLyaa jabaabada%yaa AsataaMnaa laXapaUva-k ek~aIta yaovaUna kama krNaacaI garja Aaho.  

sqaainak  sanadI saovak... 

 pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL (DMSB) cyaa maaga-dSa-naa KaalaI naomaUna idlaolaa AByaasak̀ma 

paUNa- krNyaacaI jabaabadarI sqaainak sanadI saovakacaI Aaho. (428.4) sava- saaQaarNa ApaoXaa hI Aaho 

kI, pa`tyaok ivaVaqyaa-nao jagaacyaa jyaa Xao~aaMta tyaacyaaàitacyaa maMDLInao yaaogya Asaa naomaUna idlaolaa 

AByaasak̀ma paurivaNyaacaI tartaUd kolaI Aaho tyaacaa fayada tyaanao Gyaavaa. (426.1) 

 

naomaUna idlaolaa AByaasak`ma... 

   iSaXaNa doNaa%yaa eka saMsqaonao AByaasak̀ma ivaksaIta kolaa Aaho. (426.1) yauroiSayaa Xao~aamaQyao 

naomaUna idlaolao caar AByaasak̀ma sauwa pa`calaIta Aahota, ho caar AByaasak̀ma caar saMsqaaMnaI 

paurivaNyaacaI vyavasqaa kolaI Aaho, tyaa caar saMsqaa ASaa: [sTna- maoiDToiryana nâJarIna baayabala 

ka^laoja (EMNBC); yauraoipayana nâJarIna ka^laoja (EuNC); na^JarIna iqaAaolaa^ijakla ka^laoja 

ma^nacaosTr (NTC); AaiNa saa{}qa AaiSayaa nâJarIna baayabala ka^laoja (SANBC) 

pa`aMitak  saovakIya AByaasak`ma maMDL (DMSB)  

 pa`tyaok  ivaVaqyaa-cao tyaacaoóitacao tyaaMnaa naomaUna idlaolyaa AByaasak`maacyaa pàgataIcao maulyamaapana krtao 

AaiNa tyaa ivaVaqyaa-laa kaoNatyaa izkaNaI zovataa yao[-la tao inaiScata krtao. (426) 
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 jao ivaVaqaI- na^JarIna iSaXaNa saMsqaonao naomaUna idlaolyaa AByaasak`maakirtaa AapalaI naaMvao daKala 

krtaata tyaaMnaa {ttaojana doNao, Aaiqa-k madta krNao AaiNa maaga-daSa-na krNao yaasaazI maaga- SaaoQataata. 

(230.6). 

 naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maakirtaa jyaa {maodvaaraMnaI AapalaI naaMvao daKala kolaI Aahota tyaa savaa-

Mcyaa GaDamaaoiDvar doKaroKaIcao kama krtao. (230.2) 

 naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maacaI vaaiYa-k pairXaa Gaotao AaiNa ivaVaqyaa-Mnaa pauZo sarkvatao. (230.1)  

 ivaVaqyaaM-naa naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maacyaa pàgataIcaI naaoMd yaaogya irtaInao zovatao. (230.4) 

 pa`tyaok ivaVaqyaa-saMbaMQaIcao saMpaUNa- SaOXaiNak pàgataIcaa vaaiYa-k Ahvaala pa`aMitak saovakIya parvaaNaa 

maMDLalaa dotao. (231.3) 

 naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maaMta ivaVaqyaa-nao kolaolaI pa`gataI AaiNa kamaacyaa yaaogya izkaNaI tyaacaI 

naomaNaUk krNyaabaabata iSafarsa pa`aMitak pairYadolaa dr vaYaI- krtao. (231.3)  

   varIla jabaabada%yaaMcaI paUta-taa krNyaakirtaa, pàaMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDLanao 

(DMSB) iSaXaNa paurivaNaa%yaa saMsqaabaraobar parspar sahkayaa-nao kama krNao garjaocao Aaho. KaalaI 

idlaolyaa iSafarSaI, yauroiSayaa Xao~aataIla pàaMtaamaQyao jaI caar mahaivaValayao Aahota tyaaMcyaa savaa -ta {ttama 

ASaa kRtaIvar AaQaarIta Aahota.  

 jaovha ivaVaqaI- iSaXaNa saMsqaolaa Aja- kirtaao, taovha paaLkIya AiBapàayapa~a ivaVaqyaa-cyaa 

paaLkakDUna Aqavaa pàaMtaaQyaXaaMcao AsaNao AavaSyak Aaho.  

 ivaVaqyaa-baraobar krar kolaolaa Asaola kI, SaOXaiNak saMsqaa tyaacaa vaaiYa-k pa`gataI  Ahvaala 

pa`aMitak saovakIya AByaasa maMDLakDo (DMSB) paazivala (mhNajao pa`gataIàAhvaalacaI pa`ta 

Aqavaa tyaacyaa kahI BaagaacaI na@kla.) 

 Sa@ya Jaalyaasa ivaVaqyaa-Mbaraobar SaaLocyaa AaiNa pàaMtaacyaa pàitainaQaIbaraobar (pa`aMtaacaa pàitainaQaI 

mhNajao pa`aMitak saovakIya AByaasak`ma maMDLacaa ek saBaasad) vaaiYa-k staravar BaoTIcaI vyavasqaa 

kravaI.  

 ivaValayaIna pàmauKaalaa pàaMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDLacyaa vaaiYa-k saBaota yaoNyaacao AamaM~aNa 

Vavao jaoqao saovakIya ivaVaqyaa-laa naomaUna idlaolyaa kaya-k`maaba_lacaa pàgataIàAhvaala saadr kolaa 

jaa[-la.  
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 jaovha na^JarInaotar SaOXaiNak saMsqaokDUna ivaVaqyaa-cyaa pa`gataI Ahvaalaacao maulyaaaMkna kolao jaatao 

taovha SaaLocyaa pa`mauKaacaa sallaa GaovaU Saktaa; ikMvaa jaovha ivaVaqaI- dusa%yaa pàaMtaataUna naomalaolaa 

AByaasak̀ma kr}na Aalaolaa Asaola taovha tyaa pa`aMtaacyaa pàmauKaacaI sallaa Gao{} Saktaa. iSaXaNa 

pa`mauKaaMnaI kolaolao maulyaaMknaàAhvaala maMDLakirtaa iSafarsa Asaola, jao maMDL SaovaTcaa AMitama 

inaNa-ya Gaotaata. 

   

parsparaMcyaa maaga-dSa-naaba_lacaI àpaurvaNaI 

pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDL (DBMC) 

  kahI vaoLa jaI vyai@ta dIXaa GaoNyaacyaa pàyatnaata Asatao tyaalaa ivacaarNyaaMta yaoNaaro pa`Sna SaaoQaNyaacyaa 

pa`yatnaata AsataaMnaa pàaMitak saovakIya parvaaNaa maMDLalaa (DBMC) nauksaana paaohMcaU Saktao. satya ho Aaho kI; 

{maodvaaralaa ivacaarNyaata yaoNaaro kahI pa`Sna paUva-ta: vaOyai@tak  Asataata AaiNa eKaaVacyaa vaOyai@tak  AaiNa 

AaQyaaitmak jaIvanaaMta iSar}na ivacaarNyaaMta yaoNaa%yaa pàSnaaba_la pairXakalaa saMkaoca vaaTtaao. yaa karNaastava, 

mahtvaacaI baaba hI Aaho kI; {maodvaaraMcyaa paihlyaaca maulaaKataIpaasaUna tyaaMnaa AsaovaaTlao paaihjao kI; tao 

pairXakaMcyaa saaobata naahIta parMtau tao ima~aaMsaaobata Aahota. maMDLacaa paUNa -ta: {_oSa ha Asaavaa kI; {maodvaaraMnaI 

tyaaMnaa dovaanao kolaolyaa paacaarNaaSaI ivaSvaasau rahavao, yaasaazI tyaaMnaa {ttaojanaa Vavao, tyaacavaoLosa tyaacyaaóitacyaa  

jaIvanaalaa Asaa Aakar Vavaa kI taaoótaI iKa`staacyaa zayaI AsataIla.  

  {maodvaaralaa kzINa pa`Sna ivacaarlao AsataaMnaa sauQda jar tao pa`Iitacyaa AaiNa pàamaaiNakpaNaacyaa 

vaataavarNaaMta ivacaarlao gaolao tar vaOyai@tak pa`Sna ivacaarNao saaopao haovaUna jaatao. maMDLanao ho laXaata zovaNyaacaI garja 

Aaho kI; {maodvaaraMcaI maulaaKaata GaoNao ha tyaakirtaa ek AivdtaIya pa`saMga Aaho, yaaca vaoLosa {maodvaaraMbaraobar 

pa`Iitacao AaiNa ivaSvaasaacao saMbaMQa sqaaipata krtaa yaotaata, AaiNa tyaaMcyaa manaaMta Asalaolao saupta ivacaar, manaaMta 

caalaU Asalaolaa JagaDa AaiNa tyaaMcaI svapnao yaapaya-Mta taumhI paaohaoMcaU Saktaa. (hyaa ASaa gaaoYTI Aahota jyaa tyaaMcaI 

dIXaa haoNyaa Agaaodr inaiScaMta taumhalaa maaihta AsaavyaaMta). 

 tar maga, {maodvaaracaI maulaaKata Gaota AsataaMnaa ASaa kaoNatyaa saUcak gaaoYTI Aahota jyaaMcaa saovakIya 

parvaaNaa maMDLanao (DBMC) SaaoQa Gaotalaa paaihjao?  

 yauroiSayaa pa`doSaaMta Asalaolyaa “maUlaBaUta pauistakanausaar” nâJarIna maMDLIcyaa saovaota” AstaItvaata AsaNao 

(To Be); “jaaNataa AsaNao” (To Know). AaiNa “kRtaI krNao” (doing) yaaMcao saMtauilata imaEa`Na 
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Asaavao (436.6). yauroiSayaa pa`doSaaMta “maUlaBaUta pauistakonausaar” nâJarIna maMDLIcyaa saovaota “AstaItvaata AsaNao; 

“jaaNataa AsaNao” AaiNa “kRtaI krNao” yaaMcao saMtaulaIta imaEàNa Aaho. “maUlaBaUta pauistaka” yaa taIna GaTkaMcaa 

ivastaaraNao SaaoQa Gaotao.       tao KaalaIla pàmaaNao:  

saovakaMkirtaa “AstaItvaata AsaNao” yaacao [icCta pairNaama KaalaIlapa`maaNao:  

  Saas~avacanaaMta iKàstaasaarKao AsaNao Asao Aa&aaipalao Aaho, taU dovaavar paUNa - manaanao, paUNa- ijavaanao, paUNa- 

Sai@tanao va paUNa- bauiQdnao pa`ItaI kr.  

 dovaanao kolaolyaa paacaarNaaMta saKaaola Qama-inaYzonao vaasa krNao  

 ivaSvaasaNaa%yaaMcyaa samauhaSaI AstaItvaata AsalaolaI vyai@ta yaa naatyaanao vaaTNao.  

 inaiva-vaad pa`amaaiNakpaNaa AaiNa pa`itaYza 

 kLvaLa, saaoiSakpaNaa AaiNa icakaTI 

 svata:caI vata-NaUk AaiNa AatmasaMyama 

 namàtaa, saaOmyataa AaiNa [taraMba_la saMvaodnaSaIlataa 

 pa`oma AaiNa QaOya- 

 SahaNapaNa AaiNa yaaogya tao inavaDNyaacao &aana  

 dUrdRYTI AaiNa samapa-Na 

 

saovakakirtaa “jaaNataa AsaNao” yaacao [icCta pairNaama KaalaIla pa`maaNao:  

 paiva~a Saas~aacao AaiNa tyaacaa Aqa- laavaNyaacao saMpaUNa- &aana  

 spaYT ASaI iKa`staIà[-Svariva&aanaacaI jaaNaIva, ivaSaoYa kr}na tyaamaQyao iKa`staacyaa paiva~ataocaI 

jaaNaIva. 

 iKa`staI maMDLacyaa [itahasaacaI pa@kI AaiNa SatakanauvaYao - krIta AsalaolaI ivaSaoYa saovaa yaaMcaI 

pa@kI maaihtaI. 

 vaoslaInao idlaolao [-SvarIiva&aana, tyaacaa vaarsaa AaiNa parMpara yaacaI maaihtaI 

 drraojacyaa ijavanaaMta idsaNaarI AaQyaaitmak inayamaItataa 
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 ivaSvaasaNaa%yaaMcyaa samauhaMta iKa`staI AaraQanaacao mahtva, paQdtaI AaiNa zIkaNa yaaba_lacaI maaihtaI 

 iKa`staI vyai@tagata AaiNa saamaaijak naIitatatvao yaaMcaI inaicCta maaihtaI. 

 Aapalao ivacaar [taraMnaa saaMgaNyaaba_lacao isaQdaMta AaiNa baaolaNyaacaI klaa. ivaSaoYata: dovaacao vacana 

saaMgaNao jyaamaQyao iSaXaNa doNao AaiMNa [taraMbaraobar saMBaaYaNa krNyaacaI klaa yaaMcao &aana AsaNao.  

 iKa`staasaarKao caakr haovaUna pauZarIpaNa krNao, sqaainak maMDLIcao vyavasqaapana krNao, saMsqaocao AaiNa 

saovaocao AadSa- namaunao AsaNao ASaa pàorNaadayaI Sai@taMcaI spaYT samaja AsaavaI, tarIpaNa jyaa 

pauZarIpaNaaMta AaiNa AnauSaasanaaMta eoihkpaNaa Aaho tyaapaasauna BaInna Asaavao yaacaIih samaja AsaavaI.  

 tauTfuT JaalaolaI maanavaacaI Avasqaa daonaIih vyai@tacaI AaiNa samaajaacaI yaaMcaI maaihtaI AsalaI 

paaihjao.  

 maanavaI jaIvana AaiNa sqaainak maMDLIta AaiNa samaajaaMta Asalaolao gaT jyaamaQyao ivavaah AaiNa 

kuTuMba yaaMcaa samaavaoSa Aaho yaaMcyaata pàorNaa doNaaro saamaqya- Aaho yaacaI jaaNaIva AsaavaI.  

 maanavaacyaa [itahasaata AaiNa saMskRita yaamaQalaI AMtar, ivaSaoYakr}na saovakaMcyaa svata:cyaa saMdBaa-ta 

yaaMcaa Aqa- samajaUna GaoNao. 

 saMskRitacaa JaukNyaacaa kla AaiNa tyaacaa tyaaMca kaLaMta samaajaavar Jaalaolao pairNaama jyaamaQyao Qama - 

ivaYayaacao Anaoktatvavaadacaa samaavaoSa Aaho yaacaI jaaNaIva AsaavaI.  

 saMGaTIta samaajaacyaa kRita AaiNa naasaaorI maMDLIcao AacarNakRita yaaMcaI maaihtaI AsaavaI.  

 samaajaata Asalaolao kayadokanaUna jyaamaQyao maMDLI kaya-rta Aaho yaacaI jaaNaIva AsaavaI.  

saovakakirtaa “kRita krNao” yaacao [icCta pairNaama KaalaIla pa`maaNao:  

 namaunaodar dOvaIàjaIvana AaiMNa AavaSyak AsalaolaI Qaaima-ktaa  

 {maodvaaracaa vaOyai@tak ivakasa, kaOTuMibak ivakasa AaiNa maMDLIcaa ivakasa yaaba_la pàaqa-naapaUva-k 

ivacaar krNao. 

 pa`amaaiNakpaNao AaiNa ek dusa%yaaMbaraobar sanmaanapaUva-k kama krNao. 

 dovaacyaa pa`ItaIta [taraMnaa pàitasaad doNao. 

 dovaacyaa laaokaMnaa {paasanaomaQyao, ivaSaoYakamaamaQyao AaiNa saovaa krNyaamaQyao pauZarIpaNa krNao. 

 saovaakayaa-kirtaa saMtaaMnaa sausajja kra. 

 spaYTpaNao AaiNa saMskRitacao Baana zovaUna yaaogya paQdtaInao dovaacyaa vacanaavdaro pa`vacana krNao. 
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 baaolaNyaavdaro AaiNa ikttaa banaUna iSaXaNa doNao. 

 hrvalaolyaaMnaa sauvaataa- saaMgaNao 

 kLpaalaa caarNao. 

 maMDLIcyaa AaiNa samaajaacyaa saovaoba_la spaYTpaNao baaolaNao. 

 vyai@taMcaI AaiNa samaajaacaI JaalaolaI tauTfUT, yaaMcaI saovaa krNao  

 jao satya tao pa`ItaInao saaMgaNao 

 kaLjaIpaUva-k AaiNa ibanaSata-paNao eokUna GaoNao  

 sqaainak paataLIvar Asalaolyaa dovaacyaa sava- laaokaMnaa saovaomaQyao madta krNao.  

 garjaonausaar AaiNa yaaogyavaoLI sqaainak maMDLIlaa saMGaiTta krNao 

 kaya-k`maacao AaiNa yaaojanaaMcyaa pairNaamaaMcao maulyamaapana krNao. 

 saovaokirtaa AaiNa ivaSaoYa saovaokirtaa AavaSyak laagaNaarI maaihtaI doNyaacao taM~a&aana AaiNa [tar 

maaQyamaaMcao ksaba saaQaUna GaoNao. 

 AayauYyaBar paurNaa%yaa iSaXaNaacaa ipacCa paurvaNao. 

 tar maga, Aataa {maodvaaraMcaI CaNanaI krNyaacaI jabaabadarI saovakIya parvaaNaa maMDLIcaI Aaho, AaiNa hI 

CaNanaI var namaUd kolaolyaa pairNaamaaMcaa ivacaar kr}na kolyaa jaa[-la, tyaamauLo {maodvaaralaa laagaNaa%yaa 

AavaSyak klaaMcaa, &aanaacaa AaiNa tyaaMcyaazayaI Asalaolyaa ivaSaoYa gauNaaMcaa ivakasa haoNyaasa madta hao[-

la. mhNaUna {maodvaaracaI maulaaKata Gaota AsataaMnaa Asao pa`Sna ivacaarlao gaolao paaihjaota jyaa mauLo maMDLalaa 

var namaUd kolaolyaa pa`tyaok Xao~aata taaoótaI kSaI pa`gataI krIta Aaho yaacaI maaihtaI hao[-la AaiNa tyaaMcao 

maulyaaMkNaih krtaa yao[-la. sava-saaQaarNata: pàSna ivacaarNao caaMgalao Aaho tyaamauLo {maodvaaralaa maaokLopaNaa 

vaaTtaao AaiNa maaokLopaNaanao baaolaNyaacaI tyaalaa saMQaI imaLtao. “maulaaKata maaga -diSa-ka” yaa naavaanao 

idlaolyaa Baagaata namaUnaa daKala ivacaarlyaa jaaNaa%yaa pàSnaaMcaI yaadI idlaolaI Aaho. (KaalaI idlaolaI 

paurvaNaI paaha). Aataa kovaL hoca pa`Sna ivacaar} Saktaa (ikMvaa ivacaarlao paaihjaota) Asao naahI. “maulaaKata 

maaga-diSa-konao” saovakIya maMDLalaa {maodvaaraMcao maulyaaMkna krNyaakirtaa paaMca Xao~aacyaa saMdBaa-taIta 

pa`SnaaMcaI tartaUd krNyaacaa pa`yatna kolaa Aahoàtao Asao. 
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pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDL     saamaanya maaga-diSa-ka 

maulaaKata maaga-diSa-ka  

(maonaaonaa[-T maMDLInao ivakasaIta kolaolyaa  

maulaaKata maaga-dSa-na saaihtyaavar AaQaairta)                

 jaovha tao yaotaata taovha tao pa`amaaiNakpaNao 

AaiNa {GaDpaNao tyaaMcaa ivaSvaasa, tyaaMcaa 

[-Svariva&aanaaba_lacaa samaja AaiNa 

tyaaMnaa Jaalaolaa saovaocaa dRYTMata {GaD 

krNyaacyaa [cConao yaotaata. dusarI baajau, 

kahI {maodvaar maulaaKataIsa maaozyaa 

{tsauktaonao yaotaata Karo parMtau tao paahtaata 

kI, tyaaMcao svata:cao Baivatavya zrivaNao 

kahI sadsyaaMcyaa hataI Aaho. 

{maodvaaralaa maaokLo vaaTlao {paaya 

AaKalao paaihjaota. 

 maulaaKata GaoNyaacaa {_oSa AaiNa 

maulyamaapanaasaMbaMQaI ivacaarlao jaaNaaro 

pa`Sna ho dSa-ivataata kI, maMDL 

maulaaKataImaQauna kaya samajaUna GaoNyaacaa 

pa`yatna krIta Aaho. maulaaKataIcao pa`Sna 

namaUnaa samajaUna tayaar kolaolao pa`Sna 

Aahota jyaamauLo AavaSyak maaihtaI imaLU 

Sakola. tarI paNa maulaaKata GaoNaa%yaa 

maMDLacyaa saBaasadaMkirtaa tyaaMnaI maaga-

diSa-kamaQyao Asalaolyaa pa`SnaaMivaYayaI 

tyaata Bar paDvaI mhNaUna svata:cao pa`Sna 

tayaar kravao, AaiNa ho far mahtvaacao 

Aaho. dusa%yaa SabdaMta saaMgaayacao 

Jaalyaasa maaga-diSa-kamaQyao idlaolyaa 
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pa`SnaaMcaa kayadoiSarpaNao AaiNa jaSaocyaa 

taSyaaca paQdtaInao tyaaMcaa vaapar kravaa 

yaa {_oSaanao tao pa`Sna tayaar kolaolao 

naahIta.  

 jyaa pa`SnaaMcaI {ttaro haoya Aqavaa naahI 

ASaa paQdtaInao Asataata tao jaasta 

{payau@ta zrta naahIta. ASaI pa`Snao 

tayaar kra jyaamauLo ivacaarpaUva-k {ttaro 

doNyaasa {maodvaaralaa pàaotsaahna imaLola. 

tyaaMcyaakDUna yaoNaa%yaa vaOyai@tak 

vaRtaaMtaacao svaagata kra. 

AnauBavaàAaQaairta pàSna ivacaara. “Asao 

Jaalyaasa taumhI kaya krala” Asao na 

ivacaartaa “Asao Jaalao taovha taumhI kaya 

kolao” Asao ivacaara. 

 pa`tyaok caaMgalyaa maulaaKataIta eokUna 

GaoNyaacyaa daona paQdtaI ekaca vaoLosa 

kaya-rta Asataata. paihlyaa paQdtaIta 

{maodvaaralaa ivacaarNyaaMta Aalaolyaa 

pa`SnaaMcaI sarL sarL {ttaro maMDL 

satak-taonao eokta Asataata.  

 dusa%yaa paQdtaIta maMDLacao saBaasad, 

{maodvaaranao idlaolaI {ttaro Apa`tyaXapaNao 

eokta Asataata parMtau hyaa paQdtaImaQaUna 

AMtayaa-maI Asalaolao {maodvaaracao caair~ya 

AaiNa tyaacaI laayakI samajaUna yaotao. 

eokNyaacyaa hyaa dusa%yaa paQdtaImaQaUna 

{maodvaaracao AiQak Aqa-paUNao AaiNa 

mahtvaacaI maaihtaI kLUna yaotao. 
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 maulaaKata {_oSa k`maaMk : 1                      

vaOyai@tak ivaSvaasa 

{maodvaaracao, saovakIya paacaarNaasaMbaMQaI  

dovaabaraobar Asalaolao naatao yaaogya Aahota  

kaya ho AaoLKaUna GaoNao.  

maulaaKata GaotaaMnaa ivacaarlao jaaNaaro pàSna  

dova kSaa saarKaa Aaho? 

iKa`staabaraobar taumhI caalataa taovha kahI GaDlaolyaa 

ivaSaoYa pa`saMgaacao vaNa-na kra. kaoNatyaa karNaasaazI 

JagaDavao laagalao? 

taumacyaa ijavanaamaQyao Asaa XaNa Aalaa kaya jyaacao 

vaNa-na taumhI pairvata-na Asaola? tyaacao vaNa-na kra.  

taumacyaa ijavanaamaQyao Asaa XaNa Aalaa kaya jyaacao 

vaNa-na taumhI “paUNa - samapa-Na” Asao krala? tyaacao 

vaNa-na kra.  

taumacao dovaabaraobarcao naatao vaaZavao yaasaazI taumhI kaya 

krtaa?  

taumhalaa kovha AaiNa kSaamauLo Asao vaaTlao kI, 

dovaalaa taumhI saovak vhavaosao vaaTlao?  

eka vyai@tacao naaMva saaMgaa jaI vyai@ta taumacyaa 

kirtaa iKàstaI ivaSvaasaacaa namaUnaa Asaa rahIlaa 

AaiNa tyaa vyai@tanao taumacyaavar pa`Baava ksaa 

Taklaa?  

 

maulyaaMkNaaMcaI pa`Snao  

     

    {maodvaaracao dovaabaraobarcao naatao ijavaMta 

AaiNa vaaZIva svar}paacao Aaho kaya? 

 

taaoótaI tyaa naatyaaba_la baaolaU Saktaata kaya 

jyaamauLo tyaaMcao baaolaNao [taraMnaa sahayyakarI haotao? 

 

 

{maodvaaralaa ho maaihta Aaho kaya kI, dovaacaI kRpaa 

tyaacyaavaróitacyaavar Aaho? [taraMvarih Aaho? 

AaiNa tasao taao isvakartaao kaya? 

 

 

{maodvaaralaa saovaakrNyaacyaa paacaarNaacaI pauroSaI 

jaaNaIva Aaho kaya?  

 

 

 

 

paiva~a Saas~aataIla taumacaI AavaDtaI vyai@ta kaoNataI 

AaiNa ka?  
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taumacyaa saovaotaIla kaoNatyaa ASaa GaTnaa haota 

Aalyaa Aahota jyaa taumacyaa ivaSvaasaalaa Aakar 

dota Aahota?  

 

taumacaa dovaaSaI Asalaolyaa naatyaavar taumacyaa saovaocaa 

pa`Baava ksaa paDlaa? 

 

dovaabaraobar taumacao jao naatao Aaho tao taumacyaa  

saovaota vaaZta rahavao yaaMta taumacaa hotaU  

kaoNataa Aaho? 
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maulaaKata {_oSa k`maaMk : 2  

[-Svariva&aana 

{maodvaaralaa iKàstaI isaQdaMtaaba_la pauroSaI  

maaihtaI Aaho kaya jaI nâJarIna caca-cyaa 

isaQdaMtaaSaI 

jauLNaarI Aaho AaiNa tyaa gaaoYTI taao ivaihta kr}  

Saktaao kaya ho samajaUna GaoNao.  

 

maulaaKata GaotaaMnaa ivacaarlao jaaNaaro pàSna  

jaovha eKaadI vyai@ta ijalaa iKa`staI maMDLIcaI  

paaSva-BaUmaI naahI, taao taumhalaa pa`Sna ivacaartaao, “maI  

iKa`staI haoNyaakirtaa kaya kolao paaihjao?” yaa  

pa`Snaacao {ttar taumhI ksao dotaa?  

 

nâJarIna caca-cao ivaSvaasaaba_lacao jao klama Aaho 

tyaata 

maMDLI jyaavar ivaSvaasa zovatao tyaacao vaNa-na kolao 

Aaho. 

parMtau maMDLIcyaa ba%yaaca saBaasadaMmaQyao qaaoDo 

mataBaod  

Aahota. Asao kaoNatao klama Aaho jyaavar taumhalaa 

vaadivavaad 

kravaasaa vaaTtaao, AavhaNa Vavaosao vaaTtao Aqavaa 

baMQaarNa paustak 

jao saaMgatao tyaapaoXaa taumhalaa BaInna kahI 

saaMgaavayaacao Aaho? 

 

paUvaI- jyaavar taumhI ivaSvaasa zovalaa haotaa parMtau 

Aataa [-Svariva&aanaacyaa  

kaoNatyaa mauVamauLo taumacyaa ivacaaMrata badla Jaalaa 

Aaho?  

 

 

 

 

 

maulyaaMkaNaacaI pa`Snao 

 
{maodvaara javaL daonaIih jaagataIk iKàstaI dRZ  

ivaSvaasa AaiNa AiWtaIya Asaa nâJarIna           

[-Svariva&aanaavar dRZ ivaSvaasa Aaho yaaba_la  

kaoNataa pauravaa Aaho? 

 

 

 

 

{maodvaaralaa ivaSvaasaaba_lacao klama samajatao 

kaya AaiNa taaoótaI tao klama pa`amaaiNakpaNao pasaMta 

kr} SaktaoóSaktaao kaya, jarI pa`tyaok AaoL  

AaiNa Sabd yaaMcyaaSaI taaoótaI sahmata haota naahI 

tarI ? 

 

 

 

taaoótaI [-Svariva&aanaaba_la bauQdIhuSaarInao baaolaU 

Saktaata kaya AaiNa pauroSaa sausaMgatapaNao  

daoGaaMnaahI  ivaSvaasaNaara AaiNa AivaSvaasaNaara 

yaaMnaa pàgaT kr} Saktaata kaya?  

  

 

 
{maodvaar “r}Z” Qamaa -caa AnauyaayaI AsaUna tyaaca 

vaoLosa tyaacaa [-Svariva&aanaacaa samaja ijavaMta  

{tsaaih AaiNa ik̀yaaSaIla Aaho, yaacao kahI  

pauravao Aahota kaya? 
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taumacyaa ivaSvaasaaba_lacaI Kaa~aI doNaarI ASaI 

kaoNataI igatao Aqavaa iKàstaI igatao Aahota jaI 

taumhalaa AakiSa-ta krtaata?  

 

taumacaa svata:caa jaao [-Svariva&aanaaba_la samaja Aaho  

tyaamaQyao kaoNatyaa AinaiScatataa Aahota [-

Svariva&aana jao taumhI samajaUna Gaotalao Aaho, kaoNatyaa 

laoKakanao AaiNa iSaXakanao taumacyaa samajautaIlaa 

Aakar idlaa Aaho? 

 

taumacyaa ijavanaamaQyao Aalaolyaa kaoNatyaa AnauBavaaMnaI  

taumacyaa [-Svariva&aanaaba_la Asalaolyaa samajautaIlaa 

Aakar idlaa Aaho? 

 

saovaomaQyao AsataaMnaa taumacyaa AnauBavaaMnaI taumacyaa   

[-Svariva&aanaavar ksaa pairNaama kolaa Aaho?  

 

[-Svariva&aanaacyaa ASaa kaoNatyaa klaatmak 

gaaoYTIMnaI  

taumhalaa spaSa- kolaa (saMgaIta, vaaD:maya, naaTk  

DaoLyaaMnaa idsaNaaro dRSya [.)  

taumacyaa maMDLImaQyao Asao kahI laaok Aahota kaya kI 

jao na^JarIna caca-nao Gaotalaolyaa BaUimakolaa Amaanya 

Aahota? ASaa hyaa mauVaMvar taumhI svata: kaoNataI 

BaUimaka Gaotaa?  

 

paiva~a Saas~aataIla Asao kaoNatao Saas~aBaaga AaiNa 

Asao kaoNatao isaQdaMitak ivaYaya Aahota jyaaMcaa pàBaava 

taumacyaa  

pa`vacanaavar paDlaa Aaho?  

iKa`staI isaQdaMta samajaUna GaoNyaata satata vaaZ haota 

jaavaI 

yaasaazI taumhI ksalaI yaaojanaa AaKataa? 
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maulaaKata {_oSa k`maaMk : 3  

paaLkalaa kravaI laagaNaarI kamao AaiNa AvaGaD 

kamao  

paaLk saovakakDUna gauMtaagauMtaIcaI AvaGaD kamao AaiNa 

[tar kamao ApaoiXata Asataata. hI baaba {maodvaaranao 

iktaI caaMgalyaa irtaInao samajaUna Gaotaao AaiNa taI kamao 

krNyaasa taao samaqa- Aaho kaya ho samajaUna GaoNao.  

 

maulaaKata GaotaaMnaa ivacaarlao jaaNaaro pàSna :  

 

saovaocaI kaoNataI gauMtaagaMtaIcaI kamao taumhalaa {ttaoijata  

krtaata? kaoNataI kamao Bayaavah vaaTtaata?  

 

taumacyaa zayaI AsalaolaI kaoNataI ivaSaoYa danao 

taumacyaa 

saovaakayaa-ta {payaaogaaMta AaNataa?  

 

ivaSaoYa danaaMcaI vaaZ vhavaI mhNaUna taumacaI kaya 

yaaojanaa Aaho?  

 

saovaocao Asao kaoNatao pa`kar Aahota jao taumhalaa savaa-

iQak  

Aavhanaatmak vaaTtaata? ASaI gaMutaagaMutaIcaI kamao  

krNyaakirtaa taumacaI Xamataa AiQak saamaqya- yau@ta 

vhavaI mhNaUna taumacyaajavaL kaoNataI yaaojanaa Aaho?  

 

eKaaVa vyai@tacao naaMva saaMgaa jyaalaa taumhI saovaocaa 

ek  {ttama namaunaa Asao samajataa. yaa vyai@tacaI 

kama krNyaacaI  jaI paQdta Aaho, tyaacyaa ASaa 

kaoNatyaa paQdtaI Aahota 

 

maulyaaMkaNaaMcaI pa`Snao  

 

{maodvaaralaa jyaa saovaokirtaa tyaalaaó  

taIlaa paacaarNa Jaalao Aaho tyaa saovaocao 

pa`atyaaiXata {tsaahpaUNa- jaIvana Asao saadr 

krtaaoókrtao kaya? 
 

 

 

 

 

 

 

ivaiSaYT ASaI jabaabadarIcaI Xao~ao Aahota kaya jao  

naakarlao jaataata?  
 

 

 

 

{maodvaar, AnauSaasana laaokaMmaQyao kravaI laagaNaarI, 

AaiNa paaLkalaa laaokaMcaI kravaI laagaNaarI 

kaLjaI, ASaa hyaa pàmauKa xXao~aata kama krNyaacaI 

Xamataa Aaho ho taao pa`diSa-ta krtaao kaya?  
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tyaabaraobar taumhalaa caZaAaoZ kraivaSaI Aqavaa 

baraobarI kraivaSaI vaaTtao?  

 

saovaota AsataaMnaa garjaa AaiNa saMQaI yaaMnaa kahI AMta  

nasataao, taumacyaa vaOyai@tak garjaa BaagaivaNyaakirtaa  

(SaairrIk, Aaiqa-k, maanaisak, Baavanaatmak AaiNa  

AaQyaaitmak garjaa) AaiNa kuTuMbaapa`ita AMgaavar 

Gaotalaolyaa jabaabada%yaa yaakirtaa taumacyaa javaL 

kahI  

yaaojanaa Aahota kaya?  

 

taumhalaa ivasmayakark ASaa kaoNatyaa gaaoYTIMcaa 

AnauBava Aalaa,jaovha taumhalaa paaLkpaNa krNyaasa 

saaMgaNyaata Aalao? 

 

taumhI inaraSa Jaalao kaya, jaovha kahI gaaoYTI taumhI 

kr} nayao va kahI gaaoYTI taumhalaa kravyaa laagataIla 

Asao saaMgaNyaata Aalao?  

 

taumhI jyaa paQdtaInao saovaa krtaa tyaa saovaoba_la 

taumacaI  

maMDLI kaya mhNaalaI?  

 

taumacao sahkarI kaya mhNaalao? taumacao kuTUMba kaya 

mhNatao?  

 

taumhI tyaaMcyaaSaI sahmata Aaha kaya?  

 

 

 

 

 

 

{maodvaaralaa, tyaacyaaóitacyaa saovaa krNyaacyaa  

saamaqyaa-caI AaiNa kmakuvatapaNaacaI jaaNaIva Aaho 

kaya? taaoótaI jaoqao ApauropaNaa Aaho tyaacaa  

ivakasa vhavaa Aqavaa Barpaa[- vhavaI yaasaazI  

yaaogya paavalao {calata Aahata kaya? AaiNa  

ASaI Xao~ao jaoqao saamaqyaa-caa ivakasa vhavaa AaiNa  

dovaanao idlaolyaa danaaMcaI vaaZ vhavaI, Asao haota 

Aaho kaya? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

taumhI kaOTUMibak garjaa, vaOyai@tak garjaa AaiNa 

maMDLIcyaa garjaa yaaMcaa vaoLovar taaLmaoL ksaa 

krtaa yaacao vaNa-na kra.  
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taumacyaa AnauBavaakDo paaihlao Asataa taumhalaa vaogaLo 

Asao kaya kravaosao vaaTlao? 

 

taumacyaa saovaakaLaMta ASaI pairisqataI inamaa-Na 

JaalaI kakI ijalaa taumhI  “saMGaYa -’’ Asao mhNaalao 

Asaala, tyaacao vaNa-na kra. tyaa saMGaYaa-laa taumhI 

ksao hataaLlao?  

 

taumhalaa Asao vaaTtao kaya kI, ASaa saMGaYaa-caa 

baMdaobasta krNyaaacyaa paQditata badla vhavaa? taao 

badla taumhI ksaa krala?  

 

taumhI paaLkIya saovaota AsalyaamauLo vaOyai@takirtyaa 

AqavaakuTuMbaata Aaiqa-k pa`krNao inamaa-Na haotaata 

kaya?  

tyaa pairisqataIlaa ksao haataaLMtaa?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hI vyai@ta, svata:caI kaLjaI kuTMubaacaI jabaabadarI 

AaiNa saovaakaya- yaaMcaa yaaogya taaLmaoL raKaU Saktao  

kaya? 
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maulaaKata {_oSa k`maaMk : 4  

caair~ya (iSala) 

{maodvaaracao caair~ya paaLkIya saovaokirtaa Anaur}pa  

Aaho kaya ho AaoLKaNao. 

 

maulaaKata GaotaaMnaa ivacaarlao jaaNaaro pàSna  

taumacyaa kuTuMbaacyaa maula vaMSaaba_la AaiNa kuTuMbaata  

taumacao sqaana kaya Aaho, tyaaivaYayaI saaMgaa.  

taumhI [ta@yaa vayaacao Jaalao Aahata. taumacyaa pa`mauKa  

AazvaNaI kaoNatyaa Aahota? taumacyaa kuTuMbaacyaa 

kaoNatyaa gaaoYTIcaI taumhI vaaKaaNanaI krtaa? jar 

tyaa gaaoYTI taumacyaa manaaivar}Qd GaDlyaa Asatyaa 

tar taumhI kaya [cCa kolaI AsataI? manaaivar}Qd 

gaaoYTI GaDlyaa Aataa SaaMtataonao  rahNyaakirtaa 

kaoNataI {paaya yaaojanaa taumhI kolaI Aaho? 

 

[tar laaok taumhakDo kaoNatyaa dRYTInao paahtaata? 

tyaaMcaa samaja baraobar Aaho kaya? maagaIla paaMca vaYaa-

ta kaoNatyaa AnauBavaaMcaa taumacaI vaOyai@tak vaaZ 

haoNyaavar pa`Baava paDlaa Aaho?  

taumhalaa AaQaar AaiNa pàaotsaahna imaLavao mhaNaUna 

taumhI kazoo va kaoNaalaa paahtaa? imaLalaolaa AaQaar 

taumhI ksaa dSa-ivataa?  

jaovha taumhI AyaSasvaI haotaa Aqavaa jaovha kaoNataIca 

gaaoYT manaasaarKaI GaDta naahI taovha taumhI taI 

isqataI  

 

maulyaaMkNaaMcaI pa`Snao 

{maodvaar yaaogya saavaQaigarI baaLgataao kaya AaiNa 

tyaa saavaQaigarImaQyao tyaavaI vaaZ haota Aaho kaya?  

 

 

taIótaao svata: ivaYayaIcyaa KaropaNaaba_la AaiNa 

SauQdtaoba_la saMvaodnaa vya@ta krtaaoókrtao kaya. 

 

 

 

 

 

nâJarIna pauZa%yaalaa SaaoBaola Asaa naOitak djaa-  

Aaho, yaacaa paurosaa pauravaa Aaho kaya?  

 

 

{maodvaaracyaa zayaI tyaacyaaóitacyaa ihtakark 

ASaI saavaQaigarI Aaho kayak I, [tar laaok taI  

samajaUna GaotaIla AaiNa tyaacaa AnauBava tyaaMnaa 

yao[-la? 

 

 

kSaI hataaLtaa? taumacyaa BautakaLata GaDlaolyaa 

ASaa kahI gaaoYTI Aahota kaya kI  
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jar tyaa {GaD Jaalyaa tar taumacyaa saovaokirtaa 

Apaayakark zrtaIla? ASaa GaTnaaMnaa taumhI ksao 

hataaLlao? ASaI kaoNataI vaagaNaUk ikMvaa kRita 

Aahota tyaa vyai@talaa saovaokirtaa Apaa~a zrvaU 

Saktaata?  

ASaa patanaapasaUna taumacao svata:cao saMrXaNa vhavao 

mhNaUna taumhI kaoNataI paavalaM {calaNaar Aahata?  

saovakIya AnauBava Gaota AsataaMnaa, taumhI svata:ba_la 

kaya maaihtaI Gaota Aaha? taumhI taI kSaI samajaUna 

GaotalaI Aaho? 

saovaocyaa ASaa kaoNatyaa gaaoYTI Aahota jyaa bahutaok 

saaQya Jaalyaa Aahota Asao taumhalaa vaaTtao? Asao 

kaoNatao saovaakaya- Aaho jao  taumhalaa saamaqya- AaiNa 

AanaMd dotao? ASaI kaoNataI saovaakaya- Aahota jaI 

taumhalaa savaa-iQak inaraSa krNaaro Aahota?  

taI taumhalaa kSaairtaInao AaScaya-caikta krtaata? 

ASaa kaoNatyaa gaaoYTI Aahota, jyaa pauZIla yaoNaa%yaa 

vaYaa-ta taumacaI vaOyai@tak vaaZ haoNyaakirtaa, taumhalaa 

tyaakDo ivaSaoYa laXa Vavao laagaNaar Aaho? taumhI 

“AstaItvaata AsaNao” AaiNa “kRita krNao”  

yaaMcao yaaogya saMtaulana ksao raKaala? saovaota AsataaMnaa 

taumhalaa hI jaaNaIva kQaI haotao kaya kI, taumhI 

{maodvaar [taraMSaI vaagataaMnaa vaOyai@tak saMbaMQaa 

{maodvaar [taraMSaI vaagataaMnaa vaOyai@tak saMbaMQaa 

ivaYayaI yaaogya mayaa-da AaiNa Baod raKaNyaasa  

saXama Aaho kaya AaiNa BaivaYyaaMta taao tasaa  

raihla kaya?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baavanaatmak hao{}na hllaa krNyaasa tayaar haotaa?  

taumhalaa kQaI Asao vaaTlao kaya kI, taumacyaa 

manaavarcaa taabaa sauTlaa Aaho? ASaa pairisqataIlaa 

taumhI ksao hataaLtaa?  

 

 

 



33 

 

maulaaKata {_oSa k`maaMk : 5  

saovaakayaa-laya  

{maodvaaralaa, maMDLIcyaa saovaota AsataaMnaa kayaa-

layaIna AiQakar jyaavar tyaacaa AiQakar Aaho, 

tasaoca tyaacaIdIXaa JaalyaanaMtarih tyaacyaa jyaa 

jabaabada%yaa Aahotatyaa taao paolavaU Saktaao kaya ho 

AaoLKaNao:  

maulaaKata GaotaaMnaa ivacaarlao jaaNaaro pàSnao 

taumhI saovaota daKala haoNyaacyaa tayaairta AsataaMnaa 

taumhalaajao savaa-iQak mahtvaacao iSaXak laaBalao 

tyaaMcyaaba_la AamhalaasaaMgaa. tyaaMcyaa iSaXak yaa 

BaUimakotaUna taumhalaa saamaqya- doNaarI baaba kaoNataI 

haotaI, AaiNa tyaaMcyaasaaobata taumacao naatao ksao haotao? 

saovakalaa, maMDLIcyaa saBaasadaMvar kaoNataa 

AiQakar Asataao? paaLk kaoNaalaa jabaabadar 

Asataao?  

“taumhI kaoNatyaa AiQakaranao ho krtaa” yaoSaUlaa 

ivacaarNyaaMta Aalaolaa ha pa`Sna Aaho. taumhalaa jar 

ha pa`Sna ivacaarNyaaMta Aalaa tar taumacao {ttar kaya 

Asaola?  

pauYkL laaok vaaTta {padoSak dovaaipa`tyaqa- baaolataao 

AaiNa dovaacaa taao pa`itainaQaI Aaho Asao laaokaMnaa 

saaMgataata. saovak yaa naatyaanao taumhalaa yaacaa kaya 

Aqa-baaoQa haotaao?  

 

maulyaaMkNaaMcaI pa`Snao  

 

{maodvaaralaa saovaakayaa-layaaba_la 

paurosaa Aadr Aaho kaya; parMtau faijala  

Aadr naahI naa?  

 

 

saovaakayaa-laa idlaolyaa AiQakaraMcaa kaoNaI  

duraopayaaoga AaiNa vaapar kr} nayao yaacaI  

saovaakayaa-layaata pauroSaI saMBaavya klpanaa 

Aaho kaya?  

 

 

 

{maodvaar ho AaoLKaUna Aaho kaya k I, saovaakayaa-

layaalaa eKaaVacao vaagaNao AaiNa  

kRita yaamauLo “idlaolao” AaiNa “imaLivalaolao” 

Asao duhorI kamakaja kravao laagatao?  
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taumacyaa AaiNa taumacyaa maMDLIcaa saMbaMQa 

pa`aMtaaQyaXaaMSaI Aaho, Asao maaNaUna pàaMtaaQyaXaaMkDUna 

taumhI kaya ApaoiXataa tyaacao vaNa-na kra.  

taumhI ek saovak Aaha mhaNaUna laaokaMnaI 

taumacyaabaraobar [taraMpaoXaa vaogaLyaairtaInao kRita 

kravaI Aqavaa vaogaLyaairtaInaotaumacyaaSaI vaagaNaUk 

kravaI Asao taumhI kQaI ApaoiXata kolao Aaho kaya?  

taumacyaa saovaakayaa-mauLo taumacyaa patnaIvar AaiNa 

laokraMvar kSaa pàkaro pairNaama Jaalaa Aaho? jaovha 

paasaUna taumhIpaaLkIya saovaota Aalaa taovhapaasaUna 

taumacyaa ima~aaMbaraobarcyaasaMbaMQaata kahI ba_la Jaalaa 

Aaho kaya?  

rivavaarI sakaLcaI {paasanaa JaalyaanaMtar 

laaokaMbaraobar jyaa namaunaodar parspar ik`yaa haotaata 

tyaaMcao vaNa-na kra. 

AiQakar AaiNa taumacyaa hataI Asalaolyaa 

AiQakaracaa vaapar yaaba_la taumhI kaya iSakta 

Aalaa Aahata? jaoqao taumhalaa Asao vaaTlao Asatao 

kI, paaLkacaI BaUimaka bajaavata AsalyaamauLo maI 

kahI kr} Saklaao, jar paaLk nasataao tar maI kahI 

kr} Saklaao nasataaoyaa AnauBavaacao vaNa-na kra.  

taumacaI AaoLKa paaLk mhNaUna Aaho, yaa 

AaoLKaImauLotaumhalaa kaoNatyaa gaaoYTInao KaUpa AaScaya-

caikta kolao? taumhI paaLk mhaNaUna samaaQaanaI 

Aahata kaya?  

 

 

 

idXaocaa Aqa- AaiNa maMDLIcao pa`itainaiQatva  

krNaara pauZarI yaaMcyaa saMbaMQaaba_la kaoNatyaa  

paataLIvarcao ivacaar taumhalaa saucataata?  

     

italaaótyaalaa AiQakaracao daonaIih Aqa-  

samajataata kaya mhNajao jyaacyaa hataI  

AiQakar Aaho “taao” AaiNa jaao AiQakaracyaa  

hataaKaalaI Aaho “taao”. 
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pa`aMitak saovakIya ivakasa maMDLasa madta 

yauroiSayaataIla iSaXaNa 

yauroiSayaaitala pa`aMitak saovakIya ivakasa maMDLakirtaa ivaksaIta kolaolao AaiNa saadr kolaolao. 

 

yauroiSayaa pàadoiSak Xao~aataIla ivaSaoYa saovaa.  

yauroiSayaa pàadoiSak Xao~aata saaMigatalaolyaa ivaSaoYa saovaaàKaalaIla pàmaaNao.  

“ivakasa krNao (jaastaIcaa vaoL), svadoSaIya banana o (doSaakirtaa yaaogya), parsparavalaMbaI AsaNao (saMbaMQa jaaoDNao), 

svaavalaMbaI haoNao (pa`itaYTa, jabaabadarI), paiva~ataa japaavaI (vaOyai@tak, saamaaijak, kaLjaI krNaarI, nyaaya), 

maMDLI ivaSvaasau AsaavaI (ivaSvaasaNaara samaaja), vaoslaIyana (paiva~ataaósavaa-Mkirtaa),  Amao-inayama (vaOyai@tak 

jabaabadarI) parMpara (hstaaMtarNa krNao)”.  

hI ivaSaoYa saovaaàyaaojanaa isaiQdsa naoNyaakirtaa yauroiSayaataIla SaOXaiNak saMsqaa kiTbaQd Aahota: 

 AiQak AaiNa caaMgalao paaLk tayaar vhavaota yaasaazI kaya-iSala AaiNa ivaivaQa paQdtaIMcaa vaapar kr}na 

gauNadSa-k iSaXaNa doNao: daonaIih koMd̀ata AaiNa ivakoMid`ta koMd`ata. 

 maMDLIcaI vaaZ, iSaYyatva, AaiNa saKaaola ivakasa. 

 saMpaUNa- Xao~aIya ivaBaagaataIla pàaMta AaiNa kaya-Xao~ao yaaMcao eikkrNa 

 saovakaMcaI tayaarI krIta AsataaMnaa AMtarraiYT/ya AaiNa Xao~aIya “maUlaBaUta paustaIkocaI” maanyataa raKaNao. 

 baMQauàpa`IitacaI baaMQaNaI kra kuSala yaaojanaaMnaa pàaotsaahna Va.  

 svadoSaataIla SaOXaiNak saMsqaa AaiNa iSaXaNa doNaaro pauZarI vaaZvaa. 

 [-Svariva&aana pairYada BarivaNyaakirtaa saMQaI {palabQa kr}na Va, jyaamauLo [-Svariva&aanaaQaairta saMbaMQa 

vaaZNyaasa madta hao[-la. 

 saovaakayaa-kirtaa {payau@ta zrtaIla ASaa saMsaaQaNaaMcaa ivakasa kra jao vaaD:mayaaSaI Aqa-paUNa- saMGaiTta 

AsataIla. 

yauroiSayaa Xao~aaMta var idlaolaI kaOSalyapaUNa- SaOXaiNak pa`aqaimaktaa AaiNa tyaaMcyaa garjaa BaagaivaNyaakirtaa hotaupaUta-

taa AaiNa kaya-Xamataa laXaata zovaUna KaalaI idlaolaI rcanaatmak baaMQaNaI tayaar kolaI Aaho.  

 saovakaMcaa SaOXaiNak djaa- inaiScatapaNao {cca Asaavaa mhaNaUna yauroiSayaa iSaXaNa pairYad AaiNa pa`adoiSak 

AByaasak̀ma sallaagaar saimataI (RCOSAC) laXapaUva-k kama krtaata. 
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 pa`adoiSak iSaXaNa vyavasqaapak (REC) na^JarIna caca-cyaa pa`mauKa pairYadocyaa                  (GA) 

paataLIvar ASaa pàadoiSak saMsqaaMcao pa`itainaQaItva krtaao. 

 pa`adoiSak BaagaaMta saata pàdoSaaMcaa samaavaoSa Asataao, tyaa pa`tyaok pa`doSaalaa pàadoiSak iSaXaNa vyavasqaapak 

(FEC) Asataao jaao pa`tyaXairtaInao pa`adoiSak Xao~aIya iSaXaNa vyavasqaapaka baraobar (EEC) kama krtaao. 

(maQyaMtarI yauroiSayaa SaOXaiNak rcanaa (EEC) AaiNa pàadoiSak AByaasak̀ma sallaagaar saimataI 

(RCOSAC) yaaMcao baraobar kama krtaao. 

 caar pa`adoiSak iSaXaNa vyavasqaapak (FEC) tyaaMcyaa pa`doSaaMta yauroiSayaa nâJarIna ivaValayaacyaa 

ivastaarIta AByaasak̀maata (EuNC) vyavasqaapak  mhNaUna sauQda kama krtaata AaiNa mhNaUna tao 

yauroiSayaa nâJarIna ivaValayaacyaa pàmauKaalaa Ahvaala saadr krtaata.  

 Xao~aIya SaOXaiNak yaaojanaaàdaKalaa (Certificate), padvaIpa~a (Diploma), padvaI 

(Degree) AaiNa baI.e. (B.A.) ema.e. (M.A.), Da^@TroT (Ph.D.) yaa padvyaaMnaa AaQaar 

dotaata. 

 Aapalyaa sava- SaOXaiNak pàyatnaaMmaQyao parspar pa`amaaiNakpaNaacaI Baavanaa Aaho AaiNa mhNaUna AapasaaMta 

{GaDpaNao saMvaad haotaata, hI saovaa mhNajao “vaaTUna idlaolaI saovaa” ASaI Aaho. 
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EURASIA Education Structure 

KINDLY REFER THE CHART ON PAGE NO 22 

IN THE HAND BOOK (English) 
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 yauroiSayaa SaOXaiNak pairYad EEC 

 AMtarraiYT/ya SaOXaiNak maMDLaSaI (IBOE) saMbaMQaIta  

 yaamaQyao iSaXaNa doNaa%yaa saMsqaaMcao AQyaXa, ivaValayaIna pàmauKa ß AMtarraiYT/ya SaOXaiNak 

maMDLacao pa`itainaQaI (IBOE) ßXao~aIya SaOXaiNak vyavasqaapak (REC), AaiNa Xao~aIya saMcaalak 

(RD) yaaMcaa samaavaoSa. 

 Xao~aIya SaOXaiNak tatva&aanaasaMbaMQaI sava- pa`krNao hataaLNao, AaiNa naoTvakI-Mga AaiNa SaOXaiNak 

ivakasaakirtaa paUrk Asao vaataavarNa paurvaNao.  

 Xaoi~aya AByaasak̀ma sallaagaar saimataI (RCOSAC)  

 AMtarraiYT/ya AByaasak̀ma sallaagaar saimataISaI (ICOSAC) saMbaMiQata.  

 yaamaQyao sava- iSaXaNa doNaa%yaa saMsqaocao AQyaXa Aqavaa ivaValayaIna pàmauKa; ß ek pa`adoiSak 

kuSala vyavasqaapak  (FSC), ek pa`aMtaaQyaXa (DS), ek saovak (clergy), AaiNa ek 

saaQaarNa saBaasad (Lay person): AMtarraiYT/ya AByaasak̀ma sallaagaar saimataIcaa 

Xao~aIya pa`itainaQaI (ICOSAC Representative); ß pa`adoiSak SaOXaiNak vyavasqaapak 

(REC) AaiNa pa`adoiSak Xao~aIya saMcaalak yaaMcaa samaavaoSa.  

 pa`adoiSak Xao~aamaQaIla saovakIya AByaasak̀maa saMbaMQaI sava- pa`krNao hataaLNao AaiNa 

paaLkaMkirtaa paustako paurivaNyaacao vyavasqaapana krNao.  

 sava- SaOXaiNak saMsqaa (iSaXaNa paurivaNaaro), yauroiSayaa SaOXaiNak pairYad (EEC) AaiNa pa`adoiSak Xao~aIya 

AByaasak̀ma sallaagaar maMDL  (RCOSAC) tyaa iSavaaya tyaaMcao GaTk pa`aMta (Constituendy) 

yaaMcyaaSaI saMbaMiQata  

 pa`itainaiQatva krNaoàyaacaa Aqa- saMvaad saaQaNao (Dialogic) AaiNa parsparavalaMbaI AsaNao 

(Interdependant).  

 pa`aMtaacao sava- SaOXaiNak fayado iSaXaNa paurivaNaa%yaa saMsqaamaaf-ta mhNajao yauroiSayaa iSaXaNa pairYad 

(EEC), pa`adoiSak Xao~aIya AByaasak̀ma sallaagaar maMDL saimataI (RCPSAC), pa`adoiSak Xao~aIya 

iSaXaNa vyavasqaapak (REC), jaagaitak SaOXaiNak maMDLoósaimatyaaMcao pa`adoiSak Xao~aIya pa`itainaQaI, 
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Xao~aIya saMcaalak AaiNa pàmauKaaQyaXa maMDLàmaMDLIcyaa sava- staravar paurivalao jaataata AaiNa pauZo 

AgàsqaanaI paaohMcaivalao jaataata.  

 

na^JarIna baMQaarNa paustak (MANUEAL) 

 baMQaarNa paustak AQyaaya 5 (klama 426à435.8) yaamaQyao parvaaNaa AaiNa saovakIya inayama yaaMcaa saMbaMQa 

saovaocyaa sava- pa`karcyaa iSafarSaI yaotaaoàyaacaI r}paroYaa dotao.  

 baMQaarNa paustak AQyaaya 2 (klama 226à231.4) yaamaQyao pa`aMitak saovakIya maMDLacaI (DBM) kta-

vyaacaI r}paroYaa dotao.  

 pa`aMtaaQyaXa (DS) AaiNaóAqavaa pàaMitak saovakIya maMDL (DBM) yaanaatyaanao vairla idlaolyaa 

paircCodaMSaI caaMgalao pairicatavha AaiNa saovaakayaa-cyaa ivakasa kaya-k`maaSaI jao sava- jauDlaolao Aahota 

tyaaMnaa maaga-dSa-na kra AaiNa varIla inayamaaMcao paalana krNyaasa saaMgaa. 

 ek Aavhana 

 jaovha taumhI saovakIya maMDLavar sadsyaaMcaI inavaD krtaa, taovha taumhI kaLjaIpaUva-k AaiNa pa`aqa-

naapaUva-k tyaaMcaI inavaD kravaI........ sadsya Asao Asaavao jao laayak Aahota AaiNa svaKauSaInao 

tar}Na paur}Ya is~ayaa yaaMnaI saovaakayaa-ta ivakasa saaQaavaa yaakirtaa sva:caI gauMtavaNaUk krNaaro 

tasaoca tyaaMnaa pàaotsaahna doNaaro, sadsyaaMsaaobata saovaocaa gaaDa AaoZNaaro AaiNa tyaaMnaa maaga-dSa-na 

krNaaro Asao Asaavao.  

 pa`aMitak saovakIya maMDL (DBM). 

 I. pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDL (DMCB) 

 226 pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDLavar paacaa paoXaa kmaI naahI AaiNa paMQara paoXaa 

AiQak naahI evaZo saBaasad rahtaIla. tyaapaOkI ek saBaasad pa`aMtaaQyaXa AsataIla. tao 

caar vaYaa-paya-Mta saovaa krtaIla, jaaopaya-Mta tyaaMcao {ttaraiQakarI inavaDlao jaata naahI. tao 

laayak zrta naahIta taao paya-Mta taqaapaI pa`itavaYaI- maMDLavar pa`maaNaSaIr saBaasadaMcaI 

inavaD kolyaamauLo tyaaMcyaa saovaocaa kaL DLmaLIta hao{} Saktaao. (203.15) 

 226.1.1 pa`aMitak pairYadaMcyaa kaLata saovakIya parvaaNaa maMDLavar eKaado pad ir@ta 

Jaalyaasa pàaMtaaQyaXa tyaavar naomaNaUk kr}na tao pad BartaIla (212).  
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 saovakIya parvaaNaa maMDLacaI inavaD JaalyaanaMtar pa`aMtaaQyaXa saurLIta kamakaja caalaavao 

mhNaUna KaalaIlapàmaaNao maMDLacaI baOzk baaolaa{} Saktaata: 

 227.1 pa`aMtaaQyaXa yaa maMDLacao padisaQd AQyaXa mhNaUna kama paahtaIla. taqaaipa 

tyaaMcyaaóitacyaa ivanaMtaIvar}na maMDLacao AQyaXapad saaMBaaLNyaasaazI hMgaamaI AQyaXa 

inavaDU SaktaIla jaao pa`aMitak pairYadocao AiQavaoYana saMpaopaya-Mta kama krIla. (213). 

 227.2 ho maMDL Aapalyaa saBaasadaMmaQauna ek kayama icaTNaIsa inavaDtaIla, jaao 

pa`aMitak pairYadocyaa Kacaa-nao kagadpa~aaMcaI naaoMdNaI yaaogya paQdtaInao krIla, hI sava- 

kagadpa~ao pa`aMitak pairYadocyaa maalakIcaI AsataIla. icaTNaIsa, maMDLacyaa 

kamakajaacaa sava- Ahvaala kaLjaIpaUva-k naaoMdvaUna zoivala AaiNa ivaSvaasaupaNao 

maMDLacyaa kamakajaa saMbaMQaIcyaa [tar kagadpa~aaMbaraobar jatana kr}na zoivala AaiNa 

Aapalyaa jaagaovar yaoNaa%yaa dusa%yaa vyai@takDo ho sava- kagadpa~ao taabaDtaaoba hvaalaa 

krIla.                                                         

228 saovakIya parvaaNaa maMDLacaI kta-vyao yaoNao pàmaaNao  

 228.1 dIiXatavaga-, saovakvaga- AaiNa saovakàsanad. yaasaazI inavaD vhavaI mhNaUna jyaa 

vyai@ta pa`aMitak pairYadopauZo yaqaayaaogya pa`karo saadr kolyaa Aahota tyaaMcaI kaLjaIpaUva -k 

pairXaa GaoNao va maulyamaapana krNao.  

 228.2 saovaakayaa-saazI naomalaolyaa padaMsaazI pàmaaNapa~a imaLvaU [cCINaa%yaa sava- 

vyai@taMcaI pairXaa GaoNao, tyaaMcao maulyamaapana krNao yaamaQyao sqaainak maMDLIcyaa 

pailakDIla saovaasaazI maanyataa imaLivaNao AaiNa baMQaarNa paustakaMta namaUd kolaolyaa 

ivaSaoYa saMbaMQaaivaYayaI maulyamaapana krNao.  

 228.3 AapaNaasa saovaosaazI paacaarNa Jaalao Aaho Asao vaaTNaa%yaa pàtyaok {maodvaaraMcaI 

kaLjaIpaUva-k caaOkSaI krNao AaiNa pauZIla baabaIsaMbaQaanao yaaogya tyaa pàkaro paarKa krNao 

yaa baabaI ASaa: tyaacaaóitacaa vaOyai@tak taarNaacaa AnauBava, paiva~a Aatmyaacyaa 

baaiptasmyaanao tyaalaaóitalaa Aalaolaa saMpaUNa- paiva~aIkrNaacaa AnauBava, paiva~a 

Saas~aataIla ivaSvaasaàisaQdaMtaacao &aana, yaa sava- ivaSvaasaàisaQdaMtaacaa paUNa- isvakar, 

pa`mauKa AaiNa ivaSaoYa inayama, maMDLIcaI SaasanapaQdta, paiva~a AatmyaacaI kRpaadanao, 

doNagyaa, baaOiQdk, naOitak AaiNa AaQyaaitmak gauNavattaa, AaiNa jyaa saovaosaazI paacaarNa 
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Jaalao Asao {maodvaar mhNajao tyaa saovaosa AavaSyak AsaNaarI sava-saaQaarNa SaarIirk 

Xamataa.  

 228.4 pa`tyaok {maodvaaracyaa vata-NaUkIcaI kaLjaIpaUva-k  caaOkSaI kravaI, {maodvaar 

{tkRYT vata-NaUikta gauMtalaolaa Aaho ikMvaa naahI, jyaa saovaokirtaa {maodvaaranao Aja- 

idlaa Aaho tyaa saovaomaQyao raihlyaasa saovaoSaI ivasaMgataI daKaivala kaya ho AaoLKaUna 

Gyaavao.  

 228.5 eKaaVa sqaainak {maodvaaracaI taatpaurtaa paaLk mhNaUna naomaNaUk kolaI Asaola, 

tar ASaa naomaNaUkInaMtar haoNaa%yaa pa`aMitak pairYadocyaa AiQavaoSanaanaMtar tyaacaIóitacaI 

saovaa pauZo caalaU zovaavaI ikMvaa naahI yaasaMbaMQaata maanyataa doNyaasaazI forivacaar krNao. 

(426.6) 

 228.6 eKaaVa dIXaIta saovakanao pa`aMitak pairYadolaa laagaaopaaz daona vaYao - svata:caa 

Ahvaala idlaa nasaola tar tyaacyaa karNaacaI caaOkSaI krNao AaiNa dIiXata ikMvaa saovak 

yaaMcyaa pa`kaiSata naavaacyaa yaadImaQyao tyaacao naaMva naaoMdNao pauZo caalau zovaayacao ikMvaa naahI 

tyaaivaYayaI pàaMitak pairYadokDo iSafarsa krNao. 

 228.7 eKaaVa dIiXata saovakacaI pauZIla baabaIsaMbaMQaanao AhvaalaMacyaa AaQaaro caaOkSaI 

kr}na tyaacaoóitacao naava dIiXata saovakaMcyaa yaadImaQyao zovaayacao ikMvaa naahI tyaasaMbaMQaata 

pa`aMitak pairYadolaa iSafarsa krNao:  

yaa baabaI KaalaIla pàmaaNao 

(1) tyaanaoóitanao dusa%yaa maMDLIcao saBaasadtva isvakarlao Aaho ikMvaa  

(2) taaoótaI dusa%yaa kaoNatyaatarI saMpa`dayaacyaaógaTacyaa saovaota saamaIla Jaalaa Aaho, 

(3) ikMvaa AiQakRta parvaaNagaI GaotalyaaiSavaaya taaoótaI svataM~apaNao kama krIta Aaho. 

(112, 433.11) 

  228.8 eKaaVa saovakanao saovaainavaRtta kravao ASaI ivanaMtaI kolyaasa AaiNa SaarIirk duba-

lataomauLo Asaa saovak pa`tyaXa saovaa kr} SakNaar naahI Asao maMDLalaa vaaTlyaasa tyaalaa 

saovaainavaRtta kravao ASaI iSafarsa pa`aMitak pairYadolaa krNao ikMvaa vaya JaalyaamauLo 

saovaainavaRtta haoNyaacaI [cCa vya@ta krNaa%yaa saovaainavaRtta vagaa-ta GaalaNyaacaI iSafarsa 

krtao. (203.27,431). 

 228.9 eKaaVa saovakanao AaiNa saovak mhNaUna kama caalaU zovaNyaacaa parvaaNaa jyaalaa 

imaLalaolaa Aaho, tyaacaI dusa%yaa pàaMtaata badlaI kravayaacaI Jaalyaasa AaiNa maQyaMtarIcyaa 
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kaLaMta pàaMitak sallaagaar maMDLanao tasaa inaNa-ya Gaotalaa Asaola, taSaI iSafarsa pàaMitak 

pairYadolaa krNao (203.9,432.32.2). 

 228.10 AiQakarpa~ao Asalaolyaa vyai@ta, dIiXata,saovak, sanadIàsaovak AaiNa jyaaMnaa 

inarMtar saovaota BaUimaka bajaavaNyaacao paacaarNa Aaho ASaaMnaa maQyaMtaircyaa kaLaMta pa`aMitak 

sallaagaar maMDLanao (DAB) maanyataa idlaolaI Aaho, taSaI iSafarsa pàaMitak pairYadolaa 

kravaI. (203.8,432.32.2) 

 J.pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL (DMSB) 

 229 pa`aMitak saovakIya AByaasak`ma maMDLavar paaca ikMvaa AiQak dIiXata saovak saBaasad 

AsataIla jyaaMcaI inavaD pàaMitak pairYadonao kolaolaI Asaola. tyaaMcaa saovaocaa kaL caar vaYao - 

AaiNa tyaaMcyaa jaagaovar dusa%yaaMcaI inavaD hao{}na tao kamaavar r}jaU hao[-paya-Mta Asaola, 

tarIpaNa, pàitavaYaI- maMDLavar pa`maaNaiSar saBaasadaMcaI inavaD kolyaamauLo tyaacyaa saovaocaa 

kaL DLmaLIta hao{} Saktaao. (203.16) 

 229.1 pa`aMitak pairYadaMcyaa kaLata pàaMitak saovakIya AByaasak`ma maMDLavar eKaado pad 

ir@ta Jaalyaasa pàaMtaaQyaXa tyaavar naomaNaUk kr}na tao pad BartaIla. (212). 

 230 saovakIya ABaasak̀ma maMDLacaI kta-vyao: KaalaI idlyaapa`maaNao AsataIla. 

 230 jyaa pa`aMitak pairYadomaQyao maMDLacaI inavaD JaalaI Asaola taI pairYad baMd haoNyaapaUvaI - 

pa`aMtaaQyaXa Aqavaa pàaMitak icaTNaIsa maMDLacyaa saBaasadaMcaI ek baOzk baaolaaivala, 

jyaamaQyao maMDLacaI sqaapanaa hao[-la AaiNa kamakajaacao vaaTpa hao[-la,  

tao yaoNao pa`maaNao: 

 230.1 ho maMDL Aapalyaa saBaasadaMmaQaUna AQyaXaacaI inavaD krIla. hyaa maMDLacao 

saBaasad dIiXata saovakaMmaQaUna icaTNaIsaacaI inavaD krIla, jaao [tar saBaasadasah 

{maodvaaraMcaI pairXaa GaoNao AaiNa dIXaa haoNyaasaazI AavaSyak taao AByaasa pauNa- kr}na GaoNao 

tyaaMcaI jabaabadarI Asaola. tao sava- ivaVaqyaa-Mcao dstaaeovaja kayama rahavao mhNauna japaUna 

zovataIla. (230.5,424.1à24.3) 

 230.2 maMDLacao AQyaXa maaga-diSa-ta AByaasak̀ma kaya-k`maacyaa paazyak̀maasaazI pàvaoSa 

idlaolyaa sava- {maodvaaraMcaI jabaabadarI va doKaroKa maMDLacyaa [tar saBaasadaMvar saaopavaUna 

dotaIla. maMDLacyaa saBaasadacyaa kaya-kaLata ho ivaVaqaI- à{maodvaar paTlaavar naaoMdlaolao 
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Asao taao, parspar manaanao [tar kahI vyavasqaa kolaolaI nasaola, tar var namaUd kolyaapa`maaNao 

jabaabadarI pauZo caalaU rahIla.  

 230.3 jar [-SvarocConao ADKaLnaM AalaI naahI tar AQyaXa maMDLacyaa sava- baOzkIsa hjar 

Asaola, AaiNa pàitavaYaI- maMDLacyaa kamaavar doKaroKa zovaIla. AQyaXa kahI Apairhaya- 

karNaastava baOzkIsa {paisqata rahu Saklao naahI tar maMDLacao icaTNaIsa taatpaurtyaa 

vaoLokirtaa tyaacaoóitacao kama paaihla.  

 230.4 maMDLacao icaTNaIsa pàaMitak pairYadocyaa Kacaa-nao saovakIya AByaasak`maacaI yaaogya 

pa`karo, naaoMdvahI maQyao naaoMd krIla, hI naaoMdvahI pa`aMitak pairYadocaI maalamattaa hao[-la AaiNa 

“maUlaBaUta pauistaka” yaaMta dSa -ivalyaapa`maaNao yaa vahIcaa vaapar krNyaaMta yao[-la.  

 230.5 maMDLacao [tar saBaasad maMDLacyaa sava- saBaaMnaa ivaSvaasaupaNao {paisqata rahtaIla, 

tasaoca tyaaMcyaakDo saaopavaUna idlaolyaa {maodvaaraMcao saMdBaa-ta tao pauZIla pàmaaNao doKaroKa 

krtaIla:  

(1) tyaaMnaa baMQauBaavaanao {ttaojana, sallaa va maaga-dSa-na doNao.  

(2) saovakalaa {dahrNaanao AaiNa tyaacyaaSaI BaaYaNaaWaro naOitaktao saMbaMQaanao Vavao laagaNaaro 

pa`iSaXaNa doNao, jyaamaQyao saovakanao laMOigak gaOrvata-naalaa ksao TaLtaa yao[-la yaavar jaaor 

idlaolaa Asaola. (230.1) 

 230.6 ho maMDL AByaasak`ma sallaagaar saimaitacyaa (COSAC) maaf-ta pa`aMtaaQyaXaaMnaa 

AaiNa saovakIya ivakasa kayaa-layaasa sahkaya- krIla, AaiNa jao {maodvaar na^JarIna 

mahaivaValayaaMtaóivaVaipazaMta Aqavaa saoimanaorImaQyao naomaUna idlaolaa AByaasak`ma jyaaMnaI 

caalaU zovalaa Aaho tyaaMnaa pàaotsaahna doNao, Aaiqa-k madta doNao AaiNa maaga-dSa-na krNao.  

 231 sanadI saovak ikMvaa [tar {maodvaar yaaMnaa ivaivaQa paazyak`maaMcao AByaasa paUNa - krtaa 

yaavao mhNaUna maMDL tyaaMcyaakirtaa AByaasavaga- ikMvaa pairsaMvaad caalaivala; AaiNa pàaMitak 

inaQaIcaa {palabQataonausaar paustako, ga`Mqa savaa-Mnaa imaLavaota yaasaazI maMDL, maQyavataI- 

ga`Mqaalayao sqaapana krIla.  

 231.1 pa`aMitak saovakIya AByaasak`ma maMDLacao AQyaXa AaiNa icaTNaIsa, pàaMtaaQyaXaaMSaI 

sallamaasalata kr}na, saovakIya iSaXaNaakirtaa naomaUna idlaolyaa AByaasak̀maaMta ivaVaqyaa-McaI 

naaMvao daKala kr}na GaoNyaacaa AiQakar tyaaMnaa raihla (230.1à30.2,424.1à24.3) 

 231.2 saovakIya AByaasak̀maacaI “maUlaBaUta pauistaka” yaa AiQakRta paustakamaQyao naomaUna 

idlyaa pa`maaNao sava- jabaabada%yaa ho maMDL paar krIla.  
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 231.3 ho maMDL eKaaVa {maodvaaracaa mhNajao tyaacyaa SaOXaiNak pa`gataIcaa sava- Ahvaala 

pa`aMitak pairYado paUvaI- mhNajao maMDLanao kolaolyaa maaihtaIcaI CaNanaI vaoLota kolyaanaMtar 

pa`aMitak saovakIya maMDLakDo saadr krola. pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL (DMSB) 

pa`aMitak pairYadolaa {maodvaaracaI naomaNaUk AaiNa naomaUna idlaolaa ivaivaQa padvaIpa`apta 

AByaasak̀ma yaabaabata pàaMitak pairYadolaa iSafarsa krola. {maodvaaracaI ASaairtaInao 

JaalaolaI naomaNaUk, pauZIla AByaasak̀ma krNyaakirtaa Aqavaa padvaIpa`apta AByaasak̀maakirtaa 

kolaolaI iSafarsa AByaasak̀ma sallaagaar saimataI (COSAC) maaf-ta saovakIya ivakasa 

kayaa-layaanao tayaar kolaolyaa maaga-dSa-napar tatvaasa sausaMgata AsataIla.  

 231.4 pa`aMitak saovakIya AByaasak`ma maMDL, (DMSB) maanyataapàapta nâJarIna saMsqaocyaa 

sahkayaa-nao AByaasak̀ma sallaagaar maMDLakrvaI (COSAC) saovakaMcaI tayaarI 

krNyaakirtaa AaiNa saovakvaga- ivakasa kayaa-laya yaasaazI jabaabadar raihla, AaiNa 

pa`aMtaaQyaXaaMcyaa doKaroKaI KaalaI ho maMDL dIiXata saovak AaiNa [tar kma-caarI saovak 

yaaMcyaasaazI pàaMtaamaQyao inarMtar iSaXaNa doNyaacaI vyavasqaa krIla; inarMtar iSaXaNaamaQyao 

saovakvagaa-laa naOitaktaosaMbaMQaI Gyaavao laagaNaaro iSaXaNa, jyaamaQyao saovakvagaa-cyaa saovakalaa 

laOMigak gaOrvata-na ksaoTaLtaa yao[-la yaavar ivaSaoYa jaaor idlaolaa Asaola.  

 AapalaI sava- rcaNaatmak baaMQaNaI iSaXaNaaWaro maMDLIcaI saovaa pa`tyaok staravar kravaI mhNaUna kolaI Aaho: 

sqaainak, pa`aMitak, pa`adoiSak, Xao~aIya AaiNa sava-saaQaarNa yaa staraMvar kolao Aaho......... AaiNa ho sava-, paur}YaaMnaI 

is~ayaaMnaI paaLkIya saovaokirtaa AaiNa [tar AayauYyaBar kravyaa laagaNaa%yaa saovaokirtaa tyaaMcaI tayaarI AsaavaI 

mhNaUna kolao Aaho.  

 

iTpa : yaa dstaaeovajaa saaobata k^ampyauTrvar paa^var paa^[-MT pàoJaoMnaToSana idlao Aaho.  

AiQak AaiNa AiQak caaMgalao paaLk SaOXaiNak saMsqaa, pa`aMta AaiNa saovakIya {maodvaar yaaMnaI sahkayaa-nao kolaolao 

kama... 

Aavhana:  

  ho Aavhana kovaL “AiQak” paaLk tayaar vhavaota yaasaazI naahI jarI Aamhalaa Anaok 

paaLkaMcaI AavaSyaktaa Aaho........ parMtau ho Aavhana AiQak “caaMgalao paaLk” jao yaqaayaaogya tayaar Jaalaolao 
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Aahota, AaiNa AayauYyaBar saovaa krNyaasa tao tayaar rahtaIla. ha kahI AakDovaarIcaa KaoL naahI. ho ek 

mahtvaacao saovaakaya- AsaUna jyaamauLo vaaZNaa%yaa maMDLyaaMkirtaa bahusaMKaonao paaLk tayaar haotaIla.  

 jaDNaàGaDNa AaiNa ivaSaoYa saovaa 

  AamhI sadOva (sava- gaaoiYTta) [taraMcaI jaDNa GaDNa krNyaaMta gauMtalaolao 

Asataao....... sakaratmakirtaInao Aqavaa nakaratmakirtaInao:  

 

pairvata-na                                                 vyaMgataa 

ß                                                            à 

                              jaDNaGaDNa  

ß                                                            à 

sauQaarNaUk                                                 ivar}pataa 

ß 

 

 “jaDNaGaDNaacaI” sakaratmak baajau:  

pairvata-na : jaovha eKaadI Sai@taSaalaI GaTnaa (AaiNabaaNaIcaI GaTnaa) GaDtao taovha eKaaVacaa 

svaBaava naaTkIr}paanao badlaUna jaataao.  

sauQaarNaUk : jaovha saamaanya ijavanaamaQyao pa`Baava TakNaarI taDjaaoD kolaI jaatao taovha hI 

taDjaaoD ivacaaraMcyaa Aqavaa vaagaNaUkIcyaa idSaomaQyao badla GaDvaUna AaNatao.  

“jaDNaGaDNaacaI” nakaratmak baajaU:  

vyaMgataa : jaovha vaaZ haoNyaakirtaa laagaNaa%yaa AavaSyak ASaa pàmauKa GaTkaMcaI Sairrata 

kmatartaa yaotao taovha tyaa baabaI eKaaValaa tyaacyaa saamaanya ivakasaaMta pairpa@vataa yaoNyaapaasaUna 

dUr zovataata.  

ivar}pataa : jaovha eKaaVa Sai@taSaalaI GaTnaamauLo (AaiNabaaNaIcaI GaTnaa) eKaaVacao Aaraogya 

AaiNa tyaacaI pairpa@vataa paUNa-paNao taao gamaavaNaar naahI maa~a tyaacyaa caair~yaalaa baTTa jar}r 

laagalaolaa Asaola.  

 SaovaT kaya Aaho:  

 klasaO 1:25à29 

“............... pàtyaok manauYyaalaa iKàstaamaQyao paUNa - Asao {Bao kravao...........” 
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 dIXaopaUvaI-  

o paUvaI- : AMtarraiYT/ya “maUlaBaUta pauistakota” maanyataapa`apta Asalaolao AaiNa Xao~aIya 

AByaasak̀ma sallaagaar saimataInao zrvaUna idlaolaI kimatakmaI pa`maaNabawtaa yaaMcaI 

jyaaMnaI paUta-taa kolaI Asaola ASaa paur}YaaMnaa AaiNa is~ayaaMnaa AapaNa saovaakayaa-saazI 

tayaar kolaoca paaihjao. AByaasak`ma paUNa- kolyaamauLo imaLNaarI padvaI mhNajao saovaocaI 

f@ta saur}vaata haoya ! 

 4 “saI”:  

À samaaQaana (Content) 

À laayakI (Competency) 

À SaIla (Character) 

À maagacaapauZcaa saMdBa- (Context) 

o pairNaama : AstaItvaata AsaNao To Be 

 saovakakirtaa “AstaItvaata AsaNao” àyaacao [icCta pairNaama KaalaI idlao 

Aahota:  

à tau dovaavar paUNa- manaanao, paUNa- jaIvaanao, paUNa- Sai@tanao va paUNa- bauQdInao pa`Iita kr, 

jaSaI AapaNaaMvar taSaI Saojaa%yaaMvar pa`Iita kràjasao Saas~avacanaaMta Aa&aaipalao 

Aaho AaiNa iKàstaacyaa saamyataota vya@ta kolao Aaho.  

À dovaanao kolaolyaa paacaarNaaMta saKaaola Qama-inaYzonao vaasa krNao.  

À ivaSvaasaNaa%yaaMcyaa samauhaSaI AstaItvaata AsalaolaI vyai@ta yaa naatyaanao 

AsaNao.  

À inaiva-vaad pa`amaaiNakpaNaa AaiNa pa`itaYza  

À kLvaLa, saaoiSakpaNaa AaiNa icakaTI 

À svata:caI vaagaNaUk AaiNa AatmasaMyama 

À nama`taa, saaOmyataa AaiNa [taraMba_la saMvaodnaSaIla  
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À pa`oma AaiNa QaOya- 

À SahaNapaNaa AaiNa yaaogya tao inavaDNyaacao &aana  

À dUrdRYTI AaiNa samapa-Na  

o pairNaama : jaaNataa AsaNao (To Know) 

 saovakaMkirtaa jaaNataa AsaNao (To Know) yaacao [icCta pairNaama 

KaalaIla pàmaaNao. 

À paiva~a Saas~aacao AaiNa tyaacaa Aqa- laavaNyaacao saMpaUNa- &aana.  

À spaYT ASaI [-Svar&aanaacaI jaaNaIva, ivaSaoYakr}na tyaamaQyao iKa`staacyaa 

paiva~ataocaI jaaNaIva  

À iKa`staI maMDLacyaa [itahasaacaI AaiNa SatakanauvaYao - krIta AsalaolaI 

ivaSaoYasaovaa yaaMcaI pa@kI maahItaI.  

À vaoslaInao idlaolao [-SvarIiva&aana, tyaacaa vaarsaa AaiNa parMpara yaaMcaI maaihtaI.  

À drraojacyaa ijavanaaMta idsaNaarI AaQyaaitmak inayaimatataa 

À ivaSvaasaNaa%yaaMcyaa samauhata iKa`staI AaraQanaacao mahtva, paQdtaI AaiNa izkaNa 

yaaba_lacaI maaihtaI.  

À iKa`staI vyai@tagata AaiNa saamaaijak naIitatatvao yaaMcaI inaiScata maaihtaI 

 À Aapalao ivacaar [taraMnaa saaMgaNyaaba_lacao isaQdaMta AaiNa baaolaNyaacaI klaa, 

ivaSaoYata: dovaacao vacana saaMgaNao, jyaamaQyao iSaXaNa doNao AaiNa [taraMbaraobar 

saMBaaYaNa krNyaacaI klaaàyaaMcao &aana AsaNao. 

À iKa`staasaarKao caakr hao{}na pauZarIpaNa krNao, sqaainak maMDLIcao vyavasqaapana 

krNao, saMsqaokirtaa AaiNa saovaa krNyaacao AadSa- namaunao AsaNao ASaa pàorNaadayaI 

Sai@taMcaI spaYT samaja AsaavaI, tarIpaNa jyaa pauZarIpaNaaMta AaiNa AnauSaasanaaMta 

eoihkpaNaa Aaho tyaapaasauna BaInna AsaNao yaacaIih samaja AsaavaI. 
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À tauTfuT JaalaolaI maanavaI Avasqaa daonaIih vyai@tacaI AaiNa samaajaacaI yaaMcaI 

maaihtaI AsalaI paaihjao.  

À maanavaI jaIvana AaiNa sqaainak maMDLIta AaiNa samaajaata Asalaolao gaT 

jyaamaQyao ivavaah AaiNa kuTuMbaacaa samaavaoSa Aaho yaaMcyaata pa`orNaa doNaaro saamaqya- 

Aaho yaacaI jaaNaIva AsaavaI.  

À maanavaacaa [itahasa AaiNa saMskRita yaamaQaIla AMtar, ivaSaoYakr}na saovakaMcyaa 

svata:cyaa saMdBaa-ta yaaMcaa Aqa- samajaUna GaoNao.  

À saMskRitacaa JaukNyaacaa kla AaiNa tyaacaa tyaaca kaLaMta samaajavar Jaalaolaa 

pairNaama jyaamaQyao Qama- yaa ivaYayaacao AnaoktatvavaadaMcaa samaavaoSa Aaho yaacaI 

jaaNaIva AsaNao. 

À saMGaiTta samaajaacaI kRita AaiNa naasaaorI maMDLIcao AacarNa yaaMcaI maaihtaI 

AsaNao.  

À samaajaata Asalaolao kayado kaNaUna jyaamaQyao maMDLI kaya-rta Aaho yaacaI 

jaaNaIva AsaNao.  

o pairNaama : kRita krNao (To Do) 

 saovakaMkirtaa “kRita krNao” yaacao [ -icCta pairNaama KaalaIla pa`maaNao:  

À namaunaodar dOivaàijavana AaiNa AavaSyak AsalaolaI Qaaima-ktaa  

À {maodvaaracaa vaOyai@tak ivakasa, kaOTuMibak ivakasa AaiNa maMDLIcaa ivakasa 

yaaba_la pa`aqa-naapaUva-k ivacaar krNao. 

À pa`amaaiNakpaNao AaiNa ekdusa%yaabaraobar sanmaanapaUva-k kama krNao.  

À dovaacyaa pa`Iitata [taraMnaa pàitasaad doNao.  

À dovaacyaa laaokaMnaa {paasanaomaQyao, ivaSaoYa kamaamaQyao AaiNa saovaa krNyaamaQyao 

pauZarIpaNa krNao.  
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À saovaakayaa-ta saMtaaMnaa sausajja krNao 

À spaYTpaNao AaiNa saMskRitacao Baana zovaUna yaaogya paQdtaInao dovaacyaa vacanaacao 

pa`vacana kra.  

À baaolaNyaaWaro AaiNa ikttaa baNaUna iSaXaNa doNao  

À hrivalaolyaaMnaa sauvaataa- saaMgaNao 

À kLpaalaa caarNao 

À maMDLIcyaa AaiNa samaajaacyaa saovaoba_la spaYTpaNao baaolaNao. 

À maMDLIcyaa AaiNa samaajacaI JaalaolaI tauTfuT tyaacaI saovaa krNao.  

À jao satya Aaho tao pa`Iitanao saaMgaNao 

À kaLjaIpaUva-k AaiNa ibanaSata-paNao eokUna GaoNao 

À sqaainak paataLIvar Asalaolyaa dovaacyaa sava- laaokaMnaa saovaomaQyao madta krNao. 

À garjaonausaar AaiNa yaaogya vaoLI sqaainak maMDLIlaa saMGaiTta krNao. 

À kaya-k`maacaI AaiNa yaaojanaaMcyaa pairNaamaMacao maulyamaapana krNao.  

À saovaokirtaa AaiNa ivaSaoYa saovaokirtaa AavaSyak laagaNaarI maaihtaI dovaacao 

tatva&aana AaiNa [tar maaQyamaaMcao ksaba saaQauna GaoNao.  

À AayauYyaBar paurNaa%yaa iSaXaNaacaa ipacCa pauravaa.  

 idXaa JaalyaanaMtar 

o naMtar : SaovaTpaya-Mta saovaa krIta AsataaMnaa saovaakayaa-cyaa ivakasaamaQyao AapalaI vaaZ 

haota jaatao tyaalaaca AapaNa “jaIvanaBar iSaXaNa” Asao mhNataao.  

À tao caar ‘isa’ AaiNa “AstaItvaata AsaNao” “jaaNataa AsaNao” “kRita krNao” hI taIna 

GaTko Aapalyaakirtaa AByaasak`maacyaa ivakasaacaI caaOkT mhNaUna “jaIvanaBar iSaXaNa” 

caalaU rahtaIla.  
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o AKaMD iSaXaNa GaTkM (CEUS)  

À AapaNa “jaIvanaBar iSaXaNaaMta” vyasta Jaalaao Aahaota.  

À AapaNa KaalaIla gaaoYTI {tkRYTpaNao krNyaakirtaa samaipa-ta Aahaota :  

à tayaarI krNao 

à jaDNaGaDNa krNao  

à saovaa krNao 

à iSaYya GaDivaNao 

à maMDLIcaa ivakasa krNao  

o AKaMD iSaXaNa GaTkM (CEUS) kaya Aaho?  

à pa`tyaok dIiXata paaLkanao drvaYaI- kimata kmaI 2 AKaMD iSaXaNa GaTkaMta vyaga` 

Asalao paaihjao. (jyaamaQyao pa`tyaok GaTkasa 30 taasa ivaVaqyaa-Mnaa iSaXaNa 

doNyaacaa AMtaBaa-va Asaola)  

à ivaVaqyaa-Mcao iSaXaNa taasa : iSakNaa%yaalaa KaalaIla gaaoYTI iSakUna GaoNyaasa 

laagaNaaro taasaà&aana saMpaadna krNao, idlaolyaa danaaMcaa sarava krNao, 

SaIlavaanaàcaair~yaaMta vaaZ haoNao AaiNa tyaalaaóitalaa Aqa-paUNa- maagaa-MnaI 

[taraMSaI saMBaaYaNa krNao.  

à AKaMD iSaXaNa GaTkM (CEUS) ivaYayaI AiQak maahItaIkirtaa “Xao~aIya 

maUlaBaUta pauistaka” paaha.  

iTpa : yaa dstaaeovajaasaaobata k^MapyaUTrvar paavar paa^[-MT pa`oJaoMToSana idlao Aaho.  

 

 saovakIya maMDL  

AByaasak̀ma sallaagaar saimataI 

AKaMD iSaXaNa GaTk  

pa`aMitak pairYad 

pa`aMitak sallaagaar maMDL  

pa`aMitak saovakIya maMDL  

pa`aMitak saovakIya ivakasa maMDL 

pa`aMitak saovakIya parvaaNaa maMDL 
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pa`aMitak saovakIya AByaasak̀ma maMDL  

pa`aMtaaQyaXa  

yauroiSayaa SaOXaiNak pairYad  

yauroiSayaa SaOXaiNak rcanaa  

[sTna- maoiDToirAna nâJarIna baayabala ka^laoja 

yauroiSayana nâJarIna ka^laoja 

Xao~aIya SaOXaiNak vyavasqaapak  

Xao~aIya kuSala vyavasqaapak  

pa`mauKa pairYad 

pa`mauKa maMDL  

AMtarraiYT/ya AByaasak̀ma sallaagaar maMDL 

AMtarraiYT/ya SaOXaiNak maMDL  

nâJarIna iqaAa^laâijakla ka^laoja 

pa`adoiSak AByaasak̀ma sallaagaar saimataI  

pa`adoiSak SaOXaiNak vyavasqaapak  

pa`adoiSak saMcaalak  

saa{}qa AiSayaa nâJarIna baayabala ka^laoja 

 

 

 

 


